
区 役 所 外
▶堺市家庭ごみ受付センター 【家庭ごみ・粗大ごみなどに関すること】　
　☎0120-00-8400 （携帯電話などからは06-6485-5048）　FAX0120-415-302

1 

　階

2 

　階

3 

　階

▶堺市死亡動物受付ダイヤル
　 【亡くなった小動物の引き取りに関すること】　 ☎06-7777-3339　FAX229-4454

▶上下水道局お客様センター
 　【水道、下水道など】　☎0570-02-1132　FAX252-4132

▶西部地域整備事務所
 　【道路の維持・補修など】　☎223-1600　FAX223-6767

▶大浜公園事務所（所管:大仙公園以外の堺区内の公園）
▶大仙公園事務所（所管:大仙公園）

☎232-1489　FAX228-8897
☎241-0291　FAX241-6187

【税に関すること】

公園、緑地に
関すること

☎231-9741　FAX251-5631
☎231-9751　FAX251-5632
☎231-9761　FAX251-5633
☎231-9771　FAX251-5634

▶法人諸税課（軽自動車税など）
▶市民税課（個人市･府民税など） 
▶固定資産税課（固定資産税など）
▶納税課（市税の納付など）

【高齢者相談窓口】
▶三宝･錦西･市･英彰の小学校区（堺第1地域包括支援センター）
▶錦･錦綾･浅香山･三国丘の小学校区（堺第2地域包括支援センター）
▶熊野･少林寺･安井･榎の小学校区（堺第3地域包括支援センター）
▶神石･新湊･大仙･大仙西の小学校区（堺第4地域包括支援センター）

☎222-8082　FAX222-8083
☎229-9240　FAX229-9234
☎223-1500　FAX223-1522
☎275-8586　FAX275-8587

●市民課
【住民票･戸籍などの証明・届出、印鑑登録、マイ
  ナンバーカードの交付など】 
(住民票担当) ☎228-6934　FAX228-7015
(戸籍担当)     ☎228-7419　FAX228-7015

●保健センター(別館)
【母子健康手帳、各種健(検)診、健康相談など】 
☎238-0123　FAX227-1593
●パスポートさかい(ジョルノ2階)【パスポート】 
☎228-3940　FAX228-7015

●子育て支援課
【児童扶養手当、認定こども園など】
☎222-4800　FAX222-4801

【ひとり親、女性、児童相談など】
☎228-7023　FAX222-4801
●堺区障害者基幹相談支援センター

【障害のある方への相談や支援、情報提供など】
☎224-8166　FAX224-4400

●生活援護第一課・第ニ課
【生活保護など】
☎228-7498　FAX228-7870
●地域福祉課

【高齢者福祉、障害者福祉など】
☎228-7477　FAX228-7870

【介護保険】
☎228-7520　FAX228-7870

●企画総務課
【広報･広聴、法律相談、就学援助、選挙など】
☎228-7403　FAX228-7844
●自治推進課

【自治会、防犯、防災、地域振興活動など】
☎228-7082　FAX228-7844

【地域美化】 
☎228-7624　FAX228-7844

●保険年金課
【国民健康保険、後期高齢者医療、医療費助成、
  国民年金など】
☎228-7413　FAX228-7539
●堺基幹型包括支援センター

【高齢の方の福祉や介護、相談など】
☎228-7052　FAX228-7058
●社会福祉協議会堺区事務所

【地域福祉、ボランティア活動など】
☎226-2987　FAX226-1952

堺 市 役 所 233-1101
堺区役所（市役所本館）　〒590-0078  堺区南瓦町3番1号

（代表）
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人のうごき（堺区）

●編集・発行／堺区役所企画総務課

堺市の人口

堺区の推計人口は、令和７年国勢調
査の結果（確定値）が公表されるまで、
市ホームページに暫定の数値を掲載
しています。

未就学児と保護者
が気軽に集い、交
流できる場として
堺区内には6カ所
開設しています。
子育て支援活動に実績のある団体が運営し、子育て相談や 
地域の子育て情報の提供を行っています。各子育てひろばの
開設曜日や場所などは市 (QRコード)へ。

　 こども育成課
 　☎228-7612　FAX228-8341
問

地域で実施している親
子で集える場所です。
乳幼児と保護者が一
緒に遊んだり、交流し
たりします。初めての
おでかけなどに利用し
てください。開催日や
場所などは区 (QRコード)へ。

さかいっこひろばさかいっこひろば
こどもと保護者が気軽に集い、交流できる子育て
支援施設です。子育て相談や情報提供も行ってい
ます。絵本の部屋などで楽しく過ごすつどいの場と
遊具で遊ぶあそびの場の2つのエリアがあります。

▶保育士・保健師・子育て支援コーディネーター
　�育児の困りごと、こどもの関わりで心配なことや
気になること、保育園のことなど

▶家庭児童相談員
　�子育てのことや学校生活の悩み、家庭の相談など

　�子育て支援課には女性相談員やひとり親相談員
もいますのでお気軽に相談して�
ください。

　　 0～12歳までのこどもとその保護者　
　　 10～17時
　　 堺区三国ヶ丘御幸通154番地ジョルノ3階
　　 無料(初回は利用登録が必要)
　　　 �年末年始(12月30日～1月3日)と 

ジョルノ休館日
　 さかいっこひろば　☎275-7601　FAX275-7609

対象
時間
場所
料金
休館日

問
　 堺区役所子育て支援課
　 ☎228-7023　FAX222-4801
問

　 堺区役所子育て支援課
　 ☎228-7023　 FAX222-4801
問

みんなの子育てひろばみんなの子育てひろば

地域地域ののみんなみんなでで子育て子育て
～子育て～子育てのの楽しい楽しいががいっぱい～いっぱい～

子育てアプリ親子さか
すくナビを使って、地域
の子育て情報などを検
索できます。詳細は市
(QRコード)へ。

あそびの場あそびの場

つどいの場つどいの場

土・日
も
買
い
物
つ
い
で
に
ふ
ら
っと 

立
ち
寄
れ
る
の
で
、お
父
さ
ん
も 

利
用
し
や
す
い
で
す
。

子育ての
相談は
こちら

子育てサークル・子育てサークル・サロンサロン

堺区
ホームページ

堺区長X サカエル＆
みそさかいX

堺区公式
インスタグラム

堺区公式
YouTube

堺区長
直行便

https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/koryu/minnanokosodatehiroba/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/koryu/sakaikko.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/kosodateshien/sakaiku-kosodatesaron-sakuru.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/kosodatekankyo/sakasuku/kinou.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/kosodateshien/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/index.html
https://twitter.com/sakaikucho
https://x.com/sakaeru_sakai?s=11&t=ULTTEGCdHOkF2IFnjvGKRw
https://www.instagram.com/sakaiku_official?igsh=bWg1em42bTJmdTl4
https://www.youtube.com/channel/UC3ZonCXrHQzvZ6zl9EOFMPA/featured
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/kusei_kukoho/sakai_tyokkoubin/index.html
https://youtube.com/@TV-sc9tc?feature=shared


堺区の相談　　無料　12：00～12：45と祝休日は休み
※中止・延期など変更の場合があります。

 ＝電話相談可　　どの区でも  ＝他区でも相談可

他区も含めた
日程はこちら

教育相談 
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

月～金　9：00～17：00
堺区役所企画総務課   　専用☎228-0292　FAX228-7844

家庭児童相談 
（こどものしつけ、虐待、非行、家族関係など） 月～金　9：00～17：30

堺区役所子育て支援課　☎228-7023　FAX222-4801
※1  母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日

の9：00～16：00
※2  女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確

認ください。

市民相談・人権相談 どの区でも
（日常生活での問題や人権の問題など）

月～金　9：00～17：00
堺区役所企画総務課　☎228-7403　FAX228-7844

ひとり親相談 ※1 

行政相談 どの区でも
（国の行政全般についての苦情、要望など）

8/13　14：00～16：00　 場所  堺区役所企画総務課
問 市政情報課　☎228-7475　FAX228-7444

女性相談 ※2 
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

人権擁護委員による人権相談
どの区でも

7/2、8/6　14：00～16：00　 場所  堺区役所企画総務課
問 ダイバーシティ企画課　☎228-7159　FAX228-8070

子育て相談 
（こどもとの関わり、健康・成長・発達など）

行政書士による相談
要予約   どの区でも

8/18　10：00～12：00　予約は8/12　9：00から先着4人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　FAX228-7844

労働相談 要予約   どの区でも
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

雇用推進課で実施　13ページ

登記・測量相談 要予約 7/8　13：00～16：00　予約は7/1　9：00から先着６人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　FAX228-7844

就労相談 要予約   どの区でも
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

ジョブシップさかいで実施　13ページ

オンライン法律相談 要予約 月～金　15：30～15：55　詳しくは市 HP  参照
区政推進課　☎228-7579　FAX228-0371

生活・仕事相談 どの区でも
（くらしや仕事での困りごとなど）

すてっぷ・堺で実施　13ページ

法律相談 　　　　  25分以内

場所  区役所企画総務課
時間  13：00～16：00（美原区は15：00まで）
予約  9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉

区 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区
相談日 月・水・金 火・木 水・金 金・火 月・水 木・月 木

予約開始日※ 相談日の前日 直前の月曜日 直前の火曜日 直前の木曜日 直前の金曜日 直前の水曜日 直前の月曜日
問合先 ☎228-7403 ☎270-8181 ☎287-8100 ☎275-1901 ☎290-1800 ☎258-6706 ☎363-9311

要予約 どの区でも
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夏休み小学生企画　「認知症（にんちしょう）ってなぁに？」
認知症キッズサポーターになろう！
問  堺基幹型包括支援センター　☎ 228-7052　FAX 228-7058

献血にご協力ください
問  堺区役所自治推進課　☎228-7082　FAX228-7844

大雨や台風に備えた対策を
問  堺消防署予防課　☎244-0119　FAX244-0129

お香のかほり袋作り
問  堺伝匠館　☎227-1001　FAX227-5006

避難情報の発令などの変更について
問  防災課　☎228-7605　FAX222-7339

堺老人福祉センターの催し
問  堺老人福祉センター　☎ 244-7155　FAX 243-4078

パパママの心をほぐす　おやこの会
問  さかい利晶の杜　☎260-4386　FAX260-4725

あなたの献血が病気やけがで輸血などを必要と
する方の命をつなぎます。ご協力をお願いします。
対象 �16～69歳の健康な方。65歳以上の方は、 

60歳以降に献血経験がある方
日時 �7月15・16日 

10～12時、13～16時30分
場所 堺市役所高層館1階ロビー

台風による大雨、洪水、暴風、高潮による自然災
害が発生しやすい時期です。また近年では線状
降水帯の発生も多く、全国的にも河川の氾濫や
土砂災害などが相次いでいます。河川がない地
域でも浸水被害が起きていますの
で、常に最新の気象情報を確認し
災害に備えましょう。

数種類のお香の原料をブレンドして、お好みの
かほり袋を作ります。伝統工芸士のアドバイス
のもと、自分だけのオリジナルかほり袋を作っ
てみませんか。
日時 7月25日（土）13時30分～15時
場所 堺伝匠館（堺区材木町西1丁1-30）
有料 500円　定員 先着20人

認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の方や家族を温かく
見守り、地域で支えていく応援者を養成する「認知症サポーター養成講
座」を開催します。夏休みの自由課題にも活用してください。受講後は認
知症サポーターカードとキーホルダーを渡します。

対象 小学生とその保護者　
日時 7月30日（木）10時30分～11時45分
場所 中央図書館（堺区大仙中町18-1）
定員 先着20組
要申込 7月28日までに申込フォーム（QRコード）か問へ

4月から、狭間川・内川・内川放水路・土居川の洪水と内水氾濫を追加し、
避難情報の発令範囲などを変更しました。

〈開設避難所一覧〉※赤字は新たに追加された避難所
三宝小学校、市小学校、錦綾小学校、 
浅香山小学校、錦小学校、熊野小学校、
錦西小学校、英彰小学校、新湊小学校、
旧湊小学校、少林寺小学校、安井小学
校、神石小学校、大仙西小学校

▷健康フラダンス
対象 市内在住で60歳以上の方
日時 7月16日12時から、29日13時30分から　定員 先着30人
▷色鉛筆ぬり絵
対象 市内在住で60歳以上の方
日時 7月27日（月）13時から　定員 先着10人
▷堺コッカラ体操
対象 市内在住で60歳以上の方
日時 7月9・23日 両日ともに13時50分から　定員 先着40人

未就学児の保護者が、和室でおしゃべりしながら心を緩める会です。
te.to.te産後ケアの田上晶子さんとお話しします。ポンポンペンを使った、
親子でのんびりお絵描きタイムもあります。
対象 ��①0～2歳のこどもとその保護者 

②3～6歳のこどもとその保護者
日時 7月25日(土)�①10～10時45分 

②11～11時45分
場所 さかい利晶の杜（堺区宿院町西2丁1-1）
定員 各回先着5組（親子2人で1組）
要申込 �7月1日から先着順（7月1日開始） 

電話か予約サイト(QRコード)で受付

〇防災ハザードマップで、浸水想定地域を確認
〇定期的なメンテナンスによる家屋の補強、排水設備の確認
〇避難場所や連絡方法を確認するなど、災害時の行動の話し合い
〇市のホームページなどで、最新の気象情報や避難所開設情報を確認

堺市防災マップキャラクター
かも太

献血のマスコットキャラクター
けんけつちゃん

マイナンバーカードがあれば、コンビニで土・日曜日、祝休日、夜間・
早朝でも便利でお得に住民票の写しなどの証明書を取得できます。
詳しくは市 （QRコード）参照
問 �堺区役所市民課　☎228-6934（住民票担当）・ 

☎228-7419（戸籍担当）　FAX228-7015

コンビニで証明書をとることができます

https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/kakushusodan.html
https://www.canvaqr.com/RGL-nk3F_N
https://sakai-fukushi.net/
https://www.canvaqr.com/RGKYTB8Mat
https://www.canvaqr.com/RGJ4q43ZTn
https://www.canvaqr.com/RGKYOH4BoP
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/bosai/kangaeru/pamphlet/bosai/bosaimap23/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/bosai/shiru/saigai_info/kaisetsuhinanjo/index.html
https://reserva.be/sakairishonomori
https://docs.google.com/forms/d/1T5sezcA8UZ_6N9eYLlVthKa-EI9Po9hAPVg4zmwnmM8/viewform?edit_requested=true
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/todokede/kakushushoumei_shotoku/cvservice.html
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開館時間　中央図書館・堺市駅前分館　火～金曜日：10～20時、土・日・祝休日：10～18時
　　　　　※休館日：7月6･13･27日
　　　　　図書館カウンター堺東　8～21時　※休館日：7月2･16日

マタ二ティ
クラス

〈予約制〉
妊婦

（パートナーの
方の参加可）

離乳食講習会
〈予約制〉

おおむね生後
５・６カ月児の保護者

４カ月健診時にも
予約可

こどもの歯相談室
〈予約制〉

（オンライン申込可）
1歳6カ月～4歳未満の

こどもには
フッ化物塗布あり

（１回限り）

成人の歯科相談
〈予約制〉

（オンライン申込可）
成人・妊婦の方を対象に

歯科検診・相談
親子で歯科相談可

骨粗しょう症予防検診
〈予約制〉

有料
18歳以上

骨密度測定(超音波測定：
QUS法)、健康相談など

食生活・生活習慣病
予防相談
〈予約制〉

（オンライン申込可）
保健師・管理栄養士

などによる相談

検査・相談
検査（HIV・梅毒・クラミジア、
風しん、肝炎、HTLV-1）、

エイズ相談
（HTLV-1のみ有料）

予約不要
診断書発行不可

精神保健福祉相談
〈予約制〉 

こころの病気・
アルコール問題などで
悩む方や家族の相談

妊娠中に2回

1・24日
10：30～11：45 

8・28日
9：30～
11：00

2・16日
13：30～
15：30

8月31日(月)
午後

(7月2日～
受付開始)

13日(月)
①9：30～

②10：30～ 

22日(水）
9：15～
10：45

7日(火)
14：00～16：00

17日(金)
13：00～15：00

移動図書館　7月12・26日、8月9・30日10時20分～11時、府営戎島住宅内（堺区戎島町1丁）です。
　　　　　  交通事情により遅れることがあります。なお、堺区以外についてはお問い合わせください。

堺保健センター通信 問 ☎238-0123　FAX227-1593

図書館通信 中央図書館（堺区大仙中町18-1　☎244-3811　FAX244-3321）
堺市駅前分館（堺区田出井町1-1-300　☎222-0140　FAX222-0158）
図書館カウンター堺東（堺区三国ヶ丘御幸通154　☎232-1011）

図書館
ホームページ

子育て支援課通信 問 ☎228-7023　FAX222-4801
いずれも無料。子育て支援課のホームページでは子育て情報を掲載しています。

ブックフェア 読書会 くるみひろば おはなし会 えほんのもり 土よう・えほんのもり

こども向け 一般向け 子どもの本だいすき
「空」の会

堺市図書館
友の会 乳幼児向け こども向け 幼児向け 幼児向け

中央図書館
場所：1階ロビー
「Sakai Loves 
Cerezo! 2026」

場所：2階閲覧室
「Sakai Loves 
Cerezo! 2026」

16日（木）
10：15～12：00
テーマ：「音から

感じる季節の絵本」

24日(金)
10：30～12：00
川越 宗一/著

「熱源」

場所：1階集会室
18日(土)

11：00～11：20

場所：1階集会室
4･18日

15：00～15：30

場所：1階集会室
28日(火)

11：00～11：20

場所：1階集会室
11日(土)

11：00～11：20

堺市駅前分館「夏にやってみよう！」「ちいさないのち」
場所：じゅうたんコーナー 場所：じゅうたんコーナー 場所：じゅうたんコーナー

2日(木)
11：00～11：20

11・25日
11：00～11：30

15日(水)
11：00～11：20

ハワイアンミュージックに合わせて身体を動かすフラ・ハワイアンリトミッ
クを親子で一緒に楽しみましょう。
対象 堺区在住の1歳6カ月～未就園のこどもとその保護者
日時 7月24日（金）10～11時30分
場所 堺市総合福祉会館3階プレイルーム　定員 先着18組
要申込 7月2～15日に市電子申請システムで受付

保育士、保健師、子育て支援コーディネーターがこ
どもの身体計測や子育て相談を実施しています。
日時 �7月8日（水）10時30分～11時30分 

�※毎月第2水曜(8月は第1水曜)に実施
場所 �さかいっこひろば（堺区三国ヶ丘御幸通154

番地ジョルノ3階）

ここっとルーム「親子でフラ・ハワイアンリトミック」 身体計測＆子育て相談

3回食のすすめ方の話や個別相談を行います。母子健康手帳、塩分濃度
チェックを希望の方は自宅のみそ汁などを50ml程度持参してください。
対象 おおむね9～11カ月のこどもの保護者
日時 8月4日（火）10時30分～11時30分
場所 �堺保健センター3階　
要申込 市 内電子申請システム（QRコード）か問へ

料理をしながら食の大切さを親子で学びます。調理指導はボランティアグ
ループ宿院わかば会が行います。
対象 �小学生とその保護者（未就学児の弟妹の同伴はできません）
日時 �①7月30日（木）②7月31日（金）③8月5日（水） 

いずれも10時30分～13時30分 
場所 堺保健センター4階　
定員 各日抽選6組（重複不可）
要申込 7月2～8日に市 内電子申請システム(QRコード)で受付

ロコモティブシンドローム（ロコモ）は、骨や筋肉、関節などが衰え、移動
機能が低下した状態のことです。ロコモが進行すると、将来介護が必要に
なるリスクが高くなります。講演会では、ロコモの基礎知識と予防につい
て学び、ロコモ予防の体操を行います。いつまでも自分の足で元気に過ご
すため参加しませんか。
日時 7月23日（木）14～15時30分
場所 堺保健センター3階
講師 オサダ整形外科クリニック 理事長 和田孝彦先生
定員 先着40人
要申込 7月2日から市電子申請システムか問へ

カミカミ・パクパク離乳食講習会

夏休み親子クッキング教室

ロコモ予防講演会～健康長寿のための秘訣～

図書館の歴史や本などについて学び、読書の楽しさを伝えられる、さかい
こども司書になりませんか。
終了後は、こども司書活動に
参加していただく予定です。
対象 �3回とも参加できる堺市在住の 

小学4年生～中学2年生
日時 7月28･29日、8月4日13～16時
場所 中央図書館(7月28日･8月4日)、堺市駅前分館(7月29日)
定員 先着8人　要申込 7月8日10時から来館か電話で受付

対象 小学4年生～中学3年生　場所 中央図書館集会室
テーマ 学校　日時 8月9日（日）14～15時30分
定員 先着5人　要申込 発表者のみ7月11日10時から来館か電話で受付

「さかいこども司書」にチャレンジ！ 知的書評合戦こどもビブリオバトルinさかい

中央図書館　日時 8月1日(土)①15～15時25分②15時30分～16時
　　　　　　場所 中央図書館集会室　定員 各回先着30人
堺市駅前分館　日時 7月30日(木)11～11時40分　 
　　　　　　　場所 堺市駅前分館じゅうたんコーナー　定員 先着30人

おはなし大会

ご自宅で簡単に「ロコモ体操」
(動画:QRコード)を始めてみ
ませんか。

ロコモ体操で楽しく体を動かしましょう

https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/sakai/boshi/ninshin/75433220220301091446543.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/e2dedcc4-a6a8-4a29-973d-63d872f9d3de/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/30eb4a00-6818-438c-a261-f434d37bcbf2/start
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/sakai/seijin/kotsu.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/f65df396-87c8-4a46-902b-6ebf9704b22d/start
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/sakai/seijin/soudan/soudan.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/library/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/kosodateshien/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/sakai/boshi/kosodate/kamipaku.html
https://m.youtube.com/watch?v=mJ0NPKbJs54&ra=m
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/sakai/syokukenkou1/goannai/71590620230606092834827.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/sakai/seijin/kenkou_kouza/rokomoyoboukouennkai.html
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