
区 役 所 外
▶堺市家庭ごみ受付センター 【家庭ごみ・粗大ごみ等に関すること】　
　☎0120-00-8400 （携帯電話などからは06-6485-5048）　FAX0120-415-302

1 

　階

2 

　階

3 

　階

▶堺市死亡動物受付ダイヤル
　 【亡くなった小動物の引き取りに関すること】　 ☎06-7777-3339　FAX229-4454

▶上下水道局お客様センター
 　【水道、下水道など】　☎0570-02-1132　FAX252-4132

▶西部地域整備事務所
 　【道路の維持・補修など】　☎223-1600　FAX223-6767

▶大浜公園事務所（所管:大仙公園以外の堺区内の公園）
▶大仙公園事務所（所管:大仙公園）

☎232-1489　FAX228-8897
☎241-0291　FAX241-6187

【税に関すること】

公園、緑地に
関すること

☎231-9741　FAX251-5631
☎231-9751　FAX251-5632
☎231-9761　FAX251-5633
☎231-9771　FAX251-5634

▶法人諸税課（軽自動車税など）
▶市民税課（個人市･府民税など） 
▶固定資産税課（固定資産税など）
▶納税課（市税の納付など）

【高齢者相談窓口】
▶三宝･錦西･市･英彰の小学校区（堺第1地域包括支援センター）
▶錦･錦綾･浅香山･三国丘の小学校区（堺第2地域包括支援センター）
▶熊野･少林寺･安井･榎の小学校区（堺第3地域包括支援センター）
▶神石･新湊･大仙･大仙西の小学校区（堺第4地域包括支援センター）

☎222-8082　FAX222-8083
☎229-9240　FAX229-9234
☎223-1500　FAX223-1522
☎275-8586　FAX275-8587

●市民課
【住民票･戸籍などの証明・届出、印鑑登録、マイ
  ナンバーカードの交付など】 
(住民票担当) ☎228-6934　FAX221-1471
(戸籍担当)     ☎228-7419　FAX221-1471

●保健センター(別館)
【母子健康手帳、各種健(検)診、健康相談など】 
☎238-0123　FAX227-1593
●パスポートさかい(ジョルノ2階)【パスポート】 
☎228-3940　FAX221-1471

●子育て支援課
【児童扶養手当、認定こども園など】
☎222-4800　FAX222-4801

【ひとり親、女性、児童相談など】
☎228-7023　FAX222-4801
●堺区障害者基幹相談支援センター

【障害のある方への相談や支援、情報提供など】
☎224-8166　FAX224-4400

●生活援護第一課・第ニ課
【生活保護など】
☎228-7498　FAX228-7870
●地域福祉課

【高齢者福祉、障害者福祉など】
☎228-7477　FAX228-7870

【介護保険】
☎228-7520　FAX228-7870

●企画総務課
【広報･広聴、法律相談、就学援助、選挙など】
☎228-7403　FAX228-7844
●自治推進課

【自治会、防犯、防災、地域振興活動など】
☎228-7082　FAX228-7844

【地域美化】 
☎228-7624　FAX228-7844

●保険年金課
【国民健康保険、後期高齢者医療、医療費助成、
  国民年金など】
☎228-7413　FAX228-7539
●堺基幹型包括支援センター

【高齢の方の福祉や介護、相談など】
☎228-7052　FAX228-7058
●社会福祉協議会堺区事務所

【地域福祉、ボランティア活動など】
☎226-2987　FAX226-1952

堺 市 役 所 233-1101
堺区役所（市役所本館）　〒590-0078  堺区南瓦町3番1号
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台風や大雨は、事前にある程度予測することができます。
風水害から身を守るために、今からできる備えをしましょう。

命命を守るを守る備えをしよう備えをしよう

自宅やよくいる場所の災害リスク、いつ・ど
のような行動をとるべきか、どこに避難す
るかを確認しておきましょう。

大阪府の防災情報
（大阪防災アプリの 

インストールはこちら）

堺市防災
マップ一覧
（堺市 ）

大雨シーズン到来洪水ハザードマップ（大和川）

内水氾濫や
高潮などの
災害リスクも
ハザードマップで
確認しよう！

ハザードマップで確認

自分が情報を取得しやすい方法を確認

ハザードマップのほか災害についての備えをまとめた「防災マップ」を
区役所で配布しています。市 （QRコード）からも確認できます。

市 、テレビ、ラジオなど緊急時に気象
情報や避難情報を知る方法を確認して
おきましょう。

地域の防災訓練に
参加してみませんか

自主防災訓練の
日程についてはこちら!!

地域地域でもでも防災力を高める活動防災力を高める活動をしていますをしています

心肺蘇生の訓練心肺蘇生の訓練マンホールトイレのマンホールトイレの
組立訓練組立訓練 地域での防災訓練の様子

堺区役所自治推進課　☎228-7082　FAX228-7844問

https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/index.html
https://twitter.com/sakaikucho
https://x.com/sakaeru_sakai?t=zK2DScui-SK9ulzXHikh0Q&s=09
https://www.instagram.com/sakaiku_official/?hl=ja
https://www.youtube.com/channel/UC3ZonCXrHQzvZ6zl9EOFMPA/featured
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/kusei_kukoho/sakai_tyokkoubin/index.html
https://cdn.osaka.dmacs.jp/static/html/store/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/bosai/kangaeru/pamphlet/bosai/bosaimap23/hazardmap.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/torikumi/bousaitorikumi/tomoni_sonaeru/bousaikunnren_sakaiku.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/torikumi/chiiki/jichikai/jichikaikanyuu.html


堺区の相談　　無料　12：00～12：45と祝休日は休み
　　　　　　　　　　※中止・延期など変更の場合があります。
   ＝電話相談可　　どの区でも  ＝他区でも相談可

他区も含めた
日程はこちら

教育相談 
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

月～金　9：00～17：00
堺区役所企画総務課   　専用☎228-0292　℻228-7844

児童相談 
（こどものしつけ、虐待、非行、家族関係など） 月～金　9：00～17：30

堺区役所子育て支援課　☎228-7023　℻222-4801
※1  母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日
の9：00～16：00

※2  女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確
認ください。

市民相談・人権相談    どの区でも
（日常生活での問題や人権の問題など）

月～金　9：00～17：00
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

ひとり親相談 ※1 

行政相談    どの区でも
（国の行政全般についての苦情、要望など）

6/12　14：00～16：00　場所 堺区役所企画総務課
問 市政情報課　☎228-7475　℻228-7444

女性相談 ※2 
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

人権擁護委員による人権相談
    どの区でも

6/5、7/3　14：00～16：00　場所 堺区役所企画総務課
問 ダイバーシティ企画課　☎228-7159　℻228-8070

子育て相談 
（こどもとの関わり、健康・成長・発達など）

行政書士による相談
  要予約   どの区でも

6/17　10：00～12：00　予約は6/11　9：00から先着4人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

労働相談  どの区でも
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

雇用推進課で実施　13ページ

登記・測量相談  要予約 6/11　13：00～16：00　予約は6/2　9：00から先着６人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

就労相談  要予約   どの区でも
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

ジョブシップさかいで実施　13ページ

オンライン法律相談  要予約 月～金　15：30～15：55　詳しくは市 HP  参照
区政推進課　☎228-7579　℻228-0371

生活・仕事相談    どの区でも
（くらしや仕事での困りごとなど）

すてっぷ・堺で実施　13ページ

法律相談 　　　　  25分以内
場所 区役所企画総務課（西区役所は総務課）
時間 13：00～16：00（美原区は15：00まで）
予約 9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉

区 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区
相談日 月・水・金 火・木 水・金 金・火 月・水 木・月 木

予約開始日※ 相談日の前日 直前の月曜日 直前の火曜日 直前の木曜日 直前の金曜日 直前の水曜日 直前の月曜日
問合先 ☎228-7403 ☎270-8181 ☎287-8100 ☎275-1901 ☎290-1800 ☎258-6706 ☎363-9311

要予約 どの区でも
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消毒用アルコールの取り扱いにご注意を！～６月は危険物安全月間です～
問  堺消防署　☎244-0119　℻244-0129

消防局では6月中、危険物の正しい取り扱い・保管方法など、危険物に関
する事故防止・防災意識高揚の普及啓発に努めています。
アルコールが原因の火災を予防するための注意
〇火気に近づけると引火しやすい
〇 アルコールから発生する可燃性蒸気は空気より重く、低いところにたま
りやすい
〇 密閉した空間での取り扱いは避け、通気のよい場所か換気が行われて
いる場所で取り扱う
事業所の皆さんへ
消毒用アルコールは消防法で定める危険物第四類
アルコール類に該当し、取り扱う量によって消防法
もしくは市火災予防条例による貯蔵・取り扱いの
基準が適用されます。詳しくは問へ。

区の実情や特性に応じた政策形成を進め、特色ある区行政の実現をめざ
し、区民や有識者などから意見をいただきます。
日時 6月18日(水)13時30分～
場所市役所本館3階大会議室
傍聴 13時から直接会場へ。先着5名。

企画展「堺の技と美 工芸を彩るレッド＆ブルー」関連イベント
問  堺市博物館学芸課　☎245-6201　℻245-6263

松屋大和川通の一部に住居表示を実施します
問  戸籍住民課　☎228-8473　℻228-0371

自転車通行空間を整備しました
問  自転車環境整備課　☎228-0294　℻228-0220

企画展の展示品を学芸員が解説します。
日時 6月7日(土)14～14時30分、7月6日(日)14～14時30分
場所堺市博物館展示場
費用観覧料のみ
その他、講演やイベントなど詳しくは、市 （QRコード）参照

大和川左岸（三宝）土地区画整理事業地区の一部で住居表示を実施する
ため、松屋大和川通二丁の整備中の区域を松屋大和川通五丁に変更しま
す。
本案は堺市議会（定例会）
に提案し、議決の後に実
施されます。
実施期日は、令和8年初め
頃を予定しています。実施
期日が決まりましたら改
めてお知らせします。

府道堺大和高田線（北花田口交差点から中日橋交差点まで）、府道堺港線
（大浜公園から大浜北町交差点まで）および市道戎島出島線（戎島町1丁
西交差点から吾妻橋（堺駅前）交差点まで）で、車道の左端に青色の矢羽
根を設置し、自転車が車道を安全に通行できるように整備しました。
自転車は、ルールやマナーを守って正しく利用しましょう。詳しくは市
(QRコード)参照

ボランティア相談員募集
問  社会福祉協議会堺区事務所　☎226-2987　℻226-1952

堺区政策会議を傍聴できます
問  堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

JICA海外協力隊西本さんが堺市を表敬訪問
問  国際課　☎222-7343　℻228-7900

社会福祉協議会 堺区事務所では、ボランティア相談コーナー窓口でボラ
ンティア活動全般に関する相談に対応する「ボランティア相談員」を募集
しています。詳しくは問へ。
●募集要件
・ボランティア活動推進に熱意を有し、相談活動に関心がある下記3点を
満たす方
①ボランティア活動経験がある方
②18歳以上、おおむね65歳までの方
③ おおむね週2回のボランティア相談コーナーへの出務、月1回の相談員
ミーティングへの出席、年4回程度の研修出席が可能な方
※無償のボランティア活動です。なお、交通費の一部支給あり。

3月28日、堺区出身の西本純代さんが国際協力機構のJICA海外協力隊と
して、任地への派遣を前に堺市を表敬訪問しました。
西本さんはルワンダのマティンバ教員養成校にて音楽
教育の実技指導の実施、教員の技能向上、カリキュラ
ムに即した授業の検討などの支援を行う予定です。
西本さんは「音楽教室での指導経験を活か
し、音楽の楽しさを伝え、情操教育の向上に
貢献したいです」と意気込みを語りました。

介護する家族の交流会
問  堺基幹型包括支援センター　☎228-7052　℻228-7058

認知症などの方を介護する家族が少人数で集まる会です。話すのが苦手
な方は聞くだけでも。ベテランの介護者はもちろん、介護生活に不安を抱
えている方も参加できます。
申込方法、開催場所は問へ。
認知症家族交流会
偶数月の第2金曜日13時30分～
14時30分
男性介護者交流会
奇数月の第2水曜日13時30分～
14時30分

整備完了のお知らせ

自転車のルール・
マナーについては

戎島出島線堺大和高田線

https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/kakushusodan.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kanko/hakubutsukan/exhibition/kikaku_tokubetsu/redandblue.html
https://www.city.sakai.lg.jp/shisei/kokusai/kokusai/jica_v.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/doro/jitensha/seibikanryou.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/bohan/kotsu/jitensyaru-ru.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/torikumi/seisakukaigi/reiwa7nendokaigikaisaihoukoku.html
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堺保健センター通信 問 ☎238-0123　FAX227-1593

体育館で一緒に色々な遊びをしましょう。
対象 堺区在住の生後2カ月～未就園児のお子さんとその保護者
日時 ６月18日(水)10時30分～12時30分
場所 陵西中学校(大仙西町2丁79)　定員 先着25組
申込 6月2～15日に市 （QRコード）から受付

親子でゆったりと身体を動かしてリフレッシュしましょう。
対象 堺区在住で生後2～6カ月までのお子さんとその保護者
日時 6月27日(金)10～11時30分
場所 堺市総合福祉会館3階プレイルーム　
定員 先着18組
申込 6月3～22日に市 （QRコード）から受付

堺区子育て応援マップを市 （QRコード）で掲載しています。
「教育・保育施設」版と「みんなの子育てひろば・子育てサークル・子育てサ
ロン」版がありますので、ご活用ください。

食品模型を使った栄養バランス診断・口腔機能チェック・握力測定などの
健康チェックを行います。
日時 7月1日（火）10～15時　場所  イオンモール堺鉄砲町（七道駅前）2階

「さ」三食きちんと食べる、「か」感謝して食を大切にする、「い」一緒に食べ
る。食を通して健康で元気に過ごせるよう、日頃の食生活に役立つ展示や
資料などの配架を行います。13日には食育イベントを行います。
 【パネル展示】
堺保健センター2階情報コーナー　期間 6月17～30日
中央図書館1階ロビー、こども室　 期間 5月31日～6月27日
※最終日は16時まで
 【食育イベント】
栄養バランス診断や野菜の手ばかり、口腔機能チェックなどの健康
チェックを行います。
日時 6月13日（金）13～15時　場所 堺保健センター1階エントランス
今回の食育イベントに参加するとアスマイルポイント100ポイン
トを取得できます。

噛む、飲み込むなどの口腔機能が衰えてくる状態です。
むせや硬いものが食べにくいなどの症状がオーラル
フレイルの始まりになります。当てはまるものがある
場合、早めにかかりつけ歯科医に相談しましょう。
また、自分で口の体操に取り組むことでも口の機能を
アップさせることにつながります。

「堺区まちこどもスマイルDAY」 ここっとルーム「ベビーとあそぼう＆産後ママのストレッチ」

こどもとお出かけしてみよう

イオンモール堺鉄砲町で健康チェックをしよう

オーラルフレイルって知っていますか？

食育パネル展　～6月は『食育月間』～

子育て支援課通信 問 ☎228-7023・222-4800　FAX222-4801

図書館通信 中央図書館（堺区大仙中町18-1　☎244-3811　FAX244-3321）
堺市駅前分館（堺区田出井町1-1-300　☎222-0140　FAX222-0158）
図書館カウンター堺東（堺区三国ヶ丘御幸通154　☎232-1011）

図書館
ホームページ

堺保健センターと連携し、「堺の食育を伝えたいプロジェクト2025～朝
食を食べよう～」をテーマに、食育に関するグッズの展示・配架、ミニブッ
クフェアを行います。
期間 5月31日～6月27日
場所 中央図書館1階ロビー、こども室

食育ミニブックフェア

ブックフェア 読書会 くるみひろば おはなし会 えほんのもり

こども向け 一般向け 子どもの本だいすき
「空」の会

堺市図書館
友の会 乳幼児向け こども向け 2・3歳児向け

中央図書館
場所：1階ロビー
「地球のこと、
もっと知ろう」

場所：2階閲覧室
「この夏の過ごしかた」

19日（木）
10：15～12：00

テーマ：
「ありえない！奇想
天外ゆかいな絵本」

27日(金)
10：30～12：00

池井戸 潤/著
「ルーズヴェルト

・ゲーム」

場所：1階集会室
21日(土)

11：00～11：20

場所：1階集会室
7･21日

15：00～15：30

場所：1階集会室
24日(火)

11：00～11：20

堺市駅前分館
「ほら、このほん
おもしろかったよ」

掲載本
「天気の本」

場所：じゅうたんコーナー
５日(木)

11：00～11：20

場所：じゅうたんコーナー
14・28日

11：00～11：30

場所：じゅうたんコーナー
18日(水)

11：00～11：20

開館時間　中央図書館・堺市駅前分館　火～金曜日：10～20時、土・日・祝休日：10～18時
　　　　　※休館日：6月2・3・9・16・23・30日
　　　　　図書館カウンター堺東　8～21時　※休館日：6月5・19日

マタ二ティ
クラス

〈予約制〉
妊婦

（パートナーの
方の参加可）

離乳食講習会
〈予約制〉

おおむね生後
５・６カ月児の保護者

４カ月健診時にも
予約可

子どもの歯相談室
〈予約制〉

（オンライン申込可）
1歳6カ月～4歳未満の

こどもには
フッ化物塗布あり

（１回限り）

成人の歯科相談
〈予約制〉

（オンライン申込可）
成人・妊婦の方を対象に

歯科検診・相談
親子で歯科相談可

骨粗しょう症予防検診
〈予約制〉

有料
18歳以上

骨密度測定(超音波測定：
QUS法）、健康相談など

食生活・生活習慣病
予防相談
〈予約制〉

（オンライン申込可）
保健師・管理栄養士等

による相談

検査・相談
検査（HIV・梅毒・クラミジア、
風しん、肝炎、HTLV-1）、

エイズ相談
（HTLV-1のみ有料）

予約不要
診断書発行不可

精神保健福祉相談
〈予約制〉 

こころの病気・
アルコール問題などで
悩む方や家族の相談

妊娠中に2回

7月2日
10：30～11：45

11・24日
9：30～
11：00

11・27日
13：30～
15：30

7月7日
午後

(6月2日～
受付開始）

　16日
①9：30～
②10：30～

25日
9：15～
10：45

3日
14：00～16：00

20日
13：00～15：00

26日
9：15～11：15

いずれも無料。子育て支援課のホームページでは子育て情報を掲載しています。ぜひご活用ください。

移動図書館　 6月8・22日、7月6・20日10時20分～11時、府営戎島町住宅内集会所(堺区戎島町1
丁)前です。

　　　　　　交通事情により遅れることがあります。堺区以外についてはお問い合わせください。

口の体操についてはこちら→

図書館では、お子さんの年齢に合わせた絵本の読み聞かせ会やおはなし
会を開催しています。親子一緒に楽しんでください。
くるみひろば…絵本や手あそびなど0～2歳くらいの乳幼児向き
えほんのもり…色々な絵本を楽しんでもらえる2・3歳児向き
おはなし会…昔話の語り(ストーリーテリング)など長めのお話も聞ける
ようになったこども向き

絵本の読み聞かせ会やおはなし会に参加しませんか

堺フィルハーモニー交響楽団による演奏や楽器の音楽体験ができます。
日時 7月5日（土）10時30分～12時15分頃(受付10時～)
場所 フェニーチェ堺（翁橋町2丁1-1）2階多目的室
対象 堺区在住小学生および中学生（小学生は保護者同伴）　定員 30組
申込 6月22日までに市 （QRコード）から受付

子ども家庭フォーラム「堺フィルハーモニー交響楽団によるサマーコンサート音楽体験会」

むせ・
食べこぼし

かたいものが
食べにくい

活舌が悪い 口臭が気になる

https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/kosodateshien/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/library/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/sakai/boshi/ninshin/75433220220301091446543.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/e2dedcc4-a6a8-4a29-973d-63d872f9d3de/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/30eb4a00-6818-438c-a261-f434d37bcbf2/start
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/sakai/seijin/kotsu.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/f65df396-87c8-4a46-902b-6ebf9704b22d/start
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/kenkozoshin/shikahoken/index.files/kutintaisou.pdf
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/sakai/syokukenkou1/torikumi/shokuiku_paneruten.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/sakai/seijin/soudan/soudan.html

