
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆出来上がったら、重箱に詰めてみましょう！☆ 

☆ゆずの香りでおいしい！紅白なます 

 

 

 

 

 

 

① 大根と金時人参はスライサーで千切りにする。 

② ボウルに①を入れて塩をふって混ぜ、10分おいて

水気を絞る。 

③ 別のボウルにAを混ぜ合わせ、②を加えてあえ、

器に盛る。またはゆずの器に詰めてもよい。 

 

大根      150g     

金時人参     25g          

塩     小さじ 1/4 

ゆずの絞り汁1個分＋酢大さじ1 

Ａ  砂糖   大さじ1 

塩     少々 

☆かわいい！すき間にも重宝！ 

かまぼこの飾り切り☆ 

 

 

    スライサーを 
使うと、手早く・均一な 
せん切りができます。 
もちろん包丁で切っても 
大丈夫ですよ。 
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