
食育
ワークシート

☆今日のクッキングの感想をかいてみよう！

夏休み 親子で食育体験教室
なつ やす おや こ しょく いく たい けん きょう しつ

しょくいく

きょう かんそう

今日作ったピザとスープの絵をかいてみよう！

写真をはってもいいよ。

きょう つく え

しゃしん

手作りピザとスープをつくろう！
て づく
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オーブンで焼きます。

（オーブン機能のある

電子レンジでＯＫ）

ちょう り き ぐ

しょう こばち

☆材料と調理器具を確認しよう！
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調理器具
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用意しましょう
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※とうもろこしは、粒をはずします
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☆おうちでも作ってみよう！

材料や器具はそろっているかな？家にないものを調べて、何をどれだけ

買うか決めよう。買うものを「お買いものリスト」に書きだして、

お買いものにチャレンジしてみよう！

お買いものリスト

買うもの 買うりょう
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強力粉・チーズ・ケチャップ

玉ねぎなどの野菜は、お店の

のどのコーナーにあるかな？？
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☆おうちでクッキングをしたら。。。

できあがりの写真をとってみよう

洗い物や後片付けもわすれずに もういちど作ってみよう

堺市 堺保健センター

しゃしん

いっしょに楽しく食べよう
たの た

あら もの あとかたづ つく

つく かんそう か

ピザやスープに入れる野菜をかえてみたり、

アレンジしても楽しいよ

い やさい

たの

おうちで作った感想を書いてみよう


