
親子クッキング教室 使用材料 

 

☆手作りピザ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆コンソメスープ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
材料
ざいりょう

（２人分
にんぶん

） 

小松菜
こ ま つ な

･････････４０ｇ 

にんじん･･･････３０ｇ 

えのきだけ･････１０ｇ 

顆粒
かりゅう

コンソメ･･･小
こ

さじ１ 

水
みず

･････････････３６０ml 

塩
しお

・こしょう･･･････少 量
しょうりょう

 

 

材料
ざいりょう

（２枚分
まいぶん

） 

【生地
き じ

】 

強力粉
きょうりきこ

･････････７５ｇ 

塩
しお

･････････････少 々
しょうしょう

 

砂糖
さ と う

･･･････････少 々
しょうしょう

 

ぬるま湯
ゆ

･･･････４０ml 

ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ･･･････小
こ

さじ１ 

打
う

ち粉
こ

･････････適量
てきりょう

 

 

【具
ぐ

（トッピング用
よう

）】 

ｳｲﾝﾅｰｿｰｾｰｼﾞ･･････２本
ほん

 

玉
たま

ねぎ･･････････３０ｇ 

ピーマン････････１０ｇ 

とうもろこし････２５ｇ 

ピザ用
よう

チーズ････４０ｇ 

【ソース】 

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ･･････３０ｇ 

 


