
☆手作りピザ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料
ざいりょう

（６枚分
まいぶん

） 

【生地
き じ

】 

強力粉
きょうりきこ

････････････２２５ｇ 

塩
しお

････････３ｇ（小さじ 1/2） 

砂糖
さとう

････････３ｇ（小さじ１） 

ぬるま湯
ゆ

･････････１２０ml 

ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ･･･１２ｇ（大さじ１） 

打
う

ち粉
こ

････････････ 適 量
てきりょう

 

 

【具
ぐ

（トッピング用
よう

）】 

ｳｨﾝﾅｰｿｰｾｰｼﾞ･････････6本
ほん

 

玉
たま

ねぎ････････････９０ｇ 

ピーマン･･････････３０ｇ 

とうもろこし･･････７５ｇ 

ピザ用
よう

チーズ････１２０ｇ 

【ソース】 

･･････９０ｇ 

作業
さぎょう

１：生地
き じ

を全体
ぜんたい

でこねます 

①  オーブンを 2２0℃
ど

に 温
あたた

めておく。 

② 大
おお

きめのビニール 袋
ぶくろ

に強力粉
きょうりきこ

、塩
しお

、砂糖
さとう

を入
い

れ、しっかり混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

③  ②にぬるま湯
ゆ

を加
くわ

えて袋
ふくろ

の上
うえ

からよくこねる。 

④  ある程度
ていど

まとまってきたら、人数分
にんずうぶん

にわけて厚手
あつで

のビニール 袋
ぶくろ

に入
い

れる。 

作業
さぎょう

２：生地
き じ

を 1枚
まい

ずつにわけてこねます 

⑤  ビニール 袋
ぶくろ

の口
くち

をしっかり持
も

って、外
そと

からもむようにこねる。 

台
だい

の上
うえ

で、こすりあわせるように５分
ふん

程度
ていど

こねる。手
て

で持
も

って、こねてもよい。 

⑥ なめらかになってきたら、オリーブオイルを入
い

れ、さらに５分
ふん

程度
ていど

こねる。 

つやがでて、なめらかになったら生地
き じ

の完成
かんせい

。 

⑦ 生地
き じ

を 袋
ふくろ

の中
なか

でひとまとめにする。ビニール 袋
ぶくろ

の上
うえ

をかるくむすび、室温
しつおん

で 

１０分
ふん

ねかす。 

作業
さぎょう

３：具
ぐ

を準備
じゅんび

します 

⑧ ウィンナーソーセージは輪切
わ ぎ

りにし、玉
たま

ねぎとピーマンはせん切
ぎ

りにする。 

とうもろこしは粒
つぶ

を外
はず

しておく。 

作業
さぎょう

４：生地
き じ

をのばして焼
や

きます 

⑨ １０分
ぷん

たったら、ビニール 袋
ぶくろ

から生地
き じ

を取
と

り出
だ

し、オーブンシートの上
うえ

に置
お

き、 

めん棒
ぼう

で、厚
あつ

さ２ｍｍ、直 径
ちょっけい

12cmぐらいになるまでのばす。 

⑩ フォークで空気
くうき

ぬきの穴
あな

をあける。ケチャップをぬり、具
ぐ

とチーズをのせる。 

⑪ ２２０℃
ど

のオーブンで約
やく

１０分
ぷん

焼
や

く。 

つくり方
かた

 



☆コンソメスープ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                              

 
材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 

小松菜
こ ま つ な

･････････８０ｇ 

にんじん･･･････６０ｇ 

えのきだけ･････２０ｇ 

顆粒
かりゅう

コンソメ･･･６ｇ（小さじ２） 

水
みず

･･･････････････････７２０ml 

塩
しお

・こしょう････････････ 少 量
しょうりょう

 

つくり方
かた

 

① 小松菜
こまつな

は 3㎝に切
き

る。にんじんは 3㎝の短冊
たんざく

切
ぎ

りにする。えのきだけは石
いし

づき 

を取
と

って半分
はんぶん

に切
き

り、ほぐす。 

② 水
みず

とコンソメを鍋
なべ

に入れ、火
ひ

にかけ、野菜
やさい

を加
くわ

える。 

にんじんがやわらかくなったら火
ひ

を止め、塩
しお

・こしょうで調味
ちょうみ

する。 

 

メモ✍ 


