
          令和８年度  ８０２０健口講座  

 

 

（内容は変更になる場合があります。） 

 

【定員】15人 

【お申込み先】堺保健センター 

【電話】072ー238―0123 【FAX】072―227―1593 

 

 参加できない日程がある場合は、ご相談ください。 

 ※堺市に暴風警報及び特別警報の発令や避難情報が発令される場合等は、 

  中止することがあります。 

 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－キリトリ－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

令和８年度 8020健口講座 申込書 

氏  名（            ）  生年月日（           ） 

住  所（                               ） 

電話番号（            ） 

 

①  

10月 22日（木）13：30～15：30 持ち物 

『健やかな歯や歯ぐきを保つために・・・』 

１．講話：歯科医師 

   ・歯周病ってどんな病気？ ～口と身体の意外な関係～ 

２．講話：歯科衛生士 

   ・基本の口腔ケア方法について模型を使って学びましょう 

筆記用具 

②  

10月 29日（木）13：30～15：30  

『いつまでも美味しく食べて、会話を楽しむために』 

１．講話：言語聴覚士 

   ・むせ、誤った飲み込みの予防方法 

   ・口の機能アップ！簡単口の健口体操のご紹介 など 

２．自主活動グループ「8020メイト」のご紹介 

筆記用具 

 

 

③  

成人の歯科相談 

11月 5日（木）または 11月 19日（木）希望者の方 

時間は個別にご案内（概ね 13：30～15：30 の間の 15分程度） 

 

『あなたの歯は大丈夫？』 

１．歯科検診（歯科医師） 

・口のチェック：むし歯の有無、歯ぐきの検査、磨き残しの確認 

２．歯みがきテクニックを極める（歯科衛生士） 

・個別での歯みがき実習 

・ご自身にあった口腔ケアグッズの使い方 

 

1 日目にお渡しす

る 

口腔ケアグッズ 

≪日程・内容≫ ①②参加できる堺区民の方 ③成人の歯科相談希望者の方 

堺保健センター 

 

 

 

イベントポイント 

100 ポイントが貯まります。 


