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これからパパ・ママになる
みなさまへ

～母子健康手帳をお渡しするときに
お話すること～



お渡しするもの

母子健康手帳 受診券

予防接種手帳 いきいき堺っ子

堺市外にお引っ越し
されても、そのまま
使えます。

堺市外にお引っ越し
された場合、堺市の
受診券は使えなくな
ります。
転出先でお手続きし
てください。

（母子健康手帳別冊）

堺市外にお引っ越し
された場合、堺市の
予防接種手帳は使え
なくなります。
転出先でお手続きし
てください。

堺市の子育てに
関する情報が
のっています。

見本 見本

見本



母子健康手帳

・小学生になるまでの成長を記録します。

・１から３ページは、お早めにお書きください。

4から7ページの記録も
ご活用ください。
例)お気持ち、体調など..

見本



さかい子育て応援アプリ

成長に合わせた子育て支援情報が届くアプリです。
保育施設の空き情報の確認・予防接種のスケジュール
管理などができます。ぜひこちらからご活用ください！

https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/kosodatekankyo/ouen_appli/index.html


受診券 （ 母子健康手帳別冊 ）

＜内容＞
・堺市妊婦健康診査受診票・・14枚
・堺市新生児聴覚検査受検票・・１枚
・堺市産婦健康診査受診票
（産後2週間用・産後1か月用）・・1枚ずつ

・乳児一般健康診査受診票・・1枚

見本

・所定の項目以外については自己負担となります。

・妊婦健診に行く際は、切り離さずにお出しください。

・妊婦健診は必ず受診ください。

※里帰り等で妊婦検診等の費用助成を申請される場合

→堺市ホームページ

https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/sakai/boshi/ninshin/boshitecho.html


予防接種手帳

⒈ 予防接種実施医療機関で確認
⒉ 保護者の方による予約
⒊ 予防接種 見本

予防接種の流れ

一般的に、
生後2か月頃から
始めます。

堺市外の医療機関では、堺市の予防接種手帳は
ご利用いただけません。里帰り等の場合は
「予防接種実施依頼書」が必要です。
堺市ホームページをご確認ください。

https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/kansensho/yobo/yobo/iryokikan.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/kansensho/yobo/josei/hiyou_josei.html


マタニティクラス

• 堺保健センターでマタニティクラスを開催しています。

• 2回コース

①妊娠・栄養編

②子育て・歯科編（沐浴・抱っこ体験）

• お電話でご予約ください。

• 詳しくはチラシか堺市ホームページをご覧ください。

妊娠中の食生活のポイントは、堺市ホームページ
でも紹介しています。家族の方も必見！

妊娠中の食事

https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/sakai/boshi/ninshin/75433220220301091446543.html
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/sakai/syokukenkou1/jyouhou/shokuseikatsu_ninshin.html


妊娠がわかったら歯科検診を！

妊娠中は、お口の環境が変化しやすくなります。
（歯ぐきの腫れ・出血、口のネバつきなど）

また、産後しばらくは育児などで外出しにくいため、
症状が出てもすぐに受診することが難しいです。

痛みなど特に症状がなくても
ぜひ歯科検診を受けましょう
堺保健センター成人の歯科相談もあります。

⭐歯科検診はなるべく早めに受けましょう。
⭐治療は、体調や赤ちゃんの発育状況を見ながら
安定期（5から7か月）頃に、主治医と相談して
すすめましょう。

https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/sakai/seijin/soudan/shikasoudan.html


こんにちは赤ちゃん訪問

堺市では、生後4か月頃までに助産師・保健

師・こんにちは赤ちゃん訪問従事者などが

全員のお宅に訪問し、子育ての情報をお届け

します。

助産師や保健師の訪問にて体重測定や育児相談をご希望の方

①受診券についているハガキ(出生連絡票兼訪問依頼票)

②電子申請システムからのお申込み

いずれかの方法でお知らせください。

電子申請システム

https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/13e35b83-d392-4c78-b6ea-1e64c1520c8b/start


パパになる方へ

妊娠・出産・子育て期の関わり方や、制度の知識や活用方法、

仕事と家庭の両立のポイントなどについて紹介されています。

イクメンプロジェクト

堺市子育て応援動画

沐浴や離乳食、歯磨き方法の動画を公開しています。

はじめてパパの育児ガイド(父子手帳)

母子健康手帳と一緒にお渡ししています。

ぜひご活用ください！

https://ikumen-project.mhlw.go.jp/
https://www.city.sakai.lg.jp/sakai/annai/gyoumuannai/sakai/boshi/kosodate/76732520210610104303755.html


堺保健センターとちぬが丘保健センターは、令和３年１０月に統合・移転しました。



これからの流れ

詳しくはいきいき堺っ子をご覧ください

https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/kosodatekankyo/chiebukuro/guidebook/sakaikko/index.html


最後に . .

妊娠中や子育て中の相談事が

あれば、お気軽に地区担当の

保健師へご相談ください。

管理栄養士や歯科衛生士への

ご相談もできます。

堺市堺保健センター

【TEL】072-238-0123 【FAX】072-227-1593

堺市堺区南瓦町３－１（堺市役所敷地内）


