
【資料2】

基本方針 重点施策 項目 内容

1 世代に応じた健康支援

2 健康行動の促進

相談・支援 介護予防活動支援（介護予防のための活動を地域で行えるよう、ボランティア・自主活動組織の育成・支援）、保健専門職による地域での健康教育

1 地域でつながる子育てのWA!の充実

情報の提供

普及啓発 「西区民の健康づくり事業～子育てと健康づくりのスキルアップ～」（父親の育児参加を促す、知識や技術の指導、健康教育等）、マタニティスクール（再掲）

相談・支援

2 こどもが「主役」になれる西区

意欲の向上

1 地域防災力・減災力の向上

自助の促進 西区広報紙やHPによる啓発、市政情報コーナーでの防災マップの配架、転入者への防災関連等チラシの配布

公助の実施 区災害対策本部の設置・訓練、BCPの策定、非常用発電機の更新

2 犯罪・交通事故のないセーフシティの実現

連携・協働

3 相談支援ネットワークの充実

相談・支援 市民相談、法律相談、子育て相談・女性相談・ひとり親相談・児童相談・家庭児童相談、児童虐待の対応、生活保護

連携・協働 多機関協働事業「ニシクル！」（西区役所や社会福祉協議会等の各福祉担当職員が協力し複合的な課題を抱えている区民を適切な支援につなげる）

1 西区の魅力の再発見

広報活動 西区まちづくり広報事業（西区マスコットキャラクター「ニッシーちゃん」を活用し、SNS等の情報媒体を用いて区の魅力を広く発信）、西区広報紙での歴史コラム、西区公式SNS（X、Instagram）

の継続的な投稿、魅力動画の区HPへの掲載、、「ニッシーズプロジェクト」（略称「ニシプロ」。西区職員の有志が西区の魅力を調査し発信）

2 西区ファンの拡大と魅力の浸透

つながりの創出

4 地域魅力

の共有

　■ 歴史文化・伝統産業の魅力が伝わる発信

　■ 地域での魅力的な取組や活動の紹介

　■ 文化・スポーツ資源と連携・協働した取組の推進
連携・協働 「西区ふれあいまつり」（西区14校区による模擬店などの様々な催しを行う年に一度のイベント）、「西区写真展」（西区の魅力が表現されている写真を募集・展示）、「西区のまつりを活かしたコミュ

ニティの活性化事業」（だんじりパレードの機会を活かした留学生と地域の方との交流）

　■ 西区に「わくわく」を広げてくれる西区ファンの発掘

　■ 西区ファンによる「わくわく」の発信・活動の応援

　■ 多様な価値観の共有による新たな魅力の創造

西区まちづくり広報事業（再掲）、西区公式SNS（再掲）、「ニッシーズプロジェクト」（再掲）、Instagramでの「＃ニッシーちゃん」投稿の呼びかけ、「西区写真展」（再掲）、開庁30周年記念

事業

3 安全・安心

の確保

　■ 防災の正しい知識の共有と理解・行動の促進

　■ 地区防災計画の策定の支援

　■ 自主防災組織の活動の支援

　■ 住民同士が助け合える関係の構築

　■ 区災害対策本部の体制の強化

共助の支援 「西区自主防災活動支援事業」（指定避難所の運営に必要な物品を各校区へ配備、各校区と災害時無線通信訓練の実施、南海トラフ巨大地震による津波や大雨による石津川の氾濫を想定した校区単位の防災マッ

プの作製など）、災害への備えに関する出前講座、自主防災訓練への支援（資器材の貸出、マンホールトイレ・段ボールベッドについての説明など）

　■ 特殊詐欺被害防止の強化

　■ 犯罪を防止・抑止する環境の整備

　■ 地域での見守り・防犯活動の推進

　■ 交通ルールやマナーの遵守の普及啓発

青色防犯パトロールの活動に対する支援、「西区交通安全推進事業」（地域・交通安全協会・警察と連携・協力した交通事故防止や交通安全の啓発）、「西区地域防犯対策推進事業」（西堺

警察署との連携・協力のもと、防犯キャンペーン等犯罪を防止し地域の安全を確保する市民運動の促進）

　■ 相談窓口の周知強化

　■ 区役所や関係機関及び支援団体等の連携による重層的支援の充実

　■ 地域社会における社会参加や就労による自立支援の促進

2 子育て環境

の充実

　■ 妊娠・出産期から青年期まで切れめのない相談支援体制の充実

　■ 地域の子育て支援ネットワークの拡大

　■ 子育て世代が交流する場の提供

　■ 父親の育児参加の推進

　■ 子育てに関するきめ細かな情報発信

「広げよう子育てのWA！子育て交流・相談支援事業」（子育て講座や子育て支援サービス・地域資源の情報提供）、「広げよう子育てのWA！子育て情報発信事業」（地域の子育て支援に関す

る情報をまとめた子育てマップの作成・配布）

交流の場の提供 「ほほえみルーム」の運営、子育てサロン・サークルとの連携、園庭開放、親子ルーム、大人ママサロン（ベビーマッサージ等の講座で35歳以上の同世代ママの交流を図るイベント）、フレフレ＊ママパパ

サロン（ヨガ講座や交流会、育児相談、健康教育などのイベント）、「親子のふれあい　はじめての絵本事業」（4か月児健診時の機会を活用した絵本の読み聞かせや配布）

「学校に行きづらいこどもがいる保護者のピアカウンセリング事業」（保護者間の交流の場の提供、保護者向けの不登校に関する講演会等）、育児支援ヘルパー派遣・短期入所生活援助、堺市西

区こどもの居場所ネットワーク連絡会（西区内で学校に行きづらいこどもの居場所を運営している事業者等が参画し、その運営方法や支援方法についての情報共有や意見交換をすることで、ネット

ワーク化を進め、事業者が相互に支援力を高め合い、地域で居場所を必要とするそれぞれのこどもに応じた支援につなげる）

　■ こどもの意欲を引き出す応援

　■ こどもの豊かな人間性や主体性の育成

　■ こどもから大人までの世代間交流の促進

「西区中学校合同演奏会」（区内中学校の吹奏楽部が一堂に会する演奏会）、「西区こどもチャレンジフェスタ」（実験や工作など親子で参加できる体験・講座など）、西区長表彰（全国大会で

入賞したこどもなど、優秀な成績を収めた個人・団体を表彰）、西区わくわく玉手箱（ボランティア派遣による紙芝居や人形劇など）

堺市西区基本計画 体系別 主な事業・取組一覧
堺市西区基本計画 主な事業

1 健康習慣

の定着

　■ 高血圧などの生活習慣病の予防

　■ 介護予防・フレイル・認知症の予防

　■ 食育の推進及び歯と口の健康を保つための対策

普及啓発 マタニティスクール、離乳食講習会、赤ちゃん広場、食育に関する教室（夏休み親子クッキングなど）、健康長寿をめざす教室（親子ヨガ講座など）、介護予防のための教室（転倒予防トレーニング

講座など）

相談・支援 母子健康手帳等の交付、乳幼児健診、新生児訪問指導、子育ての相談（発達相談など）、生活習慣病予防、成人の歯科、精神保健、検診（骨粗しょう症予防、がん検診など）、保健指導

（特定保健指導など）

　■ 地域における健康活動の支援

　■ 運動する機会の提供
連携・協働 「西区長杯ディスコン大会」（区域内14校区対抗の競技大会）、「西区花と緑の健康回廊ウォーキング大会」（浜寺公園内の2コースを歩いてもらい、完歩賞を進呈）、西区わくわく玉手箱（ボラン

ティア派遣による歌や体操など）


