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重点施策1「世代に応じた健康支援」

【健康的な生活習慣】

・アスマイルの活用やバランスの良い食事を周知することが大切

・区役所がレシピを提供することで健康に資することが大切

・体操教室を開く、睡眠を大切さを伝えることが大切

・健康食品を通じて健康の意識付けをすることが大切

・手軽に健康料理を提供してくれる業者と連携して割引制度をつくるといい

・大人が行ける食堂（集まれる場所）があるといい

重点施策1「地域でつながる子育てのWA！と支援の充実」

【こどもと大人の交流の促進、子育て世帯への支援】

・こどもをみてくれるボランティアの人が増えるといい

・若い世代はSNSばかりで人との付き合いがなくなってきているので、高齢者の方と交流できる場をつくる。昔のあそび

（めんこなど）を小中学校で交流できるといい

・共働きだとこどもと触れ合う時間が少ないのが問題だ

・中高生が交流できるイベントをしてほしい

・子育てはお金がかかるので子育て世代に割引券など渡せたら

・大阪府で実施している米payみたいな制度があるといい

・兄弟がいると共働きできない。経済的に支援してもらえたら、また共働きできる社会にしてほしい

・周りで塾に行きたくても行けない人がいるので支援制度をつくってほしい

・校区を等間隔にしてほしい

重点施策2「健康行動の促進」

【運動行動を促す工夫】

・浜寺公園のウォーキング大会だけでなく、身近に運動できる習慣をつけられるようなイベントがあるといい

・参加賞などあれば参加する“きっかけ”になる

・歩数チャレンジで地域の特産物をわたせたら

・歩く、運動する場所に日陰をつくって、暑い日にも運動しやすくする

重点施策2「こどもが「主役」になれる西区」

【こどもの遊ぶ環境の充実】

・こども達が自由に遊べるよう、夏休みの学校の体育館を開放する

・外で遊びづらいので、ゲームなど室内で遊ぶことが多いのが問題だと思う

・公園などに屋根を付けたり熱くならない素材の遊具に変えたりしてくれたら外で遊びやすくなると思う

・小さい公園が多いので大きい公園を増やしたり、遊具を増やしたりしてほしい

・カラオケ、スポッチャで遊ぶことが多いのでお金がかからずに手軽に遊べる場所を増やしてほしい

・パチンコ店を少なくしてこどもが遊べる施設などに変えてほしい

重点施策1「地域防災力・減災力の向上」

【防災の普及啓発、防災訓練の工夫】

・HUGゲームという避難所の運営をイメージした体験型ゲームで、災害を他人事ではなく自分事に感じられたので他

校でもHUGゲームをするといい

・「安全を意識して行動すると、結果的に健康になっていた」といえるような、安全を健康とつなげる仕組みやイベントが

あるといい

・防災バッグを準備しない人に向けて放送やチラシ配布で準備を呼びかけてほしい

・避難時に仮説トイレ設置方法などを教えてもらう機会を設けてほしい

・防災センターに行く学校行事を増やしてほしい

・避難所の看板はあるが、そこに行くまでの経路が分からない。被害者の心のケアをしてもらえるような施設を作ってほし

い

・夜にも避難訓練をするといい

重点施策2「交通事故・犯罪のないセーフシティの実現」

【防犯対策】

・挨拶を通じて横のつながりを広げることができる

・学校のまわりに街灯を増やしてほしい

・通学路はきれいだが高速道路や細い道など整備されていないところが多い

・スーパーのレジなどよく行く場所にポスター等啓発物を常設する

・犯罪抑止のため、スーパーマーケットなどでも防犯カメラを増やしてほしい

・見守り隊を増やしてほしい

・人が出来ないところをかかしなど置いて対応する

「中学生と区長との意見交流会」　各校生徒の意見
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重点施策1「西区の魅力再発見」

【魅力発信の方法、発信の内容に関する様々なアイデア】

・西区のSNSで区民から集めた良いところ、新しいお店など紹介してほしい。

・パワポを使って西区をPR、地域の農業などの体験を通じてたくさんの人に広める

・行政が発信するものは紙媒体が多いが、若い人たちに知ってもらうにはYouTubeを活用したらいい

・有名なアニメなど活用して広報する

・魅力発信のポスターを貼る

・地域についてまとめた１枚の紙（携帯を持っていない人向け）を作るといい

・西区役所前に毎年冬にイルミネーションのニッシーちゃんを増やしてニッシーちゃんの認知度を上げる

・学校で配布する紙にニッシーちゃんをたくさん付けるとニッシーちゃんを知る人が増える

・堺市の野菜を作ってニッシーちゃんが料理する

・ニッシーちゃんTシャツ、ファイル、しおり、キーホルダーを作ってほしい

・ニッシーちゃんが躍った動画を作る

・ニッシーちゃんをユーチューバーにする

・ニッシーちゃんをだんじりに乗せる

・ニッシーちゃんと話すことが出来るブースを区役所に作る

・ニッシーちゃんのグッズを販売する


