
西区　区域まちづくり事業　事業概要

事業名称 子育て支援イベント事業

事業目的

　本事業は、地域の子育て家庭が安心して地域で子育てができるよう、以下の3つ
を主な目的として実施する。
・子育て支援イベントを通じて、親同士の交流や情報交換を促進し、育児の孤立感
を軽減すること。
・子育てに必要な支援サービスと相談機関の情報提供を行い、円滑な利用を促進
すること。
・地域全体で子育てを支え合う意識を高め、関係機関や住民が支え合える子育て
ネットワークを築くこと。

事業内容

・講師による育児に関する知識やスキルを学べる講座を実施する。
・認定こども園入所をはじめとする子育て支援サービスや地域活動の情報を提供
する。
・親子で参加できる交流会を開催し、つながりを深め、参加者同士の交流によるピ
アサポートを促す。
・産後うつの発症率が高い年齢層の保護者とその子どもを対象に、特に産後うつの
発症を予防するための「大人ママサロン」を実施する。
・子育てアドバイザーとの交流事業を行う。
・保育士や保健師による個別相談や講座を提供し、日常で感じている子育てに関
する相談に応じる。
・絵本の読み聞かせ、紙芝居、親子で楽しめる遊びを提供する。
・公園や体育館での大型遊具を使った遊びを提供し、大勢の子どもたちが一緒に
遊べる機会を提供する。

実施場所 西区内公園、体育館、西区役所地下1階会議室

実施時期 令和7年5月～令和8年2月

備　考

事業主体 西区役所　子育て支援課

事業効果

・保護者の育児の孤立感を軽減し、支え合う子育てネットワークを形成できる。
・子育ての悩みを相談しやすい環境を作り、虐待や産後うつの早期発見ができるよ
うにする。
・子育て支援サービスや地域資源の認知と活用を促進できる。
・保護者が子育ての楽しさを感じる機会を提供し、安心できる子育て環境を整備で
きる。
・イベント参加者の満足度を向上させ、区政の評価を高め、西区のイメージ向上に
つなげることができる。

活動指標 参加者数、アンケート調査による満足度（「とてもよかった」「よかった」の割合）


