
西区　区域まちづくり事業　事業概要

事業名称 西区花と緑の健康回廊ウォーキング大会事業

事業目的
区民の健康増進を促すこと、また、人との交流機会を提供し地域の健康・福祉向
上を図ることを目的とする。

事業内容
地域の方々が策定したウォーキングコースを活用し、地域住民と区役所が協働す
る実行委員会でウォーキング大会を実施する。また、大会実施後、次年度開催に
向けた検討を行う。

実施場所 西区内ウォーキングコース

実施時期 令和5年4月～令和6年3月　

備　考

事業主体 西区花と緑の健康回廊ウォーキング大会実行委員会

事業効果
区内を約５～８ｋｍウォーキングすることで、参加者の健康増進にとどまらず、西
区の魅力の再発見につながるとともに、区民の健康・福祉の増進に寄与する地域
活動に対する機運が高まる。

活動指標 ウォーキング大会参加者数


