
事業目的 R5 R6

②協働の視点 ③インパクト

○

○

④効率性

　区民と協働することにより、少額の経費で
事業を実施している。
　浜寺公園内を会場とすることで、1回のイベ
ントで多くの参加者を募ることができる。

西区　区域まちづくり事業　効果検証シート

事業名称 実施主体

西区花と緑の健康回廊ウォーキング大会事業

事業内容

　ウォーキングを通じて、区民どうしの交流と健康
増進を促し、健康習慣の定着を図ることを目的と
する。

西区花と緑の健康回廊ウォーキング大会実行委員会

活動指標 R4

414人

拡充
継続
見直し
廃止

　様々な世代が一緒に浜寺公園内をウォーキングすることで、区民の交流と健康増進
が図られている。また、参加者の浜寺公園の新たな魅力発見につながり、地元への
愛着の醸成にも寄与する有意義な事業である。

今後の方向性（課題、改善提案等）

○

⑤自立発展性

△

　日頃からウォーキングを行っている区
民グループが中心となる実行委員会と
行政が連携することで、参加者の視点
に立った大会運営が可能であり、西区
の健康増進の促進及び健康習慣の定
着に資する事業として妥当である。

　少額の経費で区民の健康増進の意識、地元への愛着を高めることができるという点で事業効果は高いため、継続実施する。
　今後も区民協働の実行委員会で、より魅力的なウォーキング大会となるように工夫・改善を行う。

　地域住民と区役所が実行委員会形式
で実施する協働事業である。

○

332人

①妥当性

総合評価

　本事業は実行員会と行政が連携し企
画・運営されているが、主に予算確保・
広報等を行政が担っている。また実行
委員会委員の高齢化が課題である。協
働の視点を重視して運営することが望
ましい。

○

　参加人数が多く大規模な大会であり、
西区が誇る魅力資源の一つである浜寺
公園を歩くという点においても、地元へ
の愛着の醸成につながる事業としての
インパクトは大きい。

　地域住民と区役所が協働する実行委員会が主
催し、西区が誇る魅力資源の一つである浜寺公
園を楽しみながら歩いて健康増進と魅力発信を行
うウォーキング大会を開催する。

参加者数 大会中止


