
法律相談	　　　		　　　　　　25分以内

　　		区役所企画総務課（南区役所は総務課）
　　		13：00〜16：00（美原区は15：00まで）
　　		9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉

区 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区
相談日 月・水・金 火・木 水・金 金・火 月・水 木・月 木

予約開始日※ 相談日の前日 直前の月 直前の火 直前の木 直前の金 直前の水 直前の月
問合先 ☎228-7403 ☎270-8181 ☎287-8100 ☎275-1901 ☎290-1800 ☎258-6706 ☎363-9311

要予約 どの区でも

場所
時間
予約

西区の相談　　無料　12：00〜12：45と祝休日は休み
	 	＝電話相談可　　どの区でも 	＝他区でも相談可

※中止・延期など変更の場合があります。

　　　　　		 		
教育相談	
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

月〜金　9：00〜17：00
西区役所企画総務課　☎275-1901　℻275-1915

児童相談	
（子どものしつけ、虐待、非行、家族関係など） 月〜金　9：00〜17：30

西区役所子育て支援課　☎343-5020　℻343-5025
※1		母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日の
9：00〜16：00

※2		女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確認
ください。

※3	子育て相談　☎271-1949

市民相談・人権相談	 		どの区でも
（日常生活での問題や人権の問題など）

月〜金　9：00〜17：00
西区役所企画総務課　☎275-1901　℻275-1915

ひとり親相談	※1	

行政相談	 		どの区でも
（国の行政全般についての苦情、要望など）

5/18　14：00〜16：00　場所	西区役所企画総務課
問	市政情報課　☎228-7475　℻228-7444

女性相談	※2	
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

人権擁護委員による人権相談
	 		どの区でも

5/11　14：00〜16：00　場所	西区役所企画総務課
問	人権企画調整課　☎228-7159　℻228-8070

子育て相談	※3	
（子どもとの関わり、健康・成長・発達など）

行政書士による相談
	 要予約 		どの区でも

6/15　10：00〜12：00　予約は6/9　9：00から先着4人
西区役所企画総務課　☎275-1901　℻275-1915

労働相談	 要予約 		どの区でも
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

5/18　12：45〜15：45　場所	西区役所企画総務課
申込	雇用推進課　☎228-7404　℻228-8816

交通事故相談	 月・火・木・金　10：00〜17：00
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

就労相談	 どの区でも
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

月　14：00〜16：00　場所	西区役所企画総務課
	　ジョブシップさかい　 	0120-010908　℻244-3771

登記・測量相談	 要予約 5/11　13：00〜16：00　先着６人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

生活・仕事相談	 		どの区でも
（くらしや仕事での困りごとなど）

水　9：30〜17：00　場所	社会福祉協議会西区事務所（西区役所内）
	　すてっぷ・堺　☎225-5659　℻222-0202

他区も含めた
日程はこちら

問

問

▼認知症サポーター養成講座
認知症の正しい理解や早期発見、認
知症の方との接し方などについて学
びます。講座修了者には認知症を正し
く理解し、認知症の方やその家族を
温かく見守る応援者の証として認知
症サポーターカードを渡します。皆さ
んの温かい気持ち
が、安心できるま
ちづくりにつなが
ります。

地域包括支援センター 西基幹型包括支援センター
☎275-0009　℻275-0140

ウェスティ 西区鳳東町６丁600　☎275-0120　℻275-0130
休館日　月曜日

▼歌声喫茶INウェスティ
　　		5月26日(木)14時開演

　		前売券1,500円　当日券1,700円
　　　		ウェスティ	　			参照日時
¥
要申込 HP

西老人福祉センター 西区鳳東町6丁600　☎275-0850　℻275-0860

▼堺コッカラ体操
楽しい音楽と簡単な動きで心と体を
元気にします。動きやすい服装で。
先着各30人。

　　		5月11日10〜11時、5月28日
13時30分〜14時30分
　　		市内在住の60歳以上の方

日時

対象

西区内地域包括支援センター　(高齢者の方の総合相談窓口です)
名称 所在地 担当区域(小学校区) 電話・℻番号

西第1 西区浜寺石津町西5丁11-21
(結いの里内)

浜寺・浜寺東・
浜寺石津・浜寺昭和

☎268-5056　
℻268-5066

西第2 西区草部531
(ウェルフォンテひのき内)

鳳・鳳南・福泉・
福泉上・福泉東

☎271-0048　
℻284-8875

西第3 西区津久野町1丁5-8
アーバンフォーレスト103

津久野・向丘・平岡・
家原寺・上野芝

☎260-5022　
℻260-5033

赤十字健康生活支援講習
高齢期を健やかに過ごすために必要
な健康増進の知識や、高齢者の自立
をめざした介護の方法を身に付ける
ための講習会です。
5日間の講習を全て受講した方のう
ち、試験に合格した方に支援員認定
証を交付します。
　　		6月28日13時30分〜16時30
分、7月5・12・20日13時30分〜16
時、7月26日13時30分〜16時30分
　　		西区役所

　　		西区在住の方
　　		℻か郵送、電子メールで住所、
氏名（ふりがな）、昼間に連絡の取
れる電話番号、「健康生活支援講習
希望」を書いて6月3日までに日赤堺
市西区地区（〒593-8324	西区鳳
東町6丁600	西区役所自治推進課
内　☎275-1902　℻275-1915　
*nishijisui@city.sakai.lg.jp）へ。
抽選30人。

日時

場所

対象
申込

5月の週末は浜寺公園のばら庭園に出かけてみませんか？
　		西区役所企画総務課（☎275-1901　℻275-1915）問

　　		5月20日（金）13時30分〜15時
　　		西区役所地下会議室
　　		西区在住の方
　　		5月2日から直接か電話、℻で住
所、氏名、年齢、電話番号を西基幹型
包括支援センターへ。先着15人。

日時
場所
対象
申込

西区役所若手職員ニシプロのメンバーが浜寺公園を紹介 !

企画総務
課職員

地域福祉課
職員

はまでらはまでらへへ週末は

浜寺公園ばら庭園のコンセプトは浜寺公園ばら庭園のコンセプトは
「昔ながらの風景にバラの彩りを取り入れた日本庭園」「昔ながらの風景にバラの彩りを取り入れた日本庭園」バラの見頃はバラの見頃は

5月頃5月頃

水車や木造の休憩所があり、
日本の懐かしい風景や
自然を感じながら
バラを楽しむことが
できますよ！
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