
法律相談 　　　　  25分以内
場所 区役所企画総務課（西区役所は総務課）
時間 13：00〜16：00（美原区は15：00まで）
予約 9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉

区 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区
相談日 月・水・金 火・木 水・金 金・火 月・水 木・月 木

予約開始日※ 相談日の前日 直前の月曜日 直前の火曜日 直前の木曜日 直前の金曜日 直前の水曜日 直前の月曜日
問合先 ☎228-7403 ☎270-8181 ☎287-8100 ☎275-1901 ☎290-1800 ☎258-6706 ☎363-9311

要予約 どの区でも

西区の相談　　無料　12：00〜12：45と祝休日は休み
　　　　　　　　　　　　　※中止・延期など変更の場合があります。
   ＝電話相談可　　どの区でも  ＝他区でも相談可

他区も含めた
日程はこちら

教育相談 
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

月〜金　9：00〜17：00
西区役所総務課　☎275-1901　℻275-1915

児童相談 
（こどものしつけ、虐待、非行、家族関係など） 月〜金　9：00〜17：30

西区役所子育て支援課　☎343-5020　℻343-5025
※1  母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日の
9：00〜16：00

※2  女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確認
ください。

※3 子育て相談　☎271-1949　℻343-5025

市民相談・人権相談    どの区でも
（日常生活での問題や人権の問題など）

月〜金　9：00〜17：00
西区役所総務課　☎275-1901　℻275-1915

ひとり親相談 ※1 

行政相談    どの区でも
（国の行政全般についての苦情、要望など）

7/16　14：00〜16：00　場所 西区役所総務課
問 市政情報課　☎228-7475　℻228-7444

女性相談 ※2 
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

人権擁護委員による人権相談
    どの区でも

7/9　14：00〜16：00　場所 西区役所総務課
問 ダイバーシティ企画課　☎228-7159　℻228-8070

子育て相談 ※3 
（こどもとの関わり、健康・成長・発達など）

行政書士による相談
  要予約   どの区でも

8/20　10：00〜12：00　予約は8/14　9：00から先着4人
西区役所総務課　☎275-1901　℻275-1915

労働相談  要予約   どの区でも
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

7/2、7/16　12：45〜15：45　場所 西区役所総務課
申込 雇用推進課　☎228-7404　℻228-8816

登記・測量相談  要予約 7/9　13：00〜16：00　予約は7/1　9：00から先着6人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

就労相談  要予約   どの区でも
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

木　10：00〜12：00　場所 西区役所総務課
申込 ジョブシップさかい　  0120-010908　℻244-3771

オンライン法律相談  要予約 月〜金　15：30〜15：55　詳しくは市 HP  参照
区政推進課　☎228-7579　℻228-0371

生活・仕事相談    どの区でも
（くらしや仕事での困りごとなど）

水　9：30〜17：00　場所 社会福祉協議会西区事務所（西区役所内）
問 すてっぷ・堺　☎225-5659　℻222-0202

子育て支援課だより ☎343-5020　
℻343-5025

ダブルケアで悩んでいませんか

令和7年度第1回西区政策会議を開催しました

ダブルケアとは同じ時期に子育てと介
護の両方を行っている状態です。
例えば、子育てをしながら親の介護もし
ている、孫の世話をしながら配偶者の
介護もしている方などをいいます。
ダブルケアの方が利用できるサービ
スとして、認定こども園・保育所など

の利用への配慮、特別養護老人ホー
ムの入所基準の緩和、緊急の家族支
援策としてのショートステイ事業の利
用日数の延長があります。
相談は西基幹型包括支援センター（西
区鳳東町6丁600　☎275-0009 　
℻275-0140)へ。

南海本線連続立体交差事業に伴い、7
月26日の始発列車から浜寺公園駅付
近の下り列車(和歌山市方面)の走行
を仮の線路に切り替えます。
この切り替えにより、同駅和歌山市方
面乗り場の位置が変更され、乗り場ま

での経路に変更が生じま
す。ご協力をお願いいたし
ます。詳しくは市 HP (QR
コード)参照。
問連続立体推進課（☎228-7573　
 ℻228-7139）

▼大人ママサロン
　「ベビーマッサージ」
赤ちゃんと触れ合い、ママもパパも一
緒にリラックスしましょう。プレママ・
プレパパは赤ちゃん人形を使って体験
します。
日時 7月14日(月)10〜11時30分
場所西区役所地下会議室
対象35歳以上のプレママ（妊婦）、プ
レパパ、1歳6カ月未満のこどもがいる
35歳以上のママ、パパ
申込 7月2〜4日10〜17時、電話か電
子申請システムで。抽選。

▼区役所子育てひろば
　「ほほえみルーム」
おもちゃで遊びながら、参加者同士の
交流もできます。
日時月〜金曜日(祝休日除く)10〜

12時、13〜16時
場所西区役所1階正面玄関横
対象未就学児とその保護
者や妊婦
詳しくは西区 HP (QR
コード)参照。

▼ほほえみルームおたのしみデー
　「�おしゃべりを楽しみながら製作を
しよう」

今月は足形アートを作ります。ボール
を使ったコーナー遊びもあります。
日時 7月15日(火)10時45分〜11時
15分
場所西区役所1階正面玄関横
対象未就学児とその保護者や妊婦

その他イベント情報も含め
詳しくはこちら→

日時 7月25日(金)10〜12時、13〜
16時30分
場所西区役所1階玄関ホール
対象男性17〜69歳・女性18〜69歳
の健康な方(65歳以上の方は60〜
64歳の間に献血経験のある方)

持物運転免許証など本人確認できる
物、お持ちの方は献血カード(献血手帳)
問西区役所自治推進課
(☎275-1902　
 ℻275-1915)

西区写真展の作品を募集浜寺公園駅和歌山市方面乗り場の変更
9月9〜17日におおとりウイングス（西
区鳳東町7丁733）で開催する写真展
の作品を募集しています。

応募締切 7月25日（金）(必着)
対象西区在住・在勤・在学の方
テーマ西区で撮ったよ　私のイチオシ！

応募方法

▽郵送
2Lサイズ(127㎜×178㎜)にプリントし
た写真の裏面に住所、氏名(フリガナ)、
生年月日、電話番号、西区在住・在勤・
在学のいずれか、題名、撮影場所、写真
にまつわるコメント(100字以内)を記
載した用紙を貼り付け問へ。

▽電子申請システムはQRコードへ。

問西区写真展実行委員会事務局
(〒593-8324　西区鳳東町6丁600　
西区役所自治推進課内　☎275-1902
℻275-1915)

応募条件や電子申請システム
での申込はこちら

夏の血液不足に400ml献血のご協力を

子育てや介護などの知識がある専門ス
タッフが、相談に対し情報提供や助言、関
係機関との連絡調整など、総合的に支援
します。一人で悩まず、お気軽に相談して
ください。

6月9日に西区政策会議を開催しました。
会議資料・会議要旨など詳
しくは西区 HP（QRコー
ド）参照。

▼西区　区民アンケート結果報告書
区民の皆さまの考えをお伺いする「西
区　区民アンケート」の結果報告書を

公開しています。
詳しくは西区 HP (QR
コード)参照。
回答に協力いただいた皆
さま、ありがとうございました。
問西区役所政策推進室(☎275-1926　
℻275-1915)

記念品イメージ

遣唐（けんど）のひばり伝承地の石碑が
神野町にあるのをご存知ですか。
石碑には、遣唐使が持ち帰った“ひば
り”が空高く舞い上がり、美しい鳴き声
で人々をうっとりさせ、やがてこの場所
は「遣唐」と呼ばれるようになったと書
かれています。
その他の西区の魅力・史跡について、
詳しくは西区　　(QRコード)へ。

西区役所総務課(☎275-1901   ℻275-1915)問
HP

津久野校区に　　　　ときたよ！ピピッ

入賞者にはステキな
記念品を贈呈！
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https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/annai/gyoumuannai/soudangyomu.html
https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/annai/gyoumuannai/kosodateshien/kosodatenews.html
https://www.city.sakai.lg.jp/shisei/toshi/rittaisuishin/honsen/shincyoku/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/annai/gyoumuannai/kosodateshien/kosodate/hohoemi31-12.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/417d3e6e-8d6f-4977-9df0-fb316e95b1b5/start
https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/torikumi/seisakukaigi/r7nishiconf.html
https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/torikumi/machidukuritorikumi/questionnaire.html
https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/miryoku/miryoku/nishiku_miryoku_shiseki/index.html

