
西保健センター通信 西区役所２•３階　
☎271-2012　℻273-3646

マタニティスクール　 要予約

対象 西区在住の妊婦とその家族
5月15日 13：00～16：00

離乳食講習会　 要予約

対象 西区在住で5～6カ月児の保護者
6月3日 10：15～11：15

赤ちゃん広場　 要予約

対象 市内在住の1カ月健診後～4カ月児とその保護者
5月11日
6月1日 9：30～11：30

多胎児交流会
対象 市内在住で就学前の多胎児・多胎児の妊婦とその家族

5月14日 10：00～11：30

成人の歯科相談　 要予約

対象 市内在住の成人（親子での受診可）・妊婦
5月13日
5月27日 13：30～15：30

こどもの歯相談室　 要予約

対象 市内在住の乳幼児～中学生

5月12日、6月2日 13：30～15：00

5月20日 9：30～11：00

食生活相談／生活習慣病予防相談　 要予約 5月20日
6月17日 9：30～11：00

精神保健福祉相談　 要予約 5月7・19・26日 14：00～16：00

エイズ相談／HIV・梅毒・クラミジアのセット検査
肝炎検査／風しん抗体検査／HTLV-1検査
対象者条件あり。HTLV‐1検査のみ有料。

5月19日
6月2日 9：15～10：45

※�4カ月児健診・1歳6カ月児健診・3歳児健診（3歳6カ月児が対象）…通知が届かない方や、転入転出のとき
は保健センターへ。
※育児相談、難病相談もできます。

▼カミカミ・パクパク離乳食講習会
「献立に悩む」「固さがあっているか
な」など悩んでいませんか。管理栄養
士が2回食から3回食への進め方など
について話します。
日時 5月29日(金)10時15分～11時
15分
対象 西区在住の8～10カ月児とその
保護者
申込 電話かFAX、電子申請システムで
住所、こどもの氏名・生年
月日、電話番号を同セン
ターへ。先着順。

▼口の渇き・ムセ予防教室
「むせやすくなった」と感じることはあ
りませんか。年齢とともに噛む力や飲
み込む力、唾液の分泌など、口のはた
らきが少しずつ低下します。いつまで
もおいしく食べ、楽しくおしゃべりでき
るよう、言語聴覚士が口の機能の保持
向上について話します。
日時 6月3日(水)13時30分～15時 
対象 市内在住で65歳以上の方（64
歳以下の家族も可）
申込 5月7日から電話かFAXで、住所、
氏名、生年月日、電話番号を同セン
ターへ。先着順。

家原大池体育館情報
西区家原寺町1丁18-1
☎271-1718　℻271-1793
休館日　5月27日
開館時間 8～21時

対象 市内在住で60歳以上の方
先着順

▼初めての堺コッカラ体操
心と体が元気になる堺コッカラ体操
を始めてみませんか。
日時 5月30日(土)13時30分～14時

▼写経
集中力を高めて、気持ちをリフレッ
シュしましょう。
日時 6月2日(火)10～11時30分
申込 5月19日から直接か電話で同セ
ンターへ。

西老人福祉センターの催し 西区鳳東町６丁600
☎275-0850　℻275-0860

イベントは全て先着順。

▼あつまれ！絵本のお部屋♪
絵本の読み聞かせや紙芝居、てあそ
びを一緒に楽しみましょう。
日時 5月14日(木)11～11時20分
場所 同館2階ほんのえき

▼赤ちゃんといっしょ
赤ちゃん体操や絵本の読み聞かせと、
看護師・保健師による赤ちゃんの健
康相談をします。
日時 5月20日(水)読み聞かせは10
時25～50分、11～11時25分、健康
相談は10時30分～12時
場所 同館2階ほんのえき
対象 0～2歳児とその保護者

▼まちの保健室
　気軽に健康相談in図書館
看護師・保健師による健康チェックが
受けられます。
日時 5月20日(水)10時30分～12時
場所 同館2階ラーニングスペース

▼おはなし会
昔話を聞いたり、絵本を読んでもらっ
たりしましょう。
日時 毎週土曜日15～15時30分
場所 同館4階おはなし室

▼ 5月ブックフェア

▽ �一般向け＝もっと知りたい図書館
のこと

▽児童向け＝いろんないろ

▽健康相談コーナー＝コリに効く

▼ �4月23日～5月12日は「こどもの読
書週間」

図書館では、こ
どもたちが本に
親しむきっかけ
として、年 齢 層
に応じたおすす
めのブックリス
トを作成しています。
新しいお気に入りの一冊を見つけに、
図書館へお越しください。

▼市民開放日～どなたでも大歓迎！一緒に楽しみませんか～
新たな出会いの場に、ぜひお越しください。小学生以下は保護者同伴。先着順。

内容 日時 申込

焼菓子・小物などの
出張販売会 5月13日(水)11～13時 直接会場へ

手話教室 5月22日(金)10～11時 直接会場へ

ゲーム会 5月22日(金)
13時30分～14時30分

5月8日から直接か
電話で同センターへ

西図書館からの
お知らせ

西区鳳南町４丁444-1　
☎271-2032　℻271-3002　
休館日　5月11・18・25日
開館時間 �火～金曜日＝10～20時　 

土・日曜日、祝休日＝10～18時

西区役所庁舎開設30周年記念イベント第2弾
未来へつなぐ西区の思い出写真を募集

5月移動図書館� ※交通事情により遅れることがあります
浜寺元町5丁・旧地車車庫前 5・19日 14：50～15：50

浜寺公園駅前

6・20日

10：00～11：00

浜寺船尾会館内 13：30～14：30

石津太神社境内前 14：50～15：50
津久野小学校　正面玄関前 7・21日 14：30～16：00
サンヴァリエ津久野集会所前 8・22日 10：00～11：00
浜寺三光会館 9・23日 10：00～11：30

▼インドア硬式テニススクール
体験2回の料金で4回受講できるキャ
ンペーンを実施します。
日程 5月4・11・18・25日、5月5・12・

19・26日（全4回）
対象 一般（中学生以上）、ジュニア（小
学生）、ジュニアロング（小・中・高校生）
有料 要申込 先着順

名称 所在地 担当区域(小学校区) 電話・FAX番号

西第1 西区浜寺石津町西5丁11-21
(結いの里内)

浜寺・浜寺東・
浜寺石津・浜寺昭和

☎268-5056　
FAX268-5066

西第2 西区草部531
(ウェルフォンテひのき内)

鳳・鳳南・福泉・
福泉上・福泉東

☎271-0048　
FAX284-8875

西第3 西区津久野町1丁5-8
アーバンフォーレスト103

津久野・向丘・平岡・
家原寺・上野芝

☎260-5022　
FAX260-5033

認知症サポーター養成講座
認知症の正しい理解や早期発見、認
知症の方との接し方などを学びます。
日時 5月29日(金)13時30分～15時
場所 西老人福祉センター（西区鳳東
町6丁600）
申込 直接か電話、FAXで住所、氏名、年

齢、電話番号を西基幹型包括支援セ
ンター（西区鳳東町6丁600　☎275-
0009　FAX275-0140)へ。先着順。
相談がある方は、同センターか近くの
地域包括支援センター（下表）へ。

経済センサス－活動調査にご協力をお願いします
6月1日を基準日として、全国全ての
事業所及び企業を対象に実施されま
す。
4月に国から郵送されたインターネッ
ト回答用書類で未回答の事業所や調
査員が新規に把握した事業所に、5月
中旬から調査員証を携帯した調査員

が訪問します。インターネットか郵送
にてご回答ください。
記入いただいた調査票は、統計の目
的以外に利用することはありません。
問西区役所企画総務課（☎275-1901　
FAX275-1915）か共創連携課（☎228-
7400　FAX228-7284）

西区役所庁舎開設30周年を記念し、「未来へつなぐ西区の思い出」をテーマに西
区内で撮影された思い出の写真を募集します。応募作品は全て西区写真展とし
て、11月におおとりウイングス（西区鳳東町7丁733）で展示予定です。
家族や友人との思い出の一コマ、懐かしい街並みや風景など、あなたの大切な「西
区の思い出」を写真で届けてみませんか。
応募者には抽選でギフトカードを贈呈しま
す。詳しくは西区 HP (QRコード)参照。
応募期間 6月5日～9月4日
撮影時期 不問
問西区写真展実行委員会事務局
(西区役所自治推進課内　
☎275-1902　FAX275-1915)

3 令和8（２０２6）年5月1日

https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/annai/gyoumuannai/hokencenter/boshi/74506420220411115325756.html
https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/torikumi/machidukuritorikumi/kuiki/shashinten.html

