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4
2 0 2 6 西区の推計人口は、

令和 7年国勢調査の
結果（確報値）が
公表されるまで、
市　　に暫定の数値を
掲載しています。
HPHP

堺市の人口

☎275-1901　℻275-1915

Twitter西区HP Instagram
〒５９３―８３２４ 

西区鳳東町６丁６００

西区役所

☎ 275-1909　℻ 275-1908●保険年金課
【国民年金、国民健康保険、後期高齢者医療、医療費助成】

☎ 275-1903　℻ 260-2070●市民課
【戸籍・住民票などの届出・証明、印鑑登録、マイナンバー】

【環境美化、不法投棄】
●自治推進課

【自治会、地域防災、防犯】

☎ 275-1902　℻ 275-1915
☎ 275-1924　℻ 275-1915

●総務課(西区選挙管理委員会事務局)
☎ 275-1901　℻ 275-1915

【庁舎管理、市民・法律・教育相談、選挙】

●政策推進室☎ 275-0000　℻ 275-1915
【区政策会議、広報】

●西保健センター

【母子健康手帳、検診、健康相談、予防接種、障害者（精神）福祉】

【子育て相談、子育てひろば】

●子育て支援課
【児童手当、児童扶養手当、保育所、児童/女性/
   ひとり親家庭相談】

【介護保険】

【高齢者福祉、障害者福祉】
●地域福祉課

●生活援護課
【生活保護】

●西区障害者基幹相談支援センター
【障害者の相談】

●西基幹型包括支援センター

【高齢者総合相談】

●社会福祉協議会西区事務所

【市民活動、ボランティア活動の相談】

●西老人福祉センター
【高齢者の健康増進】

●ウェスティ（西文化会館）
【貸館、催し】

区役所外
地域SNS
ピアッザ

☎ 275-1911　℻ 343-5050
☎ 275-0120　℻ 275-0130

☎ 275-0255　℻ 275-0266

☎ 275-0009　℻ 275-0140

☎ 271-6677　℻ 274-7700

☎ 275-0850　℻ 275-0860☎ 275-1918　℻ 275-1919
☎ 275-1912　℻ 275-1919

☎ 343-5020　℻ 343-5025

☎ 271-1949　℻ 343-5025

☎ 271-2012　℻ 273-3646

〒５９３―８３２４ 
西区鳳東町６丁６００

西区役所

☎ 275-1909　℻ 275-1908●保険年金課
【国民年金、国民健康保険、後期高齢者医療、医療費助成】

☎ 275-1903　℻ 260-2070●市民課
【戸籍・住民票などの届出・証明、印鑑登録、マイナンバー】

【自治会、防犯】

●自治推進課

【環境美化、不法投棄】

☎ 275-1902　℻ 275-1915
☎ 275-1924　℻ 275-1915

●企画総務課
　(西区選挙管理委員会事務局)

☎ 275-1901　℻ 275-1915
【広報・広聴、相談、選挙など】 ●西保健センター

●市税の窓口
【母子健康手帳、検診、健康相談、予防接種、障害者（精神）福祉】

【市税に関する相談など】
☎問い合わせは右記の市税事務所へ

【子育て相談、子育てひろば】

●子育て支援課
【児童手当、児童扶養手当、保育所、児童/女性/ひとり親家庭相談】

【介護保険】

【高齢者福祉、障害者福祉】
●地域福祉課

●生活援護課
【生活保護】

●西区障害者基幹相談支援センター
【障害者の相談】

●西基幹型包括支援センター

【高齢者総合相談】

●社会福祉協議会西区事務所

【市民活動、ボランティア活動の相談】

●西老人福祉センター
【高齢者の健康増進】

●ウェスティ（西文化会館）
【貸館、催し】

●市税事務所
区役所外

☎ 275-1911　℻ 343-5050
☎ 275-0120　℻ 275-0130

法人諸税課
【軽自動車税、原動機付自転車の登録・廃車】

☎ 231-9741　℻ 251-5631法人諸税課
【軽自動車税、原動機付自転車の登録・廃車】

☎ 231-9741　℻ 251-5631

市民税課
【市・府民税】

☎ 231-9751　℻ 251-5632市民税課
【市・府民税】

☎ 231-9751　℻ 251-5632

固定資産税課
【固定資産税】

☎ 231-9763　℻ 251-5633固定資産税課
【固定資産税】

☎ 231-9763　℻ 251-5633

納税課
【市税の納付】

☎ 231-9771　℻ 251-5634納税課
【市税の納付】

☎ 231-9771　℻ 251-5634

●西部地域整備事務所
☎ 223-1600　℻ 223-6767

●西部地域整備事務所
【道路の維持】☎ 223-1600　℻ 223-6767

☎ 06-6485-5048
0120-00-8400

携帯電話などからは ☎ 06-6485-5048
0120-00-8400●堺市家庭ごみ受付センター

●上下水道局お客様センター
☎ 0570-02-1132　℻ 252-4132

●上下水道局お客様センター
☎ 0570-02-1132　℻ 252-4132

☎ 275-0255　℻ 275-0266

☎ 275-0009　℻ 275-0140

☎ 271-6677　℻ 274-7700

☎ 275-0850　℻ 275-0860☎ 275-1918　℻ 275-1919
☎ 275-1912　℻ 275-1919

☎ 343-5020　℻ 343-5025

☎ 271-1949　℻ 343-5025

☎ 271-2012　℻ 273-3646

●堺市死亡動物受付ダイヤル【亡くなった小動物の引き取り】
☎ 06-7777-3339　℻ 229-4454

X（旧Twitter）西区HP Instagram 地域SNS
ピアッザ
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問　　西区役所企画総務課（☎275-1901　℻275-1915)

みんなで創ろう
ひとの想いがつながり　地域の宝が輝く　笑顔あふれる　西区

みんなで創ろう
ひとの想いがつながり　地域の宝が輝く　笑顔あふれる　西区

計画の詳細はこちら→

健康習慣の定着 健康習慣の定着 子育て環境の充実 子育て環境の充実 

地域魅力の共有 地域魅力の共有 安心・安全の確保 安心・安全の確保 

2030年までの西区の取組の方向性をまとめた堺市西区基本計画を策定しました2030年までの西区の取組の方向性をまとめた堺市西区基本計画を策定しました

堺市西区基本計画堺市西区基本計画

ともに描く　西区の未来ともに描く　西区の未来
4つの方針（いきいき・すくすく・にこにこ・わくわく）に

大切な2つの考え方
4つの方針（いきいき・すくすく・にこにこ・わくわく）に

大切な2つの考え方

みらいキャンバスみらいキャンバス
健やかな生活を応援します！健やかな生活を応援します！ こどもの育ちをみんなで支えます！こどもの育ちをみんなで支えます！

西区ファンを増やし、
地域への愛着を育みます！
西区ファンを増やし、
地域への愛着を育みます！

安全で安心して暮らせる
地域の力を高めます！
安全で安心して暮らせる
地域の力を高めます！

データで
西区を見てみよう

いきいきいきいき

にこにこにこにこ わくわくわくわく

すくすくすくすく

生活の悩みは、大きくならないうちに区
役所や、身近な人に相談してほしいな。

自治会加入率が減ってきているよ！
地域での助け合いは大切だね！

人口は減少しているけど、4年連続で転入
が転出を上回っているよ（社会増）！

地域課題をともに考え　新たな価値を創造
（※）地域の人々が無理なくゆるやかに結びつき個々の力を発揮できるよう、つなぐ役割

つなぐ力を高める　プラットフォーム・ビルダー（※）に！つなぐ力を高める　プラットフォーム・ビルダー（※）に！
ICTを活用した住民サービスの高機能化と業務の効率化
デジタルとアナログが調和した頼れる区役所へ

もっと便利に！　やさしく！　スマート区役所もっと便利に！　やさしく！　スマート区役所

「介護・子育て・就労・生活困窮・病気・メ
ンタルヘルスなど生活や健康等の悩み
があるときの相談窓口を知っています
か？」
知っていると回答した西区民　44.1％

（市民意識調査）
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＜自治会加入率の推移＞ 
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https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/index.html
https://r.qrqrq.com/Iw5I3ERY
https://www.instagram.com/sakai_nishiku_official/
https://www.piazza-life.com/users/124273
https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/torikumi/r8plan.html


法律相談 　　　　  25分以内
場所 区役所企画総務課
時間 13：00〜16：00（美原区は15：00まで）
予約 9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉

区 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区
相談日 月・水・金 火・木 水・金 金・火 月・水 木・月 木

予約開始日※ 相談日の前日 直前の月曜日 直前の火曜日 直前の木曜日 直前の金曜日 直前の水曜日 直前の月曜日
問合先 ☎228-7403 ☎270-8181 ☎287-8100 ☎275-1901 ☎290-1800 ☎258-6706 ☎363-9311

要予約 どの区でも

西区の相談　　無料　12：00～12：45と祝休日は休み
　　　　　　　　　　　　　※中止・延期など変更の場合があります。
   ＝電話相談可　　どの区でも  ＝他区でも相談可

他区も含めた
日程はこちら

教育相談�
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

月～金　9：00～17：00
西区役所企画総務課　☎275-1901　℻275-1915

児童相談�
（こどものしつけ、虐待、非行、家族関係など） 月～金　9：00～17：30

西区役所子育て支援課　☎343-5020　℻343-5025
※1 �母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日の
9：00〜16：00

※2 �女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確認
ください。

※3 子育て相談　☎271-1949　℻343-5025

市民相談・人権相談�   どの区でも
（日常生活での問題や人権の問題など）

月～金　9：00～17：00
西区役所企画総務課　☎275-1901　℻275-1915

ひとり親相談 ※1�

行政相談�   どの区でも
（国の行政全般についての苦情、要望など）

5/20　14：00～16：00　場所 西区役所企画総務課
問 市政情報課　☎228-7475　℻228-7444

女性相談 ※2�
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

人権擁護委員による人権相談
�   どの区でも

4/8　14：00～16：00　場所 西区役所企画総務課
問 ダイバーシティ企画課　☎228-7159　℻228-8070

子育て相談 ※3�
（こどもとの関わり、健康・成長・発達など）

行政書士による相談
� 要予約   どの区でも

4/15　10：00～12：00　予約は4/9　9：00から先着4人
西区役所企画総務課　☎275-1901　℻275-1915

労働相談� 要予約   どの区でも
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

4/1、4/15　12：45～15：45　場所 西区役所企画総務課
申込 雇用推進課　☎228-7404　℻228-8816

登記・測量相談� 要予約 4/8　13：00～16：00　予約は4/1　9：00から先着6人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

就労相談� 要予約   どの区でも
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

木　10：00～12：00　場所 西区役所企画総務課
申込 ジョブシップさかい　  0120-010908　℻244-3771

オンライン法律相談� 要予約 月～金　15：30～15：55　詳しくは市 HP  参照
区政推進課　☎228-7579　℻228-0371

生活・仕事相談�   どの区でも
（くらしや仕事での困りごとなど）

水　9：30～17：00　場所 社会福祉協議会西区事務所（西区役所内）
問 すてっぷ・堺　☎225-5659　℻222-0202

主な業務 問い合わせ先

・�住民異動届（就学の相談が必要な場合を除く。マ
イナンバーカードを利用してマイナポータルを通
じたオンラインによる転出届け出ができます）
・外国人住民居住地変更届
・印鑑登録、戸籍届け出
・住民票の写しなどの証明書の発行
・マイナンバーカードの交付や電子証明書の更新など

西区役所市民課
（☎275-1903　FAX260-2070）

・国民健康保険の資格取得届など
・子ども医療などの医療費助成の資格取得届など

西区役所保険年金課
（☎275-1909　FAX275-1908）

子育て支援課だより ☎343-5020　
℻343-5025

転出入などの手続きに休日窓口をご利用ください

▼区役所子育てひろば
　「ほほえみルーム」
おもちゃで遊びながら、参加者同士の
交流もできます。
日時月～金曜日(祝休日
除く)10～12時、13～16
時

場所西区役所1階正面玄関横
対象未就学児とその保護者や妊婦
詳しくは西区HP (QRコード)参照。

▼ほほえみルームおたのしみデー
　「0歳からの子育てのポイント」
こどもの発達とともに出てくる悩みや
疑問、関わり方のポイントなどを話し
ます。
日時 4月24日(金)11～11時45分
場所西区役所1階正面玄関横
対象未就学児とその保護者や妊婦
講師元保育園園長・小仲久子さん

国民健康保険の加入・脱退の届出は
電子申請システムで
マイナンバーカードがあれば来庁不要で電子申請システムから
いつでも簡単に手続きできます。
問西区役所保険年金課(☎275-1909　FAX275-1908)

退職などで
加入する場合はこちら

就職などで
脱退する場合はこちら

30年前の埋設時の様子

その他イベント情報も含め
詳しくはこちら→

就学援助の申請を受け付けます
公立の小・中学校(支援学校は除く)に
通うこどものいる家庭で、経済的な理
由により就学に困っている方に、学用
品費などの一部を援助します。
期間 4月15～30日(区役所・学校は
土・日曜日、祝日除く)
場所西区での申請は、西区役所地下
会議室(9～17時15分)

対象昨年中の世帯全員の合計所得額
が基準額以下か児童扶養手当を受け
ている方など
申込市 HP (QRコード)
参照
問学務課
(☎228-7485　FAX228-7256)

日程来年1月11日(祝日)
場所ウェスティ（西区鳳東町6丁600）

問西区役所自治推進課（☎275-1902　FAX275-1915）

令和9年　堺市二十歳の集い(西区)の日程が決定しました！4月11～24日　西区役所第2駐車場閉鎖
ウェスティの空調工事が4月から10
月末まで行われるため、西区役所正
面の第２駐車場を閉鎖します。閉鎖中
は第1駐車場をご利用いただくか、公
共交通機関の利用にご協力をお願い
します。
期間4月11～24日
問工事については文化課
　 (☎228-7143　FAX228-8174)
　 駐車場管理については西区役所企画総務課（☎275-1901　FAX275-1915)

認知症サポーター養成講座
認知症の正しい理解や早期発見、認
知症の方との接し方などを学びます。
講座修了者には認知症を正しく理
解し、認知症の方やその家族を温か
く見守る応援者の証として認知症サ
ポーターカードを渡します。

日時 4月24日(金)10～11時30分
場所浜寺船尾会館（西区浜寺船尾町
西3丁305）
申込直接か電話、FAXで住所、氏名、年
齢、電話番号を西基幹型包括支援セ
ンター（西区鳳東町6丁600　☎275-
0009　FAX275-0140)へ。先着順。

届け出内容によっては、当日に手続きが完了しないこともあります。ご了承ください。

日時 4月4・5日9～12時

楽しみだな♥

西区役所庁舎開設30周年記念イベント　第1弾
タイムカプセルを発掘します！

日時　4月25日（土）14～16時頃（予定）
場所　西区役所正面玄関前　

平成8年（1996年）に西区役所庁舎が開設されてから30年を迎えます。
今般、めざす将来像として「ひとの想いがつながり　地域の宝が輝く　笑顔あふれる　西区」を掲げ、
「堺市西区基本計画  みらいキャンバス～ともに描く西区の未来～」を策定しました。
30年前と今を見つめ、未来へ想いをつなぐ機会として、地域の皆さまと一緒に竣工時に埋設した
タイムカプセルを掘り起こし、開封します。どなたでもお気軽にご参加ください。
なお、後日改めて西区役所1階エントランスホールにて展示を予定しています。
中止に関する情報は当日10時頃までにニッシーちゃん＆堺市西区長X（旧Twitter）に掲載します。

問西区役所企画総務課（☎275-1901　FAX275-1915）

気軽に遊びに来てね！
子育ての相談もできるよ

第1部 9時から 上野芝・鳳中学校区
第2部 10時45分から 津久野・浜寺南中学校区
第3部 12時30分から 浜寺・福泉中学校区

式典で夢や思いを
発表していただける方は
西区 HP(QRコード)へ

駐車場への入り方
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https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/annai/gyoumuannai/soudangyomu.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/41bc6b46-96c4-4959-bb7a-31dc07c68d0b/start
https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/annai/gyoumuannai/kosodateshien/kosodatenews.html
https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/annai/gyoumuannai/kosodateshien/hohoemi.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/kyoiku/tetsuzuki/hojo/shugakuenjyo.html
https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/torikumi/machidukuritorikumi/seijinshiki_nishiku/index.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/0ee3379d-b96e-4096-881d-2f2943c7e0d7/start


西保健センター通信 西区役所２•３階　
☎271-2012　℻273-3646

マタニティスクール　 要予約

対象 西区在住の妊婦とその家族
5月15日 13：00～16：00

離乳食講習会　 要予約

対象 西区在住で5～6カ月児の保護者
4月8日

4月28日 10：15～11：15

赤ちゃん広場　 要予約

対象 市内在住の1カ月健診後～4カ月児とその保護者
4月6日

5月11日 9：30～11：30

多胎児交流会
対象 市内在住で就学前の多胎児・多胎児の妊婦とその家族

4月9日 10：00～11：30

成人の歯科相談　 要予約

対象 市内在住の成人（親子での受診可）・妊婦
4月15日
4月22日 13：30～15：30

こどもの歯相談室　 要予約

対象 市内在住の乳幼児～中学生

4月7日 13：30～15：00

4月15日 9：30～11：00

食生活相談／生活習慣病予防相談　 要予約 4月15日
5月20日 9：30～11：00

精神保健福祉相談　 要予約 4月2・21・28日 14：00～16：00

エイズ相談／HIV・梅毒・クラミジアのセット検査
肝炎検査／風しん抗体検査／HTLV-1検査
対象者条件あり。HTLV‐1検査のみ有料。

4月7日
5月19日 9：15～10：45

※�4カ月児健診・1歳6カ月児健診・3歳児健診（3歳6カ月児が対象）…通知が届かない方や、転入転出のとき
は保健センターへ。
※育児相談、難病相談もできます。

大人の方への情報や
� 教室の案内はこちら→

妊婦や乳幼児のママ・パパへの
情報や教室の案内はこちら→

▼みんなで食べるとおいしいね！
　パーティーメニューを作ろう
大型連休にかけて、家族だけでなく、
いろいろな人と食事をする機会が増
えます。みんなで楽しく食べることが
できる料理の紹介と調理実習をしま
す。管理栄養士から食事のポイントに
ついての話もあります。
日時 4月23日(木)10時15分～13時
30分

申込 4月7日から電話かFAXで住所、氏
名、年齢、電話番号を同センターへ。
先着順。

▼ひらめき脳トレプラス教室
認知症予防のための運動や脳の活性
化につながるプログラム、口腔ケアや
口の機能向上、健康に保つための食
生活について学びましょう。
日時 5月21日～8月6日の木曜日9時
30分～11時30分（全12回）
対象 市内在住の65歳以上で全回参
加でき、介護認定を受けていない・主
治医から運動を禁止されていない方
申込 4月13～27日、電話かFAXで、住
所、氏名、生年月日、電話番号を同セ
ンターへ。抽選。

家原大池体育館情報
西区家原寺町1丁18-1
☎271-1718　℻271-1793
休館日　4月22日
開館時間 8～21時

対象 市内在住で60歳以上の方
先着順

▼自転車安全講習会
４月から変わった自転車の交通ルー
ルについて学びましょう。
日時 4月3日(金）10～11時

▼写経
集中力を高めて、気持ちをリフレッ
シュしましょう。
日時 5月1日(金)10～11時30分

申込 4月17日から直接か電話で同セ
ンターへ。

▼ビーズストラップ工作
細かい作業で楽しく脳を活性化しま
しょう。
日時 5月14・16日13時30分～14時
30分
申込 4月30日から直接か電話で同セ
ンターへ。

西老人福祉センターの催し 西区鳳東町６丁600
☎275-0850　℻275-0860

イベントは全て先着順。

▼あつまれ！絵本のお部屋♪
絵本の読み聞かせや紙芝居、てあそ
びを一緒に楽しみましょう。
日時 4月9日(木)11～11時20分
場所 同館2階ほんのえき

▼赤ちゃんといっしょ
赤ちゃん体操や絵本の読み聞かせと、
看護師・保健師による赤ちゃんの健
康相談をします。
日時 4月15日(水)読み聞かせは10
時25～50分、11～11時25分、健康
相談は10時30分～12時
場所 同館2階ほんのえき
対象 0～2歳児とその保護者

▼まちの保健室
　気軽に健康相談in図書館
看護師・保健師による健康チェックが
受けられます。
日時 4月15日(水)10時30分～12時
場所 同館2階ラーニングスペース

▼おはなし会
昔話を聞いたり、絵本を読んでもらっ
たりしましょう。
日時 毎週土曜日15～15時30分
場所 同館4階おはなし室

▼ 4月ブックフェア

▽一般向け＝じてん・ことてん

▽児童向け＝おでかけしませんか

▽健康相談コーナー＝ストレス発散

▼市民開放日～どなたでも大歓迎！一緒に楽しみませんか～
さまざまな地域の方と交流できます。小学生以下は保護者同伴。先着順。

内容 日時 申込

防犯・詐欺被害防止講座 4月13日(月)10～11時 直接会場へ

色鉛筆ぬりえ 4月13日(月）
13時30分～15時

4月2日から直接か
電話で同センターへ

ゲーム会 4月24日(金)
13時30分～14時30分

4月10日から直接か
電話で同センターへ

初めての堺コッカラ体操 4月30日(木)
13時30分～14時 直接会場へ

西図書館からの
お知らせ

西区鳳南町４丁444-1　
☎271-2032　℻271-3002　
休館日　4月6・13・20・27日
開館時間 �火～金曜日＝10～20時　 

土・日曜日、祝休日＝10～18時

住宅火災から命を守る10のポイント

4月移動図書館� ※交通事情により遅れることがあります
浜寺元町5丁・旧地車車庫前 7・21日 14：50～15：50

津久野小学校　正面玄関前 9・23日 14：30～16：00

サンヴァリエ津久野集会所前 10・24日 10：00～11：00

浜寺三光会館 11・25日 10：00～11：30
浜寺公園駅前

15日
10：00～11：00

浜寺船尾会館内 13：30～14：30
石津太神社境内前 14：50～15：50

にしにし市 西区障害者基幹相談支援センター
☎271-6677　FAX274-7700

▼ボディメンテナンス
　～ボディキネシス～
機能改善体操（ボディキネシス）で体
の要となる骨盤周りを中心に内側か
ら丁寧に整えていきます。

日程 4月6・13・20・27日11～12時
（全4回）

対象 15歳以上の方（中学生除く）
有料 要申込 先着順

西区の作業所で作ったお菓子や
パン、弁当、雑貨などの授産品を
販売します。
日時 4月16日(木)11～13時
場所 西区役所1階玄関ホール

堺市消防局管内における令和8年1月の火災による死者数は7人です。わずか1カ
月で昨年1年間の死者数に達しています。
住宅火災の主な原因は、コンロやコンセントなど、普段皆さんが使用している身近
なものです。火災を防ぐため、命を守る4つの習慣と6つの対策を心掛けましょう。
問西消防署(☎274-0119　FAX271-1122)

写真は過去に出品された
授産品の一例です。

多彩な授産品が揃い、
選ぶ楽しさが広がります
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https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/annai/gyoumuannai/hokencenter/seijin/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/annai/gyoumuannai/hokencenter/boshi/index.html
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