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1
2 0 2 6 西区の推計人口は、

令和 7年国勢調査の
結果（確報値）が
公表されるまで、
市　　に暫定の数値を
掲載しています。
HPHP

堺市の人口

☎275-1901　℻275-1915

Twitter西区HP Instagram
〒５９３―８３２４ 

西区鳳東町６丁６００

西区役所

☎ 275-1909　℻ 275-1908●保険年金課
【国民年金、国民健康保険、後期高齢者医療、医療費助成】

☎ 275-1903　℻ 260-2070●市民課
【戸籍・住民票などの届出・証明、印鑑登録、マイナンバー】

【環境美化、不法投棄】
●自治推進課

【自治会、地域防災、防犯】

☎ 275-1902　℻ 275-1915
☎ 275-1924　℻ 275-1915

●総務課(西区選挙管理委員会事務局)
☎ 275-1901　℻ 275-1915

【庁舎管理、市民・法律・教育相談、選挙】

●政策推進室☎ 275-0000　℻ 275-1915
【区政策会議、広報】

●西保健センター

【母子健康手帳、検診、健康相談、予防接種、障害者（精神）福祉】

【子育て相談、子育てひろば】

●子育て支援課
【児童手当、児童扶養手当、保育所、児童/女性/
   ひとり親家庭相談】

【介護保険】

【高齢者福祉、障害者福祉】
●地域福祉課

●生活援護課
【生活保護】

●西区障害者基幹相談支援センター
【障害者の相談】

●西基幹型包括支援センター

【高齢者総合相談】

●社会福祉協議会西区事務所

【市民活動、ボランティア活動の相談】

●西老人福祉センター
【高齢者の健康増進】

●ウェスティ（西文化会館）
【貸館、催し】

区役所外
地域SNS
ピアッザ

☎ 275-1911　℻ 343-5050
☎ 275-0120　℻ 275-0130

☎ 275-0255　℻ 275-0266

☎ 275-0009　℻ 275-0140

☎ 271-6677　℻ 274-7700

☎ 275-0850　℻ 275-0860☎ 275-1918　℻ 275-1919
☎ 275-1912　℻ 275-1919

☎ 343-5020　℻ 343-5025

☎ 271-1949　℻ 343-5025

☎ 271-2012　℻ 273-3646

〒５９３―８３２４ 
西区鳳東町６丁６００

西区役所

☎ 275-1909　℻ 275-1908●保険年金課
【国民年金、国民健康保険、後期高齢者医療、医療費助成】

☎ 275-1903　℻ 260-2070●市民課
【戸籍・住民票などの届出・証明、印鑑登録、マイナンバー】

【自治会、防犯】
●自治推進課

【環境美化、不法投棄】

☎ 275-1902　℻ 275-1915
☎ 275-1924　℻ 275-1915

●総務課(西区選挙管理委員会事務局)
☎ 275-1901　℻ 275-1915

【庁舎管理、広報・広聴、市民・法律・教育相談、選挙】

●政策推進室☎ 275-1926　℻ 275-1915
【区政策会議、市政情報コーナー】 ●西保健センター

●市税の窓口
【母子健康手帳、検診、健康相談、予防接種、障害者（精神）福祉】

【市税に関する相談など】
☎問い合わせは右記の市税事務所へ

【子育て相談、子育てひろば】

●子育て支援課
【児童手当、児童扶養手当、保育所、児童/女性/ひとり親家庭相談】

【介護保険】

【高齢者福祉、障害者福祉】
●地域福祉課

●生活援護課
【生活保護】

●西区障害者基幹相談支援センター
【障害者の相談】

●西基幹型包括支援センター

【高齢者総合相談】

●社会福祉協議会西区事務所

【市民活動、ボランティア活動の相談】

●西老人福祉センター
【高齢者の健康増進】

●ウェスティ（西文化会館）
【貸館、催し】

●市税事務所
区役所外

☎ 275-1911　℻ 343-5050
☎ 275-0120　℻ 275-0130

法人諸税課
【軽自動車税、原動機付自転車の登録・廃車】

☎ 231-9741　℻ 251-5631法人諸税課
【軽自動車税、原動機付自転車の登録・廃車】

☎ 231-9741　℻ 251-5631

市民税課
【市・府民税】

☎ 231-9751　℻ 251-5632市民税課
【市・府民税】

☎ 231-9751　℻ 251-5632

固定資産税課
【固定資産税】

☎ 231-9763　℻ 251-5633固定資産税課
【固定資産税】

☎ 231-9763　℻ 251-5633

納税課
【市税の納付】

☎ 231-9771　℻ 251-5634納税課
【市税の納付】

☎ 231-9771　℻ 251-5634

●西部地域整備事務所
☎ 223-1600　℻ 223-6767

●西部地域整備事務所
【道路の維持】☎ 223-1600　℻ 223-6767

☎ 06-6485-5048
0120-00-8400

携帯電話などからは ☎ 06-6485-5048
0120-00-8400●堺市家庭ごみ受付センター

●上下水道局お客様センター
☎ 0570-02-1132　℻ 252-4132

●上下水道局お客様センター
☎ 0570-02-1132　℻ 252-4132

☎ 275-0255　℻ 275-0266

☎ 275-0009　℻ 275-0140

☎ 271-6677　℻ 274-7700

☎ 275-0850　℻ 275-0860☎ 275-1918　℻ 275-1919
☎ 275-1912　℻ 275-1919

☎ 343-5020　℻ 343-5025

☎ 271-1949　℻ 343-5025

☎ 271-2012　℻ 273-3646

●堺市死亡動物受付ダイヤル【亡くなった小動物の引き取り】
☎ 06-7777-3339　℻ 229-4454

X（旧Twitter）西区HP Instagram 地域SNS
ピアッザ

皆さまの門出をお祝い申し上げます！

西区青少年指導員一同

問　　西区役所自治推進課（☎275-1902　℻275-1915)

二十歳の集い二十歳の集い
1月12日(祝日)1月12日(祝日)

ウェスティホール(西区鳳東町6丁600)ウェスティホール(西区鳳東町6丁600)

　新年明けましておめでとうございます。
　皆さまには日頃から自治会活動にご支
援、ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。
　また、二十歳を迎えられた皆さまに心
からお祝い申し上げます。
　西区では、こどもから高齢者まで多世
代が交流し、地域の中で絆を深められる
さまざまな活動を行っています。昨年11
月、西区14校区が力を合わせて開催した
「西区ふれあいまつり」では、多数の方が
参加され、楽しんでいただけました。
　一方、カムチャツカ半島地震に伴う大阪
府における津波注意報発表や各地で発生
した集中豪雨など、自然災害の脅威を改め
て認識する一年となりました。また、特殊
詐欺被害の増加にも憂慮しています。自治

　自治会・町内会では、皆さまの地域をより良くするため、防災・防犯などさ
まざまな活動を行っています。
　一緒に安全・安心で住みやすい西区を次世代へつないでいきませんか。

西区自治連合協議会
会長　西尾　峯継

西区自治連合協議会
会長　西尾　峯継

＼自治会加入者の声／＼自治会加入者の声／

つながろう　あたたかい心で支えあえる西区をめざしてつながろう　あたたかい心で支えあえる西区をめざして

自治会への加入はこちら➡
お住まいの地域の自治会におつなぎします
自治会への加入はこちら➡
お住まいの地域の自治会におつなぎします

防災訓練で近
所の人と色々
な情報交換が
できた。

何か困ったこと
があると声をか
けてもらえるよ
うになったと感
じます。

夏まつりやス
ポーツ大会な
どイベントが
いっぱい。

岡田 晴吾さん岡田 晴吾さん

八尾 天晴さん八尾 天晴さん
支えてくださった皆さまへの
感謝を胸に、地域へ前向きな
力を届けられる大人として
歩んでいきます。

小椋 実音さん小椋 実音さん
20歳という節目を迎え、今ま
で支えてくださった方々へ
の感謝を忘れず、自らの成長
のため、周りの方々への恩返
しのため、努力していきます。

20歳という節目を迎えられ
たのは、支えてくださった方
々のおかげだと深く感じて
います。感謝の心を忘れず、
自らの行動に誇りと責任を
持ち、これからの日々を大切
に歩んでいきたいと思います。

山本 琉成さん山本 琉成さん
　　西区代表としてこのような機
　　会をいただけたことをとても
　　光栄に思います。
　　地元を愛し、活気ある福泉の
　　ため、市民憲章の教えを胸に
　　積極的に社会に貢献します。

前川 朱理さん前川 朱理さん
　　たくさんの方々の支えのもと、
　　20歳の節目を迎えられたこと
　　を嬉しく思います。
　　いただいたご縁に感謝し、今
　　後も自分らしく進んでまいり
　　ます。

松橋 唯夢さん松橋 唯夢さん
　　たくさんの方々に支えていた
　　だき、20歳という節目を迎え
　　られたことを心から嬉しく　
　　思います。
　　これから先も更に向上心を持
　　って、さまざまなことに挑戦
　　していきます。

西山 知里さん西山 知里さん
20歳を迎え、いつも支えて
くださっている家族や友人
に感謝を忘れず何事にも努
力や挑戦し続けたいと思い
ます。
　これからも変わりなく自
　分らしく生きていきます。

会場駐車場（有料）には限りがありますので、
公共交通機関のご利用にご協力ください。
会場駐車場（有料）には限りがありますので、
公共交通機関のご利用にご協力ください。
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詳しくは、西区　　(QRコード)をご覧ください。詳しくは、西区　　(QRコード)をご覧ください。HPHP

出身中学校か居住地域の中学校区の時間にご参加ください。出身中学校か居住地域の中学校区の時間にご参加ください。

中学校の先生による
ビデオメッセージ上映や
会場の皆さまとの
記念撮影で式典を
盛り上げます。

中学校の先生による
ビデオメッセージ上映や
会場の皆さまとの
記念撮影で式典を
盛り上げます。

会では防災訓練などを通じて支え合え
る共助の力を高め、見守り活動やLED防
犯灯設置など犯罪や事故の未然防止に
も地域ぐるみで取り組んでいます。
　これからも西区自治連合協議会は、誰
もが安全・安心に暮らせるまち、発展し
続ける西区をめざして力を尽くしてま
いります。まだ加入しておられない皆さ
まは、ぜひこの機に一緒に活動しません
か。加入者の皆さまは、住み慣れた地域
でつながりが生まれる喜びと安心を感
じてもらえるよう温かい声かけをいた
だけると幸いです。
　結びに、本年が皆さまにとって健やか
で輝かしい年となりますことをお祈り
申し上げます。

新
た
な
未
来
へ 

始
動

https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/index.html
https://r.qrqrq.com/Iw5I3ERY
https://www.instagram.com/sakai_nishiku_official/
https://www.piazza-life.com/users/124273
https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/torikumi/machidukuritorikumi/seijinshiki_nishiku/index.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/d0b692dd-4b3f-4282-a287-437dde8bb961/start


法律相談 　　　　  25分以内
場所 区役所企画総務課（西区役所は総務課）
時間 13：00〜16：00（美原区は15：00まで）
予約 9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉

区 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区
相談日 月・水・金 火・木 水・金 金・火 月・水 木・月 木

予約開始日※ 相談日の前日 直前の月曜日 直前の火曜日 直前の木曜日 直前の金曜日 直前の水曜日 直前の月曜日
問合先 ☎228-7403 ☎270-8181 ☎287-8100 ☎275-1901 ☎290-1800 ☎258-6706 ☎363-9311

要予約 どの区でも

西区の相談　　無料　12：00～12：45と祝休日は休み
　　　　　　　　　　　　　※中止・延期など変更の場合があります。
   ＝電話相談可　　どの区でも  ＝他区でも相談可

他区も含めた
日程はこちら

教育相談�
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

月～金　9：00～17：00
西区役所総務課　☎275-1901　℻275-1915

児童相談�
（こどものしつけ、虐待、非行、家族関係など） 月～金　9：00～17：30

西区役所子育て支援課　☎343-5020　℻343-5025
※1 �母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日の
9：00〜16：00

※2 �女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確認
ください。

※3 子育て相談　☎271-1949　℻343-5025

市民相談・人権相談�   どの区でも
（日常生活での問題や人権の問題など）

月～金　9：00～17：00
西区役所総務課　☎275-1901　℻275-1915

ひとり親相談 ※1�

行政相談�   どの区でも
（国の行政全般についての苦情、要望など）

1/21　14：00～16：00　場所 西区役所総務課
問 市政情報課　☎228-7475　℻228-7444

女性相談 ※2�
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

人権擁護委員による人権相談
�   どの区でも

1/14　14：00～16：00　場所 西区役所総務課
問 ダイバーシティ企画課　☎228-7159　℻228-8070

子育て相談 ※3�
（こどもとの関わり、健康・成長・発達など）

行政書士による相談
� 要予約   どの区でも

2/18　10：00～12：00　予約は2/12　9：00から先着4人
西区役所総務課　☎275-1901　℻275-1915

労働相談� 要予約   どの区でも
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

1/7、1/21　12：45～15：45　場所 西区役所総務課
申込 雇用推進課　☎228-7404　℻228-8816

登記・測量相談� 要予約 1/14　13：00～16：00　予約は1/5　9：00から先着6人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

就労相談� 要予約   どの区でも
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

木　10：00～12：00　場所 西区役所総務課
申込 ジョブシップさかい　  0120-010908　℻244-3771

オンライン法律相談� 要予約 月～金　15：30～15：55　詳しくは市 HP  参照
区政推進課　☎228-7579　℻228-0371

生活・仕事相談�   どの区でも
（くらしや仕事での困りごとなど）

水　9：30～17：00　場所 社会福祉協議会西区事務所（西区役所内）
問 すてっぷ・堺　☎225-5659　℻222-0202

子育て支援課だより ☎343-5020　
℻343-5025

▼コーディネータールーム
　「子育て世代のマネー講座」
子育てや教育にかかるお金について、
近畿財務局の職員から学びませんか。
手遊びや絵本の読み聞かせもあります。
日時 1月26日(月)10 ～11時30分
場所西区役所地下会議室
対象西区在住の未就学児とその保
護者や妊婦
申込 1月5日10時～16日17時、電子
申請システムで。先着順。

▼区役所子育てひろば
　「ほほえみルーム」
おもちゃで遊びながら、参加者同士の
交流もできます。
日時月～金曜日(祝休日除く)10～
12時、13～16時
場所西区役所1階正面玄関横

対象未就学児とその保
護者や妊婦
詳しくは西区 HP (QR
コード)参照。

▼ほほえみルームおたのしみデー
　�「こどもが病気やけがの時、どうす
る？」
急な病気やけがの時に見るべきポイ
ントや対処法などについて、オリジナ
ル冊子を使って小児科医が詳しく説
明します。
日時 1月23日(金)11～11時30分
場所西区役所1階正面玄関横
対象未就学児とその保護者や妊婦
講師小児科医・福井聖子さん

その他イベント情報も含め
詳しくはこちら→

親子で楽しむ！味噌づくり体験
堺市内で約330年続く糀・味噌・醤油
メーカーの協力のもと、親子で参加で
きる味噌づくり体験講座を開催しま
す。西区で長年受け継がれてきた食文
化に触れてみませんか。

日時 2月28日（土）10～12時、13～15時
場所ウェスティ7階（西区鳳東町6丁
600）
対象西区在住の小学生とその保護者
持物参加者全員分のエプロン、三角
巾、ハンドタオル
申込 1月30日までに電子
申請システムで。抽選。
問西区役所自治推進課
（☎275-1902　FAX275-1915）

昭和24年1月26日に法隆寺金堂壁画
が焼損したことに基づき、文化財防火
デーが制定されました。
西消防署では、文化財防火のため、例
年、区内の寺社で合同消防訓練を実
施しています。
文化財の防火は、関係者だけでなく、
地域の皆さんと消防が一体となって
取り組むことが重要です。

火災や地震などの災害から貴重な文
化財をみんなで守り、後世に伝えてい
きましょう。
問西消防署（☎274-0119　FAX271-
1122）

1月26日文化財防火デー

西区の作業所で作ったお菓子やパン、弁当、
雑貨などの授産品（写真）を販売します。
日時 1月15日(木)11～13時
場所西区役所1階玄関ホール

今月のおすすめは
社会福祉法人ばなな・
モンキーばななの
お線香「和らぎ」です

にしにし市 西区障害者基幹相談支援センター
☎271-6677　FAX274-7700

「堺市西区基本計画(案)」へのご意見を募集します
区民の皆さまと地域の課題や目標を共有しながら区政運営を進めるための「堺
市西区基本計画みらいキャンバス～ともに描く西区の未来～（案）」へのご意見
を募集します。

▼募集期間　12月23日～1月22日

▼提出方法　直接持参かFAX、郵送、メール、電子申請システム(QR
コード)で西区役所政策推進室へ。または西区役所1階市政情報
コーナーか西図書館に備え付けの意見箱に投函。

問同室(〒593-8324　西区鳳東町6丁600　☎275-1926　FAX275-1915　
*nishikiso@city.sakai.lg.jp)

堺市西区基本計画みらいキャンバス～ともに描く西区の未来～(案）
▷計画期間：令和8(2026)～12(2030)年度
▷主な構成：
　�西区の概況、めざす将来像、2つの基本姿勢、4つの基本方針
と重点施策
同計画（案）は西区 HP (QRコード)、西区役所1階市政情報
コーナー、西図書館、市役所3階市政情報センターでご覧になれます。

アリオ鳳で「日本の無形文化遺産」パネル展を開催
無形文化遺産とは「歌舞伎」や「伝統的
酒造り」など、世代を超えて受け継がれ
てきた芸能・祭礼・技術のことです。
生活様式の変化や担い手不足などに

より失われつつあるものが多く、保護
が重要になっていることから、2003
年にユネスコで「無形文化遺産保護
条約」が採択されました。
パネル展では代表的な日本の無形文
化遺産について紹介します。
期間1月14～27日
場所アリオ鳳（西区鳳南町3丁199-
12）1階情報発信コーナー
問堺市博物館（☎245-6201　FAX245-
6263）

「伝統的酒造り」の原料処理（蒸米）
　写真提供：文化庁

履中天皇陵古墳は、令和元年に世界遺産に登録された日本で3番目に大き
い前方後円墳です。 築造時期は5世紀前半頃とされており、堺区にある仁徳
天皇陵古墳よりも古く、古代の歴史を今に伝えています。
現在は、周辺に整備された遊歩道が広がり、ビュースポットもある歴史と自
然が調和する場所です。

気球に乗って、地上約100mから世界遺産・百
舌鳥古墳群や堺の街並みを眺望できます。
おおさか堺バルーン
　　10～18時
　　大仙公園（堺区百舌鳥夕雲町2丁）

天候状況や機械のメンテナンスなどで運行を
休止する場合があります。

西区役所総務課(☎275-1901   ℻275-1915)問

観光推進課(☎228‐7493　℻228-7342)問

西区の街並みも
一望できます

詳しくは
こちら

空から履中天皇陵古墳を見てみませんか

上野芝校区に　　　　ときたよ！ピピッ

時間
場所
有料
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https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/annai/gyoumuannai/soudangyomu.html
https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/annai/gyoumuannai/kosodateshien/kosodatenews.html
https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/annai/gyoumuannai/kosodateshien/hohoemi.html
https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/torikumi/machidukuritorikumi/kuiki/rekishibunnka.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/587b57a3-0830-4fe7-82f8-aa4f79866902/start
https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/torikumi/machidukuritorikumi/r7opinion.html
https://osaka-sakai-balloon.com/


▼ヘルシークッキング
　「年齢に合った食事量を知ろう」
ライフステージや年齢によって気をつ
けたい食事のポイントは変わります。
無理なく栄養を取る方法についての話
と、蒸し器を使った調理実習をします。
野菜を使ったバレンタインにぴったり
のスイーツも作ります。
日時 1月29日(木)10時15分～13時
対象 西区在住の方
持物 エプロン、三角巾、マスク、上履き

（甲とかかとが覆われているもの・靴
底を拭いたものでも可）、飲み物、筆
記用具、電卓
申込 1月7日から電話かFAXで住所、氏
名、生年月日、電話番号を同センター
へ。

西保健センター通信 西区役所２•３階　
☎271-2012　℻273-3646

西図書館からの
お知らせ

西区鳳南町４丁444-1　
☎271-2032　℻271-3002　
休館日　1月1～3・5・19・26日

（返却ポストは1月4日9時まで使用不可）
開館時間 �火～金曜日＝10～20時　 

土・日曜日、祝休日＝10～18時

場所 同館2階ほんのえき
対象 0～2歳児とその保護者

▼こころをやわらかく保つには
新学期を前に、こどものアンガーマネ
ジメントについて学びませんか。
日時 2月11日(祝日)13時30分～15
時30分　
場所 同館2階ラーニングスペースAB
対象 小学3年～6年生のこどもとその
保護者
申込 1月13日10時から直接か電話、
メールで氏名、電話番号、学年、人数、
質問事項(任意)を同館(*nishito@
city.sakai.lg.jp)へ。

マタニティスクール　 要予約

対象 西区在住の妊婦とその家族
1月16日 13:00～16:00

離乳食講習会　 要予約

対象 西区在住で5～6カ月児の保護者
1月14日
2月10日 10：15～11：15

赤ちゃん広場　 要予約

対象 市内在住の1カ月健診後～4カ月児とその保護者
1月5日
2月2日 9：30～11:30

多胎児交流会
対象 市内在住で就学前の多胎児・多胎児の妊婦とその家族

1月8日 10：00～11：30

成人の歯科相談　 要予約

対象 市内在住で16歳以上の方
1月14日 13：30～15：30

子どもの歯相談室　 要予約

対象 市内在住の乳幼児～中学生
1月6日 13：30～15：30

1月21日 9：30～11：00

食生活相談／生活習慣病予防相談　 要予約 1月21日
2月18日 9：30～11：00

精神保健福祉相談　 要予約 1月8・20・27日 14：00～16：00

エイズ相談／HIV・梅毒・クラミジアのセット検査
肝炎検査／風しん抗体検査／HTLV-1検査
対象者条件あり。HTLV‐1検査のみ有料。

1月6日
2月3日 9：15～10：45

※�4カ月児健診・1歳6カ月児健診・3歳児健診（3歳6カ月児が対象）…通知が届かない方や、転入転出のとき
は保健センターへ。
※育児相談、難病相談もできます。

大人の方への情報や
� 教室の案内はこちら→

妊婦や乳幼児のママ・パパへの
情報や教室の案内はこちら→

イベントは全て先着順。

▼フレイル予防実践教室
健康運動指導士による運動と健康に
ついてのミニ講座を行います。イキイ
キと元気な体を作りましょう。
日時 1月21・28日、2月4日10～11時
30分(全3回)
対象 西区在住で60歳以上の方
申込 1月6日から電話かFAXで住所、氏
名、生年月日、電話番号を同センターへ。

▼骨粗しょう症予防検診
骨粗しょう症は骨が弱くなり、骨折や
腰痛を起こす危険性が高くなる病気
です。自分の骨の状態を知るために検
診を受けましょう。
日時 1月22日(木)午前・午後
対象 市内在住で18歳以上の方（年度
内1回のみ可。骨粗しょう症で治療中
の方は主治医に相談してください。）
有料 申込 1月5日から電
子申請システムで。

対象 市内在住で60歳以上の方
先着順

▼楽しい色えんぴつぬり絵
細かい作業で脳を刺激し、創造性と
集中力を高めます。
日時 1月31日(土)13時30分～14時30分
申込 1月9日から直接か電話で同セン

ターへ。

▼写経
集中力を高めて、気持ちをリフレッ
シュしましょう。
日時 2月3日(火)10～11時30分
申込 1月26日から直接か電話で同セ
ンターへ。

家原大池体育館情報
西区家原寺町1丁18-1
☎271-1718　℻271-1793
休館日　1月1～4・28日
開館時間 8～21時

▼コンディショニング＆エアロ
体を動かしやすくするためのセルフ
マッサージやエクササイズを
行います。その他のスクール
情報など詳しくは同館 HP

(QRコード）参照。
日程 1月23・30日、 2月6・13日10時
40分～11時40分（全4回）
対象 15歳以上の方（中学生除く）
有料 要申込 先着順

西老人福祉センターの催し 西区鳳東町６丁600
☎275-0850　℻275-0860

イベントは全て先着順。

▼おはなし会
日時 毎週土曜日15～15時30分
場所 同館4階おはなし室

▼あつまれ！絵本のお部屋♪
日時 1月8日(木)11～11時20分
場所 同館2階ほんのえき

▼まちの保健室
　気軽に健康相談in図書館
日時 1月21日(水)10時30分～12時
場所 同館2階ラーニングスペース

▼赤ちゃんといっしょ
日時 1月21日(水)10時25～50分、
11～11時25分
1月移動図書館� ※交通事情により遅れることがあります

浜寺公園駅前
7・21日

10：00～11：00
浜寺船尾会館内 13：30～14：30
石津太神社境内前 14：50～15：50
浜寺元町5丁・旧地車車庫前 13・27日 14：50～15：50
津久野小学校　正面玄関前 15・29日 14：30～16：00
サンヴァリエ津久野集会所前 16・30日 10：00～11：00
浜寺三光会館 17・31日 10：00～11：30

▼市民開放日～どなたでも大歓迎！一緒に楽しみませんか～
さまざまな世代の地域の方と交流できます。小学生以下は保護者同伴。先着順。

内容 日時 申込

絵本・紙芝居の読み語り 1月17日(土)
13時30分～14時30分

1月6日から直接か
電話で同センターへ

ゲーム会 1月23日(金)
13時30分～14時30分

1月6日から直接か
電話で同センターへ

冬の縁日 1月29日(木)10～16時 直接会場へ
吉本芸人による
ワークショップ有料

1月29日(木)
13～14時30分

1月14日から参加費（2,500円）
を持参し直接同センターへ

認知症サポーター養成講座 1月30日(金)
10～11時30分

1月13日から直接か
電話で同センターへ

落語会 1月30日(金)
13時30分～14時30分 直接会場へ

▼エンディングノート
エンディングノートは、もしものときに
備えて、これからの暮らしや希望を整
理しておくノートです。

「家族で話し合うこと」と「書いたこと
を家族に伝えておくこと」が大切です。
エンディングノートは西基幹型包括支
援センター（西区鳳東町6
丁600　☎275-0009　
FAX275-0140）で配布して

います。市 HP (QRコード)からダウ
ンロードすることもできます。

▼高齢者関係者会議パネル展
高齢者見守りネットワーク登録事業
所の説明や啓発活動についてのパネ
ル展を行います。
期間 1月26日11時～2月4日13時
場所 西区役所1階玄関ホール
相談がある方は、近くの地域包括支
援センター（下表）か同センターへ。

自分らしい最後のために今からできる準備をしませんか

名称 所在地 担当区域(小学校区) 電話・FAX番号

西第1 西区浜寺石津町西5丁11-21
(結いの里内)

浜寺・浜寺東・
浜寺石津・浜寺昭和

☎268-5056　
FAX268-5066

西第2 西区草部531
(ウェルフォンテひのき内)

鳳・鳳南・福泉・
福泉上・福泉東

☎271-0048　
FAX284-8875

西第3 西区津久野町1丁5-8
アーバンフォーレスト103

津久野・向丘・平岡・
家原寺・上野芝

☎260-5022　
FAX260-5033

ウェスティの催し
西区鳳東町６丁600　
☎275-0120　℻275-0130
休館日　1月1～5・13・19・26日

▼人形劇団クラルテ
　人形劇「11ぴきのねことぶた」
日時 1月18日(日)11時、14時開演

（各30分前開場）
有料 要申込 先着順

▼初心者向け コーヒー教室
日時 1月18日(日)14～15時30分
対象 15歳以上の方（中学生除く）
有料 要申込 先着順

▼ウェスティ映画祭
　「バック・トゥ・ザ・フューチャー」
①字幕版②日本語吹替版
日時 1月31日(土)①10時②14時開演

（各30分前開場）

▼劇団Little★Star －team Spica－
 　「7人のアリス～THE ORIGIN～」
日時 2月15日（日)13時、17時開演

（各30分前開場）
有料 要申込 先着順
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https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/annai/gyoumuannai/hokencenter/seijin/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/annai/gyoumuannai/hokencenter/boshi/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/annai/gyoumuannai/hokencenter/seijin/kotsusosho.html
https://sakai-ebara.jp/
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/koreishafukushi/integratedcare/74777820221117094424473.html
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