
法律相談 　　　　  25分以内
場所 区役所企画総務課（西区役所は総務課）
時間 13：00〜16：00（美原区は15：00まで）
予約 9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉

区 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区
相談日 月・水・金 火・木 水・金 金・火 月・水 木・月 木

予約開始日※ 相談日の前日 直前の月曜日 直前の火曜日 直前の木曜日 直前の金曜日 直前の水曜日 直前の月曜日
問合先 ☎228-7403 ☎270-8181 ☎287-8100 ☎275-1901 ☎290-1800 ☎258-6706 ☎363-9311

要予約 どの区でも

西区の相談　　無料　12：00～12：45と祝休日は休み
　　　　　　　　　　　　　※中止・延期など変更の場合があります。
   ＝電話相談可　　どの区でも  ＝他区でも相談可

他区も含めた
日程はこちら

教育相談�
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

月～金　9：00～17：00
西区役所総務課　☎275-1901　℻275-1915

児童相談�
（こどものしつけ、虐待、非行、家族関係など） 月～金　9：00～17：30

西区役所子育て支援課　☎343-5020　℻343-5025
※1 �母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日の
9：00〜16：00

※2 �女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確認
ください。

※3 子育て相談　☎271-1949　℻343-5025

市民相談・人権相談�   どの区でも
（日常生活での問題や人権の問題など）

月～金　9：00～17：00
西区役所総務課　☎275-1901　℻275-1915

ひとり親相談 ※1�

行政相談�   どの区でも
（国の行政全般についての苦情、要望など）

9/17　14：00～16：00　場所 西区役所総務課
問 市政情報課　☎228-7475　℻228-7444

女性相談 ※2�
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

人権擁護委員による人権相談
�   どの区でも

9/10　14：00～16：00　場所 西区役所総務課
問 ダイバーシティ企画課　☎228-7159　℻228-8070

子育て相談 ※3�
（こどもとの関わり、健康・成長・発達など）

行政書士による相談
� 要予約   どの区でも

10/15　10：00～12：00　予約は10/9　9：00から先着4人
西区役所総務課　☎275-1901　℻275-1915

労働相談� 要予約   どの区でも
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

9/3、9/17　12：45～15：45　場所 西区役所総務課
申込 雇用推進課　☎228-7404　℻228-8816

登記・測量相談� 要予約 9/10　13：00～16：00　予約は9/1　9：00から先着6人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

就労相談� 要予約   どの区でも
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

木　10：00～12：00　場所 西区役所総務課
申込 ジョブシップさかい　  0120-010908　℻244-3771

オンライン法律相談� 要予約 月～金　15：30～15：55　詳しくは市 HP  参照
区政推進課　☎228-7579　℻228-0371

生活・仕事相談�   どの区でも
（くらしや仕事での困りごとなど）

水　9：30～17：00　場所 社会福祉協議会西区事務所（西区役所内）
問 すてっぷ・堺　☎225-5659　℻222-0202

子育て支援課だより ☎343-5020　
℻343-5025

職業適性検査セミナーで仕事選びの悩みを
解決しませんか

働く世代に向けてACP（人生会議）セミナー
を開催します

南大阪こども未来万博

西区の作業所で作ったお菓子やパン、
弁当、雑貨などの授産品を販売しま
す。今月のおすすめ商品は、ハートフル
サンクデイ・ひしきの湯のアンブレラ
マーカーやキーホルダー（写真）です。
日時 9月18日(木)11～13時
場所西区役所1階玄関ホール

▼西区子育て支援パネル展
西区子育て支援関係者会議運営委員
会が、西区内の子育てサロンやみんな
の子育てひろばなど、親子で気軽に立
ち寄れる場所を紹介するパネル展を
行います。
期間10月2日10時30分～17日16時
場所西区役所1階玄関ホール

▼区役所子育てひろば
　「ほほえみルーム」
おもちゃで遊びながら、参加者同士の
交流もできます。
日時月～金曜日(祝休日除く)10～
12時、13～16時
場所西区役所1階正面玄
関横
対象未就学児とその保
護者や妊婦
詳しくは西区HP (QRコード)参照。

▼ほほえみルームおたのしみデー
　「0歳からのリトミックあそび」
ピアノのリズムに合わせて、みんなで
一緒に体を動かします。
日時 9月16日(火)11～11時45分
場所西区役所1階正面玄関横
対象未就学児とその保護者や妊婦

GATB(一般職業適性検査)を使って、
さまざまな職業分野で必要とされる9
種類の能力を測定します。自分に合っ
ている仕事を確認しましょう。
日時 9月17日(水)14～15時30分
場所西区役所地下会議室

対象検査結果をもとに堺
マザーズハローワークで
相談できる44歳以下の方
申込電話か申込フォーム（QRコード）
で同ハローワーク(☎340-0964　
FAX238-6645)へ。先着順。

ACP（人生会議）とは、将来の医療・介
護などについて本人の希望を家族な
どと会議することです。
ACPの意義や始め方について、医療従
事者が分かりやすくお伝えします。申
込方法など詳しくは市 HP (QRコー
ド)参照。
日時 9月19日(金)18時15
分～19時15分

場所西区役所地下会議室
対象市内在住の方(主に仕事をしな
がら、親の介護を担う方)
講師堺市立総合医療センター胃食道
外科部長・川端良平さん
要申込先着順
問健康医療政策課
(☎248-6004　FAX228-7943）

こどもの職業体験コーナーや、景品が
当たる謎解きゲームに参加しませんか。
日時 9月27日(土)10～17時30分
雨天時は9月28日に延期
場所浜寺公園（西区浜寺公園町）

中央噴水広場周辺
問南大阪こども未来万博実行委員会  
（古賀☎090-3862-9636）か西区役
所政策推進室（☎275-1926　FAX275-
1915）

西老人福祉センターの催し 西区鳳東町６丁600
☎275-0850　℻275-0860

対象市内在住で60歳以上の方
先着順

▼手話教室
簡単な手話を習得し、楽しく会話して
みましょう。
日時 9月8日(月)13時30分～14時30分

▼堺コッカラ体操
楽しい音楽と簡単な動きで心と体を
元気にします。動きやすい服装で。
日時 9月10日10～11時、9月27日13
時30分～14時30分

▼ゲーム会
楽しく脳を活性化しましょう。
日時 9月19日(金)13時30分～14時30分

申込 9月2日から直接か電話で同セン
ターへ。

▼スマホ教室
マップや災害に備えるスマホの活用
について学びます。
日時 9月29日(月)13時30分～15時
持物スマートフォン
申込 9月2日から直接か電話で同セン
ターへ。

▼写経
集中力を高めて、気持ちをリフレッ
シュしましょう。
日時 10月7日(火)10～11時30分
申込 9月22日から直接か電話で同セ
ンターへ。

▼市民開放日
60歳未満の方も大歓迎です。小学生以下は保護者同伴。先着順。

内容 日時 申込
絵本・紙芝居の
読み聞かせ 9月20日(土)13時30分～14時10分 9月3日から直接か電話

で同センターへ。

その他イベント情報も含め
詳しくはこちら→

「ゴルゴ13×堺市 さいとう・たかを劇画の世界」（詳しくは広報
さかい6ページ参照）と連動したサテライト展示を西区役所で実
施します。
期間 9月13日～11月30日　場所西区役所1階玄関ホールなど
問西区役所政策推進室（☎275-1926　FAX275-1915）

ニッシーちゃん＆堺市
西区長X（旧Twitter）
はこちら→

ニッシーちゃん＆堺市西区長X（旧Twitter）で「ゴルゴ13」グッズ
のプレゼント企画もあるよ。お楽しみに！ぜひフォローしてね！

©さいとう・たかを／さいとう・プロダクション

にしにし市 西区障害者基幹相談支援センター
☎271-6677　FAX274-7700
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https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/annai/gyoumuannai/soudangyomu.html
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/kanren/smh/seminar_tekiseikensa_nishiku.html
https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/annai/gyoumuannai/kosodateshien/kosodate/hohoemi31-12.html
https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/annai/gyoumuannai/kosodateshien/kosodatenews.html
https://x.com/nisshi_chan
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/event_kouza/jinseikaigi.html

