
法律相談	 　　　				25分以内
場所	区役所企画総務課（西・南区役所は総務課）
時間	13：00〜16：00（美原区は15：00まで）
予約	9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉
　9・10月にオンライン相談を実施。詳しくはP16参照

区 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区
相談日 月・水・金 火・木 水・金 金・火 月・水 木・月 木

予約開始日※ 相談日の前日 直前の月曜日 直前の火曜日 直前の木曜日 直前の金曜日 直前の水曜日 直前の月曜日
問合先 ☎228-7403 ☎270-8181 ☎287-8100 ☎275-1901 ☎290-1800 ☎258-6706 ☎363-9311

要予約 どの区でも

西区の相談　　無料　12：00〜12：45と祝休日は休み
	 	＝電話相談可　　どの区でも 	＝他区でも相談可

※中止・延期など変更の場合があります。

他区も含めた
日程はこちら

教育相談	
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

月〜金　9：00〜17：00
西区役所総務課　☎275-1901　℻275-1915

児童相談	
（子どものしつけ、虐待、非行、家族関係など） 月〜金　9：00〜17：30

西区役所子育て支援課　☎343-5020　℻343-5025
※1		母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日の
9：00〜16：00

※2		女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確認
ください。

※3	子育て相談　☎271-1949　℻343-5025

市民相談・人権相談	 		どの区でも
（日常生活での問題や人権の問題など）

月〜金　9：00〜17：00
西区役所総務課　☎275-1901　℻275-1915

ひとり親相談	※1	

行政相談	 		どの区でも
（国の行政全般についての苦情、要望など）

9/18　14：00〜16：00　場所	西区役所総務課
問	市政情報課　☎228-7475　℻228-7444

女性相談	※2	
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

人権擁護委員による人権相談
	 		どの区でも

9/11　14：00〜16：00　場所	西区役所総務課
問	ダイバーシティ企画課　☎228-7159　℻228-8070

子育て相談	※3	
（子どもとの関わり、健康・成長・発達など）

行政書士による相談
	 要予約 		どの区でも

10/16　10：00〜12：00　予約は10/10　9：00から先着4人
西区役所総務課　☎275-1901　℻275-1915

労働相談	 要予約 		どの区でも
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

9/4・18　12：45〜15：45　場所	西区役所総務課
申込	雇用推進課　☎228-7404　℻228-8816

交通事故相談	 月・火・木・金　10：00〜17：00
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

就労相談	 要予約 		どの区でも
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

木　10：00〜12：00　場所	西区役所総務課
申込	ジョブシップさかい　 	0120-010908　℻244-3771

登記・測量相談	 要予約 9/11　13：00〜16：00　予約は9/2　9：00から先着6人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

生活・仕事相談	 		どの区でも
（くらしや仕事での困りごとなど）

水　9：30〜17：00　場所	社会福祉協議会西区事務所（西区役所内）
問	すてっぷ・堺　☎225-5659　℻222-0202

▼子育て情報パネル展示会
子育てサロン・サークルやみんなの子
育てひろば、地域のあそび場や子育て
に役立つ情報が盛りだくさんです。
期間10月1〜16日（16日は16時まで）
場所西区役所1階玄関ホール

▼区役所子育てひろば
　「ほほえみルーム」
参加者同士の交流やおもちゃで遊ん
だりできます。
日時月〜金曜日(祝休日を除く)10〜
12時、13〜16時
場所や対象など、詳しくは
西区HP (QRコード)参照。

JICA海外協力隊・上野泰世さんウガンダへ

消防士から子どもがけがをした時など救急時の対応や、防災について教えて
もらいます。消防車やミニカーとの写真撮影や乗車体験
もできます。災害が起きた時のために役立つ情報を学び
ましょう。雨天決行。
日時 9月26日(木)10〜11時30分
場所西消防署(西区鶴田町29-18)
対象西区在住の未就学児とその保護者
申込 9月3日10時〜12日17時、
電子申請システムで。抽選。

おでかけたいむ♪西消防署へ行こう !

堺市総合防災センターへGO !
家族や友人と一緒に、災害に備えて防災の大切さを学びましょう。
体験コースの申込みなど、詳しくは同センターHP (QRコード)へ。
場所同センター(美原区阿弥129-4)
休館月曜日（祝休日の場合翌日）、第3火曜日、12月29日〜1月3日
問同センター(☎363-2225　℻363-2228)

大人・子ども・要支援者
向けコース、

水害・火災などの
災害別体験コース

地震体験 煙・暗闇避難体験

▼フレフレママ・パパサロン
　「助産師による産前産後ヨガ」
ヨガの後は、妊娠中や産後の悩み・不
安について参加者同士で話しましょう。
日時 9月19日(木)10〜11時30分
場所西区役所地下会議室
対象西区在住のプレママ(妊婦)、プ
レパパ、1歳6カ月未満の子どもがい
るママ、パパ
申込 9月4〜10日10〜17時、電話か
電子申請システムで。抽選。

子育て支援課だより ☎343-5020　
℻343-5025

その他イベント情報も含め、
詳しくはこちら→

GATB(一般職業適性検査)を使って、さまざまな職業分野で必要とされる9種類
の能力を測定します。自分に合っている仕事を確認しましょう。
詳しくは堺マザーズハローワークHP (QRコード)参照。
日時 10月8日(火)14〜15時30分
場所西区役所地下会議室
対象検査結果をもとに同ハローワークで相談できる44歳以下の方
申込 8月30日から直接か電話で同ハローワーク(堺区三国ヶ丘御幸通59　
髙島屋堺店9階　☎340-0964　℻238-6645)へ。先着順。

JJICA(国際協力機構)海外協力隊の(西区在住)上野泰世さんが、ウガンダへ看
護師として派遣されます。慣れない環境で勤務される挑戦を応援します。
問西区役所総務課(☎275-1901　℻275-1915)

幼少期から開発途上国に関心がありました。学生時代の
留学生活で多様な価値観に触れ、国際的な舞台で働きた
いと考えるようになり、JJICA海外協力隊に参加しました。
ウガンダのリラ地域中核病院で勤務し、新人看護師や
実習生への指導も行う予定です。ウガンダの方に地元堺
市西区の文化や歴史もPRしたいです。
自分の持てる力を十分に発揮し、現地の医療現場で貢
献して参ります。帰国後は、経験や学びを西区に還元し
たいです。

自分にあった
体験ができる！

地震の揺れや
煙・暗闇避難などの

体験

実災害に近い
体験ができる！

消火体験や防災アニメ
による災害学習、
防災工作

（紙食器作りなど）

親子で学べる
プログラムも充実！

上野泰世さん

職業適性検査セミナーで
仕事選びの悩みを解決しませんか

高齢者見守りネットワークに
ご協力をお願いします
高齢の方が安心して暮らせるように地域住民や市内の事業所が、日常的にさり
げない見守りや声かけを行う「高齢者見守りネットワーク（SAKAI見守りねっ
と）」の協力事業所を募集しています。協力登録や次のような気になるサインがあ
れば、西基幹型包括支援センター(☎275-0009　℻275-0140)へ。

▼気になるサイン

▽近隣の高齢の方を最近見掛けない

▽新聞や弁当など配達したものを取り込んでいない

▽通帳や印鑑など大切な物を何度も無くす

▽季節に合わない服装をしている

ミニカー

親子で防災意識を
高めよう！

知らせてね。
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