
今回のおすすめ新商品は、あすなろ授
産所が作った傘に付けるアンブレラ
マーカー（写真）。他にも、西区の作業
所で作ったお菓子やパン、弁当、雑貨
などの授産品を販売します。
日時 8月26日(月)11～13時
場所 西区役所1階玄関ホール
問西区障害者基幹相談支援センター

（☎271-6677　FAX274-7700）

第1部 9時から 津久野・浜寺南中学校区
第2部 10時45分から 浜寺・福泉中学校区
第3部 12時30分から 鳳・上野芝中学校区

自分の出身中学校か居住地域の中学校区の時間に参加してください。詳しく
は西区広報・HP (QRコード)、対象者への案内はがきでお知らせします。
日程 来年1月13日(祝日)
場所 ウェスティ(西区鳳東町6丁600)
対象 平成16年4月2日～17年4月1日生まれの方

▼メッセージ発表者などを募集しています
二十歳の集いで夢や思いを仲間に発表し、思い出を作りませんか。
メッセージ発表は、ひとりではなくグループ参加も大歓迎です。

家計の構造などを全国的に明らかにするために全国家計構造調査を実施します。
府知事発行の調査員証を携帯した調査員が8・9月に国の指定した地域を巡回
し、対象世帯に調査票を配布しますのでご協力をお願いします。
記入した調査票は、統計の目的以外に利用することはありません。

全国家計構造調査にご協力を

にしにし市に新商品が登場

集団回収報償金の申請は8月中に

認知症のことを一緒に考えましょう
申込 8月2日から直接か電話、FAXで住
所、氏名、年齢、電話番号を西基幹型
包括支援センター（西区鳳東町6丁
600　☎275-0009　FAX275-0140）
へ。先着順。

▼認知症介護者家族の交流会
介護中の悩みや不安などを参加者同
士で話し合い、リフレッシュしませんか。
日時 8月23日(金)13時30分～14時
45分

場所 西区役所地下会議室
対象 家族が認知症になり介護をして
いる方、不安を感じている方(診断の
有無は問いません)

▼認知症支援セミナー
阪南病院の医師が認知症の講演会を
します。基礎から学べます。
日時 9月10日(火)14～15時30分
場所 ウェスティ(西区鳳東町6丁600)

▼コーディネーター個別相談会
認定こども園などの施設の情報を知
りたい、どの施設を利用するか悩んで
いるなどの相談に応じます。
日時 9月3・4日10～10時30分、11～
11時30分、14～14時30分
場所 西区役所4階子育て支援課
対象 認定こども園・保育所（園）・幼稚
園などの利用を考えている西区在住
の未就学児とその保護者や妊婦
申込 8月22日10時～28日17時、電
子申請システムで。先着順。

▼ミニ運動会！in家原大池体育館
　「親子で楽しく運動しましょう」
サーキット遊びやパラバルーン、ふれ
あい遊びをします。
日時 9月5日(木)10時30分～11時
30分
場所 家原大池体育館(西区家原寺町
1丁18-1)小アリーナ
対象 西区在住の未就園児とその保
護者
申込 8月19日10時～30日17時、電
子申請システムで。先着順。

▼コーディネータールーム
「保活についての話、園選びのポイ
ントについて」

日時 9月11日(水)10～11時30分
場所 西区役所地下会議室
対象 西区在住の未就園児とその保
護者
申込 8月19日10時～27日17時、電
子申請システムで。抽選。

▼ほほえみルームおたのしみデー
　「季節のあそびをしよう」
輪投げ遊びやペンギンのうちわ作り
などを楽しみましょう。
日時 8月8日(木)11～11時45分
場所 西区役所1階正面玄関横
対象 未就学児とその保護者や妊婦
詳しくは西区HP (QRコー
ド)参照。

令和7年堺市二十歳の集い(西区)

その他イベント情報も含め、
詳しくはこちら→

西区で2～7月に実施した古紙や衣類などの集団回収に対する報償金の申請を
受け付けます。申請方法や新規登録などは問へ。
期間 8月1～31日(土・日曜日、祝休日除く)
問西区役所自治推進課(☎275-1902　FAX275-1915)

対象 市内在住の60歳以上の方
先着順。

▼堺コッカラ体操
楽しい音楽と簡単な動きで心と体を
元気にします。動きやすい服装で。
日時 8月14日10～11時、8月24日13
時30分～14時30分

▼スマホ教室
スマホ決済の操作を学びましょう。スマ

ホを持っていない方も参加できます。
日時 8月29日(木)13時30分～15時
申込 8月2日から直接同センターへ。

▼いきいき道場
笑うことで健康に。笑顔をテーマに脳
トレや風船を使った体操をします。動
きやすい服装で。
日時 8月30日(金)13時30分～14時
30分

西老人福祉センターの催し
西区鳳東町6丁600　
☎275-0850　
FAX275-0860

子育て支援課だより ☎343-5020　
FAX343-5025

対象 15歳以上の方(中学生除く) 9月3・10・17・24日 10：50～11：50

▼リズム体操

対象 60歳以上の方 9月13・20・27日
10月4・11日 10：15～11：45

▼健康リフレッシュ体操

対象 15歳以上の方(中学生除く) 9月13・20・27日
10月4日 10：40～11：40

▼コンディショニング＆エアロ

各教室の1日体験を募集します。
有料 要申込  先着順。

▼ダンス＆ボーカルスクール
日時 8月6・20・27日18時30分～20
時
対象 小学生～17歳の方

▼こども将棋教室
日時 8月17・31日14～15時30分
対象 5～17歳の方

▼リトミック教室
日時 8月30日(金)11～11時45分
対象 2～3歳児とその保護者

ウェスティで
習い事を始めよう

西区鳳東町６丁600　
☎275-0120　FAX275-0130
休館日　8月5・13・19・26日

新しいことを
始めるチャンス！

問西区役所総務課(☎275-1901　FAX275-1915)か
政策企画部調査統計担当(☎228-7450　FAX230-4726)

詳しくは
こちら→

申込 8月31日までに電子申請システム

(QRコード)で。
問西区二十歳の集い実行委員会事務局
(西区役所自治推進課内 ☎275-1902　
FAX275-1915)

家原大池体育館で
体を動かそう

西区家原寺町1丁18-1
☎271-1718　FAX271-1793
休館日 8月28日　
開館時間  8～21時

キッズスクールなど、その他の教室情報は同館 HP（QRコード）参照。
有料  要申込 先着順。

3 令和6（２０２4）年8月1日

https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/torikumi/machidukuritorikumi/seijinshiki_nishiku/index.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/81f6eede-a9e3-4e4d-8aad-3867510a3166/start
https://www.stat.go.jp/data/zenkokukakei/2024/campaign/
https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/annai/gyoumuannai/kosodateshien/kosodatenews.html
https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/annai/gyoumuannai/kosodateshien/kosodate/hohoemi31-12.html
https://information.konamisportsclub.jp/trust/ebaraoike/

