
法律相談	　　　		　　　　　　25分以内

場所	区役所企画総務課（西・南区役所は総務課）
時間	13：00〜16：00（美原区は15：00まで）
予約	9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉

区 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区
相談日 月・水・金 火・木 水・金 金・火 月・水 木・月 木

予約開始日※ 相談日の前日 直前の月曜日 直前の火曜日 直前の木曜日 直前の金曜日 直前の水曜日 直前の月曜日
問合先 ☎228-7403 ☎270-8181 ☎287-8100 ☎275-1901 ☎290-1800 ☎258-6706 ☎363-9311

要予約 どの区でも

西区の相談　　無料　12：00〜12：45と祝休日は休み
	 	＝電話相談可　　どの区でも 	＝他区でも相談可

※中止・延期など変更の場合があります。

他区も含めた
日程はこちら

教育相談	
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

月〜金　9：00〜17：00
西区役所総務課　☎275-1901　℻275-1915

児童相談	
（子どものしつけ、虐待、非行、家族関係など） 月〜金　9：00〜17：30

西区役所子育て支援課　☎343-5020　℻343-5025
※1		母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日の
9：00〜16：00

※2		女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確認
ください。

※3	子育て相談　☎271-1949　℻343-5025

市民相談・人権相談	 		どの区でも
（日常生活での問題や人権の問題など）

月〜金　9：00〜17：00
西区役所総務課　☎275-1901　℻275-1915

ひとり親相談	※1	

行政相談	 		どの区でも
（国の行政全般についての苦情、要望など）

9/18　14：00〜16：00　場所	西区役所総務課
問	市政情報課　☎228-7475　℻228-7444

女性相談	※2	
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

人権擁護委員による人権相談
	 		どの区でも

8/14　14：00〜16：00　場所	西区役所総務課
問	ダイバーシティ企画課　☎228-7159　℻228-8070

子育て相談	※3	
（子どもとの関わり、健康・成長・発達など）

行政書士による相談
	 要予約 		どの区でも

8/21　10：00〜12：00　予約は8/15　9：00から先着4人
西区役所総務課　☎275-1901　℻275-1915

労働相談	 要予約 		どの区でも
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

8/7・21　12：45〜15：45　場所	西区役所総務課
申込	雇用推進課　☎228-7404　℻228-8816

交通事故相談	 月・火・木・金　10：00〜17：00
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

就労相談	 要予約 		どの区でも
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

木　10：00〜12：00　場所	西区役所総務課
申込	ジョブシップさかい　 	0120-010908　℻244-3771

登記・測量相談	 要予約 8/14　13：00〜16：00　予約は8/1　9：00から先着6人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

生活・仕事相談	 		どの区でも
（くらしや仕事での困りごとなど）

水　9：30〜17：00　場所	社会福祉協議会西区事務所（西区役所内）
問	すてっぷ・堺　☎225-5659　℻222-0202

食生活相談／生活習慣病予防相談　 要予約 8 月21日、9 月18日 9：30〜11：00

精神保健福祉相談　 要予約 8 月 8・20・27日 14：00〜16：00

エイズ相談／HIV・梅毒・クラミジアのセット検査
肝炎検査／風しん抗体検査／HTLV-1検査
対象者条件あり。HTLV‐1検査のみ有料。

8 月 6 日
9 月 3 日 9：30〜11：00

※�4カ月児健診・1歳6カ月児健診・3歳児健診（3歳6カ月児が対象）…通知が届かない方や、転入転出のときは
　保健センターへ。
※育児相談、難病相談もできます。

離乳食講習会　 要予約

対象	西区在住で5〜6カ月児の保護者
8 月 7 日
9 月10日 午 前

赤ちゃん広場　 要予約

対象	市内在住の1カ月健診後〜4カ月児とその保護者
8 月 5 日
9 月 2 日 9：30〜11：30

成人の歯科相談　 要予約

対象	市内在住で16歳以上の方
8 月 7・21日 13：30〜15：30

子どもの歯相談室　 要予約

対象	市内在住の乳幼児〜中学生
8 月 6 日、9 月 3 日 13：30〜15：30

8 月21日 9：30〜11：00

▼夏休み★健康・食育パネル展
期間8月21日10時〜23日16時
場所西区役所1階玄関ホール
8月23日11〜16時は食品模型を使っ
て、1日に必要な野菜量(350g)を量
る体験をします。

▼脳トレミニ教室
楽しい脳トレと簡単な体操で認知症
を予防しましょう。
日時 9月11日(水)13時30分〜15時
場所小規模多機能ハウス「アスター」
(西区草部621-1)
対象西区在住の65歳以上で介護認
定を受けていない方
申込 8月5〜19日、電話か℻で住所、
氏名、生年月日、電話番号か℻番号を
同センターへ。抽選。

妊娠したときや
子どもの健診など、
詳しくはこちら→

成人の健康相談・検査など、
詳しくはこちら→

西保健センターの
お知らせなどはこちら→

西保健センター通信 西区役所２•３階　
☎271-2012　℻273-3646

ふるさと西区への思いをお聞きしましたふるさと西区への思いをお聞きしました

堺市立病院機構
木村正 理事長問西区役所総務課(☎275-1901　℻275-1915)

オックスフォード大学病院の産婦人科を見て日本との違いに驚愕し、産婦人科の医療
体制を考えるように。教授になってからは大阪の分娩体制が良くなるよう働きかけて
きました。

大学時代の思い出深いエピソード

若い女性の月経過多が貧血の原因になることをあまり知られていません。また、月経
がないと卵巣の老化が心配されます。忙しくても自分
の体を大切にし、気になることをそのままにしないで
ほしいと思います。

産婦人科医として

全国同様、西区でも高齢化が進んでいます。本来、長
生きできることはめでたいこと。よりめでたくするに
は、ロコモ・フレイルなど加齢による筋肉の衰えを予防
し、生活習慣病を早い段階から予防・治療することが
大切です。西保健センターと連携した転倒予防トレー
ニング教室など、西区の皆さんとフレイル予防の取組
をさらに展開して参りたいと思います。

地域と連携した取組への抱負

今年4月に就任された堺市立病院機構（堺市立総合医
療センター）の木村理事長は西区出身。
現在、生まれ育ったまちでお仕事をされています。

私の幼少期には人口が急増し、中学校では生徒数が3,000人を超えて
いました。かつて遊んだ公園やため池が今もそのまま残っていて、通勤
時に少し遠回りをして思い出しながら歩いています。

当時の思い出 

子どもの頃から研究に興味があり、工学か医学で迷いました。人体の
方が複雑で奥が深いと思い、医学部へ入学しました。患者さんが良く
なっていく姿に感動し臨床をやろう、さらに出産の幸せさに感激し、そ
れを守る産婦人科医療に携わりたいと思いました。

医師になろうと思ったきっかけ 

昭和35年生まれ。産婦人科医。
津久野幼稚園から向丘小学校、上野芝中学校、三国丘高等学校を経て大阪大学医学部
医学科を卒業。大学まで西区の自宅から通っていた。

プロフィール　堺市立病院機構 理事長 木村正さん

フレイルとは健康な状態と要介護状態の中間的な段階のことです。フレイルを予
防するため、堺市立総合医療センターと連携した転倒予防トレーニング教室を
行います。
1日目は、体組成計を使用して筋肉量などを計測し、まず自分の体の状態を知りま
しょう。2・3日目は、健康運動指導士によるトレーニングと健康に関するミニ講座
を行います。
健康な状態を長く維持するために、一緒に転びにくい体をつくりましょう。
日時 9月4・17・24日10〜11時30分(全3回)
場所西区役所2階西保健センター
対象西区在住で60歳以上の方
申込8月2日から電話か℻で住所、氏名、
年齢、電話番号か℻番号を同センター
(☎271-2012　℻273-3646)へ。先着順。

転倒予防トレーニング教室
転ばない体をつくり、フレイル予防をしよう

運動習慣を
定着させることが
大切だよ！

2令和6（２０２4）年8月1日

https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/annai/gyoumuannai/hokencenter/boshi/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/annai/gyoumuannai/hokencenter/seijin/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/annai/gyoumuannai/hokencenter/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/nishi/annai/gyoumuannai/soudangyomu.html

