
テーマ：「 ベビーマッサージ 」 
ベビーマッサージを通して赤ちゃんと優しく触れ合い、ママもパパも一緒にリラックスしましょう。 

同世代の方同士の交流もあります。子育てのことについて話しましょう！足型スタンプも取れます！！無料。 
 
＊とき…７月１４日（月） 
 
＊対象…３５歳以上のプレママ（妊婦）、プレパパ、１歳半未満のお子さんがいる３５歳以上のママ、パパ  

（申込み多数の場合は、第 1 子の方を優先します。） 
 

 ＊時間…午前１０時から１１時 30 分 
                                                                       
＊場所…西区役所地下１階会議室 
                            
＊申込…７月 2 日(水)～４日（金）午前１０時～午後５時。抽選 10 組。電話（271-1949）か電子申請システムにて。 

 

 

イベント情報・電子申請システム申込はこちら 

2 次元コード  

  

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

西区子育て支援課では、８月２２日（金）と８月２９日（金）に「おしゃべりたいむ♪

つながる WA！」を実施予定です。ふれあい遊びや手遊び、絵本タイムなどを予定してい

ます！ 

子育て世代の方同士で楽しくおしゃべりしながら過ごしていただきます。当日は子育て

支援課職員の他に地域で活躍する子育てアドバイザーも参加します！ 

詳しくは８・９月号でお知らせしますのでおたのしみに♡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 次元コードがご覧頂けない場合は受付期間前の可能性があります。2次元コードが読み取れない場合はお電話ください。 

大人ママサロン
✻35 歳以上のママのためのサロンです✻ 

 

 

※上記２次元コード 

より申込できます。 

２０２５年度６月・７月号 

堺市西区子育て支援課 

堺市西区鳳東町 6 丁 600 

TEL271-1949 

FAX343-5025 

地域のあそび場情報をご存知ですか？ 

  

 
★区役所子育てひろば 
★みんなの子育てひろば 
★子育てサロン・サークル 
★認定こども園等の園庭開放 

 

 ニッシーちゃん＆堺市西区長 X（旧 Twitter） 

をご存知ですか？ 

 

 

子育て支援課では今月も楽しいイベントを計画しています。お気軽にご参加ください。 

 

ニッシーちゃんと西区長が、西区のイベント

や情報を毎日発信しています。 

 

子育てに関する情報も投稿していますので、

フォローしてください♡ 

ニッシーちゃん＆堺市西区長 X は 

こちらから→ 

 
ニッシーちゃん 

 

 ☆子育てを楽しもう☆ 

 

 

このほか、子育てに役立つ情報もこちらから→ 

 

＊令和７年度おしゃべりたいむ♪の今後の予定です＊ 

 

 

 

 



 

 

※変更がある場合はホームページでお知らせします。 

開設日 

月曜日～金曜日※土曜、日曜、休日及び年末年始は休館日 

利用時間  

【１】  午前の部 １０時～１２時      【２】  午後の部  1時～４時  

※時間内は出入り自由。午前の部と午後の部、同日両方利用可能です。  

 

 

  ほほえみルーム「おたのしみデー」                              ほほえみルーム HP 

  子育てに関するお話や、親子で楽しめる遊び等、いろいろな講座があります。月に 1回開催。 

 

■６月２４日（火）午前 1０時４５分～11時３０分   テーマ「歌やふれあい遊びを楽しもう」      

内容・・うたを歌ったり鈴を鳴らしたり、ふれあい遊びをしましょう。工作もあるよ。 

講師・・・ほほえみルームスタッフ 

 

■７月１５日（火）午前 1０時４５分～１１時１５分   テーマ「参加者同士おしゃべりを楽しみながら製作をしよう」 

内容・・足形アート製作をします。ボールを使ったコーナー遊びもあります。 

講師・・・ほほえみルームスタッフ 

 

 

 

みんなの子育てひろば訪問日   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※変更がある場合はホームページでお知らせします。 

 

福泉上校区子どもひろば 

６月１８日（水）午前１１時～１１時４５分 

手遊びもします。子育て相談にも応じます。 

 

 

子育てひろば Hug 

７月２日（水）午前１１時～１１時４５分 

手遊びもします。子育て相談にも応じます。 

 

 

 

浜寺東ふれあい子育てひろば 

７月１０日（木）午前１１時～１１時４５分 

 手遊びもします。子育て相談にも応じます。 

 

子育て支援課の職員がみんなの子育てひろばを訪問します。  

 

訪問が中止となる可能性がありますので、訪問の有無については子育て支援課までお問い合わせください。 

 

 就学前児童とその保護者や妊婦が気軽に集い、遊んだり交流したりする場です。子育てに関する相談 
や地域の子育て支援情報の発信も行っています。お気軽にご参加くださいね！ 
 


