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つながる人

豊かな自然

元気なまち

中区アクションプランリスト



Ƽ̉ᴇ ₴↓ƱʴӢȠȭȵɥɱɕɧɱɨȷɆƽǲǫǋǭ

中区では、さまざまな人や組織が世代を越えて、地域を越えてつながり、
水と緑の貴重な自然、脈々と受け継がれてきた豊かな歴史文化を礎とし
て、みんなが活躍する活力あふれるまちをめざしています。
平成23年度には、実現したいまちの将来像として「つながる人・豊かな
自然・元気なまち」を掲げ、「中区まちづくりビジョン」を策定しました。
中区まちづくりビジョンでは、めざす将来像のもと
「みんなが笑顔で暮らせる活力のあるまち」
「みんながいきいきと暮らせる安全・安心なまち」
「中区の個性を活かし、みんなで魅力をつくるまち」
「みんながつながり、協働してささえる強いまち」の4つを基本目標とし、
それらに基づく9つの個別目標の実現に取り組んでまいりました。

これらをもとに「中区区民評議会」関連事業をはじめ、区の特性に応じた
さまざまな事業を実施することで、区民の皆さまと協働のまちづくりを推進
していきます。
また、区役所周辺においては平成31年4月には病院施設が開設され、
令和３年には（仮称）大阪府中堺警察署が新設される予定であることから、
交通環境等の変化が予想されます。区民の皆さまが安心して生活するこ
とができるよう、関係機関とともに、将来を見据えた地域のあり方を検討し
てまいります。

中区の特色を生かしつつ、区民の皆さまが、中区により愛着を持ち、これ
からも住み続けたいと思える魅力あふれるまちを実現するため、「令和２
年度中区アクションプランリスト」を策定し、取り組みを進めます。

堺市中区役所
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ȏǍƲᶫ ᴣǓȨȷȷɟǠȒ ǵ᾽ ȱɶɈɶȉ ǘȒƳ

自治推進課

ɵᾓ ǲǱȒἧǰȉǦǨȋἧ ǭʴǵͪ ǲƲ᷂Ḣǵἧ ǭȳɶȭɩƲ℗ ᶸƲͪ
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本年度
目標

本年度
目標

1

昨年度
実績

中保健センター

受付数に対する
絵本配布率　97％

子育て支援課

昨年度
実績

中区豊かなこころづくり応援事業

現在からそして未来へ「いのち♡ありがとう」プロジェクト
　い　  ま

中区子育て夏まつり

新型コロナウイルス感染拡大
防止のため中止

個別目標１　楽しく子育てができ、子どもたちがのびのびと育つまち

参加人数243人

2

受付数に対する
絵本配布率　100％

・小中学校・高校・幼稚園・保育
園・こども園などでの健康教育
の実施
・若年出産した母の育児行動の
変容
・子育て支援関係者の「baby∞
star」参加

本年度
目標

・いのちの健康教育は、小学
校・中学校など、約 2500人に
行った。

・「baby∞star」を年6回開催し、
延べ 87人の参加があった。

昨年度
実績

Ḩ ȆȚǱǓ Ǯ ȐǢȒ ҘǵǉȒȅǨ



本年度
目標

4

子育て支援関係者交流会

中区子育て支援啓発事業

子育て応援イベント「親子で人形劇を楽しもう」

ʴӢǵἧ ǭ ǵ Ḹș ǞǦɏɱɓɪɁɆș̸ ǞƲʴӢКǵἧ ǭ ʴ
ӢКǵἧ ǭȳɶȭɩɵȳɫɱƲἧ ǭⅎḹ ȋἧ ǭ ҵ ֺ ȋ
֥ ǵ Ḹ ͑ș ǍƳȅǦ᷂ḢǮ ǍȢɗɱɆ ș ǠȒǚǯǮƲ᷂ḢǮ Ǐǉǋ
ὃǪǭǋȒǚǯșἧ ǭǠȒὤ↨ǲק ǠȒƳ

子育て支援課

・4月6月の支援者会議、子育て
フォーラムについては、新型コ
ロナウイルス感染拡大防止の
ため中止。
・今後の会議や交流会につい
ては、新型コロナウイルスの感
染拡大防止の観点から、開催
方法等について地域支援者と
検討。

6

新型コロナウイルス感染拡大
防止のため中止

新型コロナウイルス感染拡大
防止のため中止

新型コロナウイルス感染拡大
防止のため実施未定

昨年度
実績

本年度
目標

本年度
目標

子育て支援課

子育て支援課

中区子育てクリスマス会

ʴӢКǵἧ ǭȳɶȭɩɵȳɫɱȋ᷂Ḣǵ ἧǓ ȅȑƲȭɨ
ȷɜȷ̝ǵ Ǟǋ֝ȑ Ȇș ǞǭƲȳɶȭɩɵȳɫɱֿṲ˧
ǞǦȑƲ ἧǵǼȓǉǋș ȈȒ'ʴӢἧ ǭ ͜ ̝ ᵣ

Ỗᴣ̝ƲʴӢἧ ǭȳɶȭɩ ̝ǯʝ ǲ֝ȑ ȇ(Ƴ

子育て支援課

昨年度
実績

8

昨年度
実績

児童からポップ募集し、中図書
館に展示

児童からポップ募集し、中図書
館に展示

年6回開催
中区子育てフォーラム・中区子
育て支援関係者交流会開催

子どもの読書環境の充実

ʺǲ᷀ὁǵ ᾦἶЃǵͪ șᾍ ǲƼ˲◐ґƽș ǭȉȐ
ǋƲ ἧǮ ǞȆƲǼȓǉǋș ȈȒǚǯș ǯǠȒƳȅǦ
ᶽ ǲ σǞƲ ǵ֓қș͝ǠƳ

昨年度
実績

参加人数180人

5

ἧ ǭ ͜ ̝ ᵣỖᴣ̝ ἧ ǭ ɋɁɆɭɶȭ ǲȏȒ Ḹ˧ ̝
ș σǠȒƳ

本年度
目標

7

企画総務課

昨年度
実績

パンフレット2,500部を配付
ポスター50部を掲示

ʴӢǵ⁸ ᾛἶ ǲƲ₴ ǲǼǜȖǞǋᶫ ș ͑ǠȒǯǯȉ
ǲƲЃ ǒȐᶫ ǲǒǒȒɛɁɕșҹ ǠȒƳɛɁɕǶʴᶫ
ǲ᾽ ǠȒǚǯǮƲӢЋ̱Ǯ ǿǵ ș ȈȒƳ

中区役所や子育てサークル・サ
ロン等に来られた子育て世帯
に、子育てマップを配布し、子
育て情報を提供する
配布　2,000部以上

本年度
目標



ὡǵǉȒ Ǔ᷂ḢǵǱǒǮ ѝȐǞǖ ȐǢȒȏǍƲ ὡ ǵ ͜ Ǔ₦ⅎǖ֓қ
ǞƲ᷂ḢǮǵ ǲ ǠȒɋɁɆɭɶȭș ǠȒǚǯș ǲƲȏȑȏǋ ǓǮǔȒ
ǚǯșȈǝǠƳ

個別目標２　若者が集う活力のあるまち

個別目標３　だれもが自分らしく暮らせるまち

Ǔ̮Ȇ ȓǦ᷂ḢǮὄⱲǞǭ ǞǦ ǓǮǔȒȏǍƲ᷂Ḣȋ ͜ Ǔ Ǟ
ǭҧ Ǳ ș ǍǦȈǵɋɁɆɭɶȭș ǠȒƳ

本年度
目標

自治推進課

地域福祉課

昨年度
実績

区障害者自立支援協議会

成人式の運営

SHSなかじょまちづくりミーティング事業

˲ǵѼ ș᷂ḢЋ̱Ǯ ǍǦȈǲƲ ˲șדȇ Ǔ
ὕ ỖᴣǲқȖȑƲȠɆɧȭȵɥɱȋȱɱȳɶɆǱǰ̔ Ʋ
ρǒȐ╛Жǵ ᵣș ǍƳ
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本年度
目標

年2～3回会議開催
研修会の開催

地域福祉課

昨年度
実績

■年間34回会議・研修会開催
■中区区民フェスタ参加

来場者数　864人

12

新型コロナウイルス感染症防
止対策を行ったうえで実施

11

R1.8.29 開催
本年度
目標

年1回会議開催

区高齢者支援ネットワーク会議

10 自治推進課

・4月のパネル展示、及び中区
安全安心まちづくりフェスティバ
ルでの啓発活動は中止。
・9月、1月のパネル展示は新型
コロナウイルス感染症の状況を
見て実施

本年度
目標

昨年度
実績

広報活動1回、パネル展示4回

昨年度
実績

֗Ǻ˧ ὄЋǲǫǋǭƲặἧἶ ǵ ǋʫ̈șʴⱲǯ
ǞǦӢ ǵ șᶫȑƲӢ ǓὄⱲǞǭ ȐǠǚǯǵǮ
ǔȒ᷂Ḣ ̝ǵὕ șȈǝǞǭƲʴӢКǵ ἶ
ἶ ƲẎ ↑ ἶ ƲẎ ᵀ Ẏἶḻ ἶ
ặἧ ♪ǵӲҘș♬ǭƲ ʤ ǵ ᾍ ֗Ǻ˧

ὄЋᾍ Ǳǰǲǫǋǭ ѝǵ ș ȀȒ↔ ̝ș σǞƲ
ặἧ ♪ǵ ǮὄЋὄⱲǱȅǨǬǖȑǲ ǠȒ˗ ș̔
ɵὕ ǠȒƳ



障害者作業所交流会 地域福祉課

Ӣ ǲ ǞȅȓȒ ǒȓǦӢ☻ ǬǖȑșȈǝǠǯǯȉǲƲӢ
Ǔ Ǳḹ Ǯ ǲǼȓȒ ̝ș ͑ǞƲ᷂Ḣ ӓǵ

șᶫȒƳ

開催回数 3回
来場者数 390人

本年度
目標

新型コロナウイルス感染拡大
防止のため実施未定

昨年度
実績

ѝȐǞǖ ǔƲ ѝǵȦɱɅȡɱȮș ѝǮɅȴȢɱǞǦǋǯǋǍדǋș ǪǦ
ǓṔǏǭǔǭǋȒƳὄⱲǞǭ ₡ ș ȑƲȉǞȉǵ ǵρǏǯȉǱȒȦɱɅȡɱȮ
ɌɶɆǵ ֗ȋ ǵ Ḹș ͑ǠȒǚǯǮƲ᷂ḢǮǋǔǋǔǯ ȐǞǭǋǘȒȏǍ

ǠȒƳ

15

本年度
目標

昨年度
実績

配布冊数122冊エンディングノートの普及

企画総務課ひるどきコンサート事業

地域福祉課

13

昨年度
実績

年3回作業所イベント開催
年6回会議開催

本年度
目標

ʴӢǲǉȒ ὡ ̸ ǮɋɁɆɭɶȭș◐ ǞƲ ὡǵǉȒ ǿǵ ǯ᷂Ḣᵃ ș
ǲ̸ ˧ ȢɗɱɆ ɈȩɵɈȩɜ ɋɁɆɭɶȭ ș σǠȒƳȅǦƲ►˗ ˧

̝ ǵ֝ȑ Ȇȉ᾽ ǠȒƳ

高齢者支援事業

■中区区民フェスタ（8/29）
■活動紹介・パネル展
■自主製品販売

14



19

Ӣ ǓὄⱲǞǭ ȐǠǚǯǓǮǔȒὄЋǱ᷂Ḣ ̝ǵὕ ǲὫʦǠȒǚǯș ǯǞǭƲ
ʺ ɨɶȾɶǵ ȋặרǵ Ҳ֓қ͝ Ǳǰș ǍƳȅǦƲ᷂Ḫ̇ Ȑ

ǵ ǮƲ᷂Ḣ ș֚ר ǞǦ ᵣɜɉɣȠɩȋ Ӣ ȩɩɄș̸ ǞƲὕ Ǳ
șὕ ǠȒǚǯǮƲƼ ѝǦǨǵȅǨɵ ᴁɵ Ƕ ȐὃȒƽǯǋǍ᷂Ḫ̇ ǵ

ș ȈƲ ǵЛ ǱᾍꜘșȈǝǠƳ

交通安全大会来場者数　180名
（新型コロナウイルスの影響で
一部講習会形式での開催に変
更）

自治推進課

17

18

昨年度
実績

中区自主防災訓練支援事業

自治推進課

本年度
目標

西堺警察署主催の交通安全大
会の開催に協力するとともに、
中区民への交通安全意識の啓
発活動を実施

中区防災まちづくり事業 自治推進課

本年度
目標

西堺交通安全推進事業

新型コロナウイルス感染拡大
防止のため中止

来場者数 4,600人

˧ ˗ șǱǖǠǦȈƲ ḻ ό КǲǑǘȒ ֻӲ ̝ǯӢ☻ ǓӲϐǞǭ˧
˗ ᵃ Ҳ ș ǍǚǯǲȏȑƲƼὄЋɵὄⱲǵȅǨǬǖȑƽǲ ǠȒǚǯș
ǯǠȒƳ

ḻ˧ ὄЋẎ̝ ǲ֓қǞƲ ǲἧǰȉǯ ǵ˧ ˗ ᵃ Ҳșὕ
᷂ḢɚɧɱɄȡȠǯ ǞƲ˧ ὄЋᵃ Ҳșὕ

Ʊɵᾛἶ ǵ ʤ ǲᵃ Ҳșὕ
Ʊɵ Ʋ ǵ˧ ὄЋ ǲǉȖǢ Ѽȋ˧ ˗ ẉ ᷂ḢǮᵃ Ҳșὕ
Ʊɵ᷂ḢǵʴǮ˧ ˗ ǵ Ǔẉǋḹ Ǳǰǲǫǋǭ ǞƲӾ ǵ ᵎǱǰ
ƱƱǲǫǋǭ όǠȒƳ

2校区においてカルテの作成を
実施

昨年度
実績

全校区(13校区)実施

2校区において、校区自主防災
マニュアル及び校区カルテの作
成

昨年度
実績

昨年度
実績

本年度
目標

ὡ ǵ ʺ Ǳ Ҳș ǍǲǶƲ ǒȐ ǿǵ ș ȈȒǚǯǯ ʺ
Ǔⱳ ǮǉȒƳ᷂Ḫ̇ ǓʴⱲǯǱǪǭƼ Ȑǵ᷂ḢǶ ȐǮὃȒƽǚǯș ǲ

ǜȓǦ ʺ ǶƲ ♥ǵѧ Ʋ ɵל Ʋ ҞƲ ǵ ǲ֝ȑ
ȚǮǋȒƳǤǵȂǒǲȉƲ Ẏ ǱǰǮП ǜȓǦ ₡ ǨїǞᴜ ǵρǏǵ
ǵᵃר șǑǚǱǍǦȈƲ ʺ ș ǠȒƳ

本年度
目標

新型コロナウイルス感染症防
止対策を行ったうえで、全校区
(13校区)実施

中区安全安心まちづくりフェスティバル事業

ɵ˧ ὄЋǲᾍǠȒ ǵ șᶫȑƲӢ ǓὄЋǲὄⱲ
Ǟǭ ȐǠǚǯǵǮǔȒƼὄЋɵὄⱲǱȅǨǬǖȑƽǵὕ ș
ᶫȒǚǯș ǲƲ˧ ὄЋ ᾚƲ ᵃ șὕ ǠȒƳȅ
ǦƲᾛἶ Ӣᾍ ǵ ȋ ↄ ș ǟǭ᷂Ḣ˧ ǵ
ḹș ͑ǞƲ᷂ḢǵǫǱǓȑș ȈȒƳ

自治推進課16

個別目標４　安全・安心なまち

Ḩ ȆȚǱǓǋǔǋǔǯ ȐǢȒὄЋɵὄⱲǱȅǨ



ὡǒȐǋǵǨșὃȒǦȈǲƲʺǲἧ ǭʫ̈ǵ șᾍ ǲǞǦНἧǵ
̸ ɵ ρ ᴜɵɏɋɩǵ᾽ ș ǍƳНἧǵКὦǶƲἧ ǭʫ̈Ǔ
ρǏȒ ᴜƲ ǪǭǑǋǭȂǞǋ Ʋὤ ȋ᷂ḢǮ֝ȑ ȚǮȂǞǋ
КὦƲ ǵ˔ Ǳǰș˔ὑǞǭǋȒƳˎ℗Ѓβ∆ ȋȢɗɱɆǮ
ק ș ǍƳ

22

自治推進課

防災に関する情報発信事業

本年度
目標

企画総務課

まちづくり防災マップ作成事業

ȷɜɶɆɓȧɱǱǰ ₑ ᶅǵ ֗ǲ̢ǋƲ ǔǱǓȐȋ ș ǞǱǓȐ ș
̸ǠȒƲǋȖȍȒƼǱǓȐȷɜəƽǓᵂ ǲǱǪǭǋȒƳǚǵȏǍǱ Ǔ֗ȃǠӾ

Ʋר ɜɈɶǵׄʣǲǫǋǭƲ᷂Ḣɵ ɵ όǓʝ̱ǯǱǪǭק ᵃ Ҳș
ὕ ǠȒƳ

本年度
目標

本年度
目標

Ӣ ǓὄⱲǞǭ ȐǠǚǯǵǮǔȒ᷂Ḣ ̝ǵὕ șȈǝǞ
ǭƲ᷂Ḫ̇ ȐǓɏɆɫɶɩȮɁȸș ₑǞǭ ǵ ș
ǍǚǯǮƲ ǵׄʣǑȏǺ ǵ șᶫȒƳ

昨年度
実績

自治推進課

交通ルール、マナーの向上に
向けた講習会の開催

・子育てサークルや地域のイベ
ント、保健センター事業での健
康教育の実施
・防災ブックの配布、配架、およ
びパネル展示や準備物品の啓
発を実施

中保健センター24

防災ブックを作成し、保健セン
ター事業やイベント、育児サー
クルなどで配布、配架した。ま
た、「健康フェスタ」などのイベ
ント開催時に、パネルや準備物
品の展示で防災を啓発した。

昨年度
実績

本年度
目標

1校区
昨年度
実績

地域安全推進事業

中区わんわんパトロール事業

1校区
本年度
目標

実登録件数　170件 実登録件数　145件

昨年度
実績

20

大阪商業大学堺高等学校で交
通安全講習会を実施

交通安全対策事業23

21

防犯灯設置総件数　325本
校区防犯カメラ設置台数　13台

Ӣ ɵ ό ǯǵ ɵӲϐǲȏȑⅎḸᵃ Ҳș ǍǚǯǲȏǪǭƲ ǵ ș
ᶫȑƲὄЋǲᾍǠȒ ʺ Ʋ Ǳ֝ȑ Ȇș͝ ǠȒƳ ȋ ȩɟɧǵ
͝ Ʋ᷂Ḣǵ ṑș ρɵϹὕǜǢƲ᷂Ḣ ҘǵׄʣșᶫȑƲ ǵ ̝ș
ᾜǜǢȒƳ

自治推進課

ȅǨǬǖȑ ǵ֝ȑ ȆǵʴǮɠɅɩ ǲ̸ ǞǦƼȅǨǬǖȑ ɜɁɕƽǲǫǋ
ǭƲ ̸ ǵ ̝ǲᾍǞƲ̸ ș͝ ǠȒǯǯȉǲƲ̸ ₴↓Ǔ֦ǖƲ ș₁ ǠȒ

̝ѝǲǫǋǭȉ̿Ǣǭ̸ ș ȈȒƳ

昨年度
実績

防犯灯設置総件数　350本
校区防犯カメラ設置台数　15台



「なかっチ」中区のいきいき・なかよし健康づくり

区民と取り組む中区むし歯ゼロ作戦

昨年度
実績

本年度
目標

健康づくり自主活動グループ参
加者と保健センターが協働し、
健康づくりの普及、啓発を実施
できるようにする。

個別目標５　健康でいきいきと暮らせるまち

小学校での歯科指導支援（4
校）
支援学校での教職員向け歯科
指導（1校）

・自主活動グループ参加者と協
働して、交流会・学習会・ステッ
プアップ講座・活動の発表等を
実施した。
・中区健康フェスタでは、参加
者と一緒に当日の肺がん検診
の受診勧奨を行った。
・健康づくり自主活動グループ
参加者に対する研修を実施（12
月）した。

中保健センター

・保健センターの事業案内に
「なかっチ」を挿入し、さらなる
意識付けを図る
・あらゆる啓発活動の中で「な
かっチ」を活用する

昨年度
実績

本年度
目標

25

ʴӢβ∆ǬǖȑȢɟɶȶȫɡɧȭȽɶƼǱǒǪȿƽșȢɗɱɆ
ǱǰǮ ǞƲβ∆Ǭǖȑǵ ᵃ ȋӢ ǵ șᶫȒ
ǯǯȉǲ ʺ ҲȮɩɶɕǵ ӓșר ǠȒƳ

自主活動グループ支援事業

保健センターや地域での健康
教育、啓発時、配布物に「な
かっチ」を挿入して意識付けを
図った。

昨年度
実績

中保健センター

全小学校での歯科指導支援の
継続
初等教育研究会（保健部会）で
の養護教諭との連携

26 中保健センター

Ǎ ẉ ǮǉȒǯǯȉǲ Ȑǵ ◐ ǮǉȒἶ șʴⱲǲƲ ǮǉȒ
ȇǞ ǵ˔ ǲ ǠȒ ǵ ֗ș ǵ ʺ ҲȮɩɶɕ ǯǯȉǲὕ ǠȒƳ

27

本年度
目標

Ӣ Ǔǋǔǋǔβ∆ǲ ȐǠǚǯǓǮǔȒȏǍǲƲȤȧɶȫɱȮɵẐ ɵḻȱɁȩɧ̱
ɵȿɣɶɔ̱ ɵ 'ʴ7/1/ɟȢɆ̝(ɵ Ȇ̝ ǵ ʺ ҲȮɩɶɕǵ

ǯƲ ǠȒǦȈǵ șὕ ǠȒƳӢ ǯǵӲϐǮƲ˧ ̝ɵἶ ̝ɵ Ҳǵ ɵβ
∆ Ḹǵᵃ Ǳǰȉὕ ǞƲӢ ֿṲǓ ǏǉǍ ͜ǬǖȑǲǫǱǓǪǭǋȒƳȅǦƲβ
∆Ǭǖȑǲʺ̱ ǲ֝ȑ ȇƼβ∆Ǭǖȑ ʺ ҲȮɩɶɕƽǵ Ҳ ǲȏȑƲקᶪǵ
˲ǿǵβ∆ ș ȈȒƳ



˥ԍᶦǵ0̬ǮǉȒƼǓȚƽǲǫǋǭǵ Ǟǋ șᵃ
ǞƲǓȚǲᾍǠȒ ș͝ǠǚǯǮƲǓȚ ǵ֞ ׄʣǲ
ǫǱǙȒƳȅǦƲȢɗɱɆɝɁȭȷǵ ș ǋǭƲ ǛȔǓ
Ț ǲ Ⱳș ǦǱǋӢ ǲᾍǞǭǵ ̂ǘșᶫȒƳ

31

̱ Ḍβ∆ȿȥɁȭȋβ∆ Ʋβ∆ ǵᵃ Ǳǰșὕ Ƴ
ȅǦƲ ʺ ҲȮɩɶɕǱǰǵӲҘǵȉǯƲǜȅǝȅǱ₴ ῁
Ǔ֓қǮǔȒȏǍǲἧǰȉׄǘɔɶȷǱǰȉ ǞǭǋȒƳʴ
ӢӢ ɓȥȷȽǯֿ σƳ

がん検診受診率向上対策

本年度
目標

ḻ ǵ᷂ḹ ș̓ǪǦ ὕ ȋ ș ǍǚǯǲȏȑƲ᷂
᷂ ș ǞƲ ɎɧɱȷǱǰșἶǽƳ Ǟǋ șὕ
ǮǔȒҘș ǲǫǘȒǚǯș ǯǞǦ ̱ ̝ș

σǠȒƳ

本年度
目標

新型コロナウイルス感染拡大
防止のため中止

健康フェスタで地場野菜を作っ
た親子中華まんづくりを2回実
施。
（未就学児17名、保護者16名参
加）

昨年度
実績

参加者数2,256人

中保健センター

昨年度
実績

健康フェスタ

新型コロナウイルス感染拡大
防止のため中止

昨年度
実績

30

イベントミックスの視点で、様々
な地域のイベントに参加し、区
民の健康に対する意識を高
め、検診受診につなげる

・保健センターや地域でのがん
予防の健康教育 72回
・健康フェスタ、ハロウィンなど
のイベント開催時の啓発実施
・保健センター事業に合わせた
乳がん体験者の講演実施（71
人参加）

本年度
目標

堺産地場産物を使った食育体験講習会29

中保健センター

28

昨年度
実績

・体組成測定会（ハロウィンイベ
ント）で、食生活改善推進協議
会中支部歩み会と協働し、減塩
汁物の試飲と野菜摂取目標量
の啓発を実施。（319名参加）

β∆Ǭǖȑǵʝ ǯǞǭƲƼʴӢǋǔǋǔβ∆Σ ƽǮǵ֝ȑ Ȇșὕ ǠȒƳ
ᵎ Ӳ ̝ʴ Ȇ̝ ɵʴ7/1/ɟȢɆ̝ǯӲϐǮƲ Ɏɧɱȷȋ Ṋ

Ǳǰǵ ǲǫǋǭȋ ǯ֥ǵβ∆șⅎȈȒƳ

中保健センター食と歯と口の健康づくり

本年度
目標

新型コロナウイルス感染拡大
防止のため中止

中保健センター



中保健センター区民の主体的な健康づくり推進事業

昨年度
実績

対象者484名
受診者340名
受診率70.2％

ἧǰȉǲᾍǞǭẺȅǞǋ șᵃ ǠȒǚǯǮƲἧǰȉ ǵβ∆ ș ȈȒǯǯ
ȉǲƲͪ ǿǵ ֗ҧ ȉǴȐǍƳ

昨年度
実績

33

32

乳幼児のむし歯ゼロ作戦

中区の2歳児全員に対して、子
どもの歯の相談室等において
歯科保健指導を実施する。

・小学校3、4年生を対象に「か
らだの探検隊」を実施した。
参加者が自宅や学校で、学習
内容を報告することで、周囲へ
の波及効果もあった。（3・4 年
生34人、保護者15人参加）

本年度
目標

小学3、4年生を対象に「からだ
の探検隊」を実施する。

中保健センター

1 ǛȔǶˎ Ằ Ǔ ǏỒȈȒẎ˗Ǳ ǮǉȑƲǚǵȽȢɝɱȮǲ ͪβ ᾚ
ș ǍǚǯǮƲˎ℗ЃǵȇǞ ș ᾜǜǢȒǚǯșȈǝǞǭὕ ǠȒƳ
ʴӢǲ̮ȇ1 ЃǲƲ0 5ǒ Ѓβ∆ ǵȇǞ Ҳר ǯ1 ǵ ǵ
Кș ǞƲ ǲ֞ ҿẲș ǍƳ

本年度
目標



中区花いっぱい魅力創造まちづくり事業

まちなかギャラリー事業

不法投棄未然防止パトロール

昨年度
実績

自治推進課

本年度
目標

昨年度
実績

本年度
目標

廃棄物の不法投棄を未然防止
するため、パトロールを週4日
実施

∕ ǵʥ ș ǠȒǦȈƲɏɆɫɶɩșὕ ǠȒƳ

36

ЏВ ǿǵ ǔș Ǟ ǞǋȅǨǱȆșҍȒǯǯȉǲӢ
ǵ ӓǲᾍǠȒ Ⱳș ȈƲӢḢǵ ӓǲὫʦǠȒר

ǚǯș ǯǞǭƲƼ ḻ⁸Ѓ ̸ᴜ᾽ƽǲǭ ѩ
֗Ǻ ș֞ ǞǦʴӢᾛἶ Ѓ ̸ᴜșқ›ǞǦȉǵșʴ

ӢКǵЏВ ǿ ǠȒƳ

企画総務課

37

昨年度
実績

新型コロナウイルス感染拡大
防止のため中止

新型コロナウイルス感染症防
止対策を実施したうえで実施

中区文化のつどい事業

個別目標６　歴史や文化を守り、育て、活かすまち

本年度
目標

個別目標７　水と緑に包まれた、環境にやさしいまち

企画総務課

34

本年度
目標

昨年度
実績

週4日実施

ӓȳɶȭɩǵ ǵḹș ǘȒǚǯǲȏȑƲʴӢǲᾱ̮ǞƲ
ȅǦǶᾦҥǠȒ˲Ƶǵ ˛ǵ˧ ǯ ș ȈȒǯǯȉǲƲ᷂
ḢȱɝɣɉɄȡǵ ӓșᶫȑƲȉǪǭȖǓȅǨșר ǠȒβ∆
ǮⱲ ǒǱȅǨǬǖȑǲ ǠȒǚǯș ǯǞǭʴӢ ӓǵǫ
ǰǋș σǠȒƳ

自治推進課

設置場所への落書き件数　0件 設置場所への落書き件数　0件

・配布株数：3,000株
（令和2年9月以降実施予定）
・新型コロナウイルス感染拡大
防止のため春の種まき・株分け
を中止しました。

ɑȶɥɱ ɕɧɱǵʝǫǯǞǭƲ᷂Ḣǲ ǋǯὄȐǕǵǉȒ
ṑșҍȑїǞƲ˲Ƶǵ˧ ș ȆїǠǚǯș ǲƲ⁸ Ȯ

ɩɶɕǓ ș ǋƲ᷂Ḣǲ ̂ǞƲЏВḹ ǲ ǪǭȉȐ
ǍƳȅǦƲ ǋ ǵ ɵ ǵǦȈǲ Ḹ ͬȋƲἶ ɵ˧
ǵḹș ǘȒƳ

配付株数：5,054株

35

Ḩ ʴӢǵΉרș ǒǞƲȆȚǱǮ ҘșǫǖȒȅǨ



ʴӢǲᾱ̮ǞƲȅǦǶᾦҥǠȒ˲Ƶǵ ˛˧ ǯ ₑ ș Ȉ
ȒǯǯȉǲƲ ҘǉȒȅǨǬǖȑǲᾍǠȒ ǵ șᶫȑƲ
ȉǪǭ᷂Ḣ ̝ǵ ᾽ǲὫʦǠȒǚǯș ǯǞǭʴӢӢ
ɓȥȷȽș σǠȒƳʺǲʴӢК ἶ ɵ᷂Ḣȳɶȭɩǲȏ
ȒȷɄɶȶ֗Ǻ ȑȋƲֺ Ӣ ↄȋֺᶧ̱ǲȏȒɔɶȷ
ї᾽șὕ ǠȒƳ

38 企画総務課中区ハロウィンキャンドルナイト

個別目標８　人と人とがふれあう温かいまち

新型コロナウイルス感染拡大
防止のため中止

昨年度
実績

本年度
目標

Ӣ☻ ǵȱɝɣɉɄȡɶȪɶɅɱș̝ḹǯǞǭƲẉǖǵ₦ⅎǋ
ʫ̈ǵ Ǔ˧ ǮǔȒȢɗɱɆș σǞƲʝ῁Ӣ ǲ Ǟȅȓ
Ȓ ǒȓǦӢ☻ șȈǝǠƳ

全校区(13校区)実施
昨年度
実績

39 中区区民フェスタ事業 自治推進課

新型コロナウイルス感染拡大
防止のため中止

来場者数　25,000人

全校区(13校区・19事業)実施

地域まちづくり支援事業40

本年度
目標

昨年度
実績

来場者数　1,100人

本年度
目標

自治推進課

᷂Ḣǵ ǲȇǘǦ ӢȅǨǬǖȑӲ ̝ǵ֝ȑ Ȇǲᾍ
ǞǭƲ ș ǋƲ⁸ Ӳϐɵ⁸ ֓қǲȏȒ᷂ḢҘǵ▌ӓǲ
ǫǱǓȒȅǨǬǖȑș ǠȒƳ

41 企画総務課

ʴӢǵ̟ ǮǉȒ ɵᴇ ȋƲӢКǵ Ǳǰǵ᷂Ḣ
ș ǞƲʴӢǵ ҘșӢКẆǿⅎǖ ͬǠȒƳ

ŪӢ☻ ǵȦɱɆɧɱȷəɶɩșʴӢǵ̟ ǮǉȒ ɵ
ᴇ ǲȏǪǭ ǠȒǚǯǮᶤἳ Ƶǵ ș їǠȒƳ
ū ᴜǵẃἳ ѩ᾽ ֗Ǻ Ṹ̝șӢ☻ Ǯ σǠȒƳ

本年度
目標

来庁者へのアンケート調査によ
る満足度 90%

昨年度
実績

（新規）

中区魅力発信事業

Ḩ ȆȚǱǓǫǱǓȑƲӲϐǞǭǜǜǏȒ▌ǋȅǨ



42

個別目標９　だれもが公共をにない、主体的にまちづくりを進めるまち

企画総務課

年3回会議実施

ӢǲǑǘȒ Ʋ˗ ǲ͜Ȓ ֻ Ǳ ǵ ὑ֗Ǻ ὑǲ ǠȒ˗ ƲӢ ǵ ǲ
Ὥ Ǳ ͜ǵǉȒ ș ǠȒǦȈǵ Ʋ˗ ǵ Ǻ֗רׄ ǲ ǠȒ˗ ǲǫ
ǋǭƲ ᾃ ș ǍӢ ̝ș ᵣǠȒƳ

昨年度
実績

本年度
目標

年5回会議実施

中区区民評議会

情報発信講座開催事業 企画総務課43

ӢКǿǵ Њ ȋ ʫ̈șǶǟȈƲӢ ǵ ǵ᷂Ḣ Ҳǿǵ Ⱳș ȈƲ֓ ș͝
Ǡǚǯș ǯǞǭƲ ̝șǶǟȈǯǠȒ᷂Ḣ Ҳ ǓəɶɞɘɶȶȋRMR ǵɂɶɩ
ș Ǟǭⱳ Ǳ Ḹș ͬǮǔȒȏǍ ↔ș σǠȒƳ
ȅǦƲ ↔ σ♥ǶƲ᷂ḢǮǵəɶɞɘɶȶǵ ǨʣǙȋ ǵ ș ǠȒǦ
ȈƲǔȈ ȋǒǱȠɓȽɶɓȧɫɶǲǫǋǭȉ ɵ ș ǍƳ

本年度
目標

情報発信講座の開催
昨年度
実績

情報発信講座テキスト作成
（新型コロナウイルス感染症の
影響により講座開催を中止）


