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平
素
は
深
井
西
校
区
自

治
連
合
会
活
動
に
ご
尽
力

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

令
和
五
年
四
月
よ
り
深

井
西
校
区
自
治
連
合
会
会

長
に
就
任
し
ま
し
た
宮
地

哲
夫
と
申
し
ま
す
。
二
十

数
年
前
に
近
く
に
住
む
友

人
か
ら
交
通
指
導
員
の
役

を
、
一
緒
に
や
ら
な
い
か

と
誘
わ
れ
て
引
き
受
け
た

の
が
自
治
会
活
動
の
始
ま

り
で
し
た
。
そ
の
後
自
治

会
活
動
か
ら
縁
が
切
れ
る

事
な
く
色
々
な
役
職
を

や
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

様
な
こ
と
か
ら
、
こ
の
度

自
治
連
合
会
長
を
引
き
受

け
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
安
全
、

安
心
で
住
み
や
す
い
町
づ

く
り
の
た
め
微
力
で
は
あ

り
ま
す
が
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
活
動
が

制
限
を
受
け
て
三
年
余
り
、

十
分
な
活
動
が
で
き
ず
苦
し

ん
で
き
ま
し
た
。ワ
ク
チ
ン
接

種
が
進
ん
だ
こ
と
も
あ
っ
て
、

や
っ
と
今
年
五
月
に
５
類
に

移
行
し
て
大
幅
に
制
限
が
緩

和
さ
れ
、
自
治
会
の
活
動
も

ほ
ぼ
通
常
の
活
動
に
戻
り
ま

し
た
。

　

五
月
に
行
わ
れ
た
深
井

西
地
域
フ
ァ
ミ
リ
テ
ィ
・
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
午
前
中
小
雨

こ
そ
降
っ
て
い
ま
し
た
が
盛

大
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
小
さ
い
子
ど
も
さ

ん
か
ら
年
配
の
方
々
迄
、
沢

山
の
地
域
の
方
が
深
井
西

小
学
校
に
来
て
く
れ
ま
し

た
。
日
頃
会
う
機
会
が
な

か
っ
た
方
と
の
久
し
ぶ
り
の

出
会
い
も
沢
山
有
っ
た
と
思

い
ま
す
。

　

そ
の
後
も
猛
暑
の
中
で
は

あ
り
ま
し
た
が
盆
踊
り
も
各

自
治
会
主
催
で
盛
大
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

十
月
の
秋
祭
り
も
二
日

間
若
者
の
熱
気
の
も
と
例

年
の
体
制
で
盛
大
に
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

普
通
に
活
動
が
で
き
る
こ

と
が
こ
ん
な
に
あ
り
が
た
い

事
か
と
改
め
て
感
じ
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　

深
井
西
校
区
も
高
齢
化

が
進
み
高
齢
者
同
士
の
二
人

住
ま
い
や
一
人
住
ま
い
の
方

も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
人
た
ち
を
孤
立
さ

せ
な
い
た
め
に
も
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
民
生
委
員
の
方
々

な
ど
の
訪
問
活
動
や
集
ま
り

が
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

地
域
会
館
で
の
活
動
も
コ

ロ
ナ
前
の
活
動
に
戻
り
、
校

区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュロ
ー
、い

き
い
き
サ
ロ
ン
・
ふ
れ
あ
い

喫
茶
等
の
地
域
福
祉
活
動

を
活
発
に
実
施
し
て
い
ま

す
。
又
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
デ
ィ

ス
コ
ン
、
卓
球
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
、
健
康
麻
雀
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深
井
西
校
区
自
治
連
合
会

会
長　

宮
地　

哲
夫

深
井
西
小
学
校

校
長　

西
井　

義
男

就
任
に
あ
た
っ
て

と
こ
と
ん
挨
拶

等
の
ク
ラ
ブ
活
動
も
熱
心
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　

前
連
長
が
進
め
て
き
た
防

災
へ
の
取
り
組
み
で
す
が
、

そ
の
ま
ま
流
れ
を
引
き
継

ぎ
、
よ
り
強
固
な
防
災
組

織
を
築
い
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

現
在
深
井
西
校
区
自
主

防
災
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー

で
、「
あ
い
さ
つ
で
笑
顔
が

み
え
る
深
井
西
の
輪
」
の

テ
ー
マ
の
も
と
深
井
西
校

区
地
区
防
災
計
画
を
作
成

中
で
す
。
命
の
情
報
カ
プ

セ
ル
、
無
事
で
す
て
ぬ
ぐ

い
、
お
と
な
り
さ
ん
カ
ー

ド
、
避
難
行
動
要
支
援
者

リ
ス
ト
作
成
等
の
活
動
に

取
り
組
み
中
で
す
、
一
つ

一
つ
の
こ
と
を
達
成
し
て

次
の
世
代
へ
と
つ
な
げ
て

い
く
こ
と
が
大
事
で
あ
る

と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
皆

様
方
の
益
々
の
ご
健
康
と
ご

多
幸
と
ご
活
躍
を
祈
念
申

し
上
げ
ま
す
。

発行責任者

宮地　哲夫

　

地
域
の
皆
様
、
平
素
よ

り
本
校
教
育
活
動
へ
の
ご
理

解
と
温
か
い
ご
支
援
を
た
ま

わ
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
今
年
度
五
月
に「
５

類
感
染
症
」
に
な
り
、
感
染

状
況
も
少
し
ず
つ
落
ち
着
き

が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
こ
の
三
年

間
、
学
校
の
教
育
活
動
が
制

限
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
ア
フ

タ
ー
コ
ロ
ナ
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
と

言
わ
れ
る
現
在
も
、
以
前
の

教
育
活
動
に
は
戻
せ
て
い
な

い
の
が
実
情
で
す
。
行
事
に

つ
い
て
も
、
地
域
の
皆
様
に

お
世
話
に
な
っ
て
い
た
交
流

行
事
を
含
め
、
交
流
型
や

参
集
型
の
行
事
は
中
止
や

変
更
を
し
て
い
ま
す
。
地
域

と
し
て
は「
深
井
西
地
域
フ
ァ

ミ
リ
テ
ィ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
や

「
だ
ん
じ
り
祭
り
」、「
中
区

区
民
フ
ェ
ス
タ
」
等
の
行
事
が

数
年
ぶ
り
に
再
会
さ
れ
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
が
地
域
や

地
域
の
方
々
と
繋
が
る
機
会

と
な
っ
て
い
る
こ
と
を
嬉
し

く
思
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
で
、
令

和
四
年
四
月
に
校
長
と
し
て

赴
任
し
て
最
初
に
思
っ
た
こ

と
が「
あ
い
さ
つ
」
を
大
切
に

し
た
い
、「
元
気
に
明
る
い
声

で
あ
い
さ
つ
す
る
子
ど
も
た

ち
」
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う

こ
と
で
し
た
。
そ
の
た
め
に
、

ま
ず
、
自
分
自
身
が
子
ど
も

た
ち
に
元
気
に
明
る
い
声
で

あ
い
さ
つ
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
令
和
四
年
度
の
一

年
間
で
、
学
校
で
の
朝
の
あ

い
さ
つ
に
つ
い
て
は
、
め
ざ
し

て
い
る
姿
に
近
づ
い
て
き
て
い

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、

そ
れ
が
最
終
の
目
標
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
深
井
西
小
学
校

の
子
ど
も
た
ち
で
あ
る
以
前

に
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
で

あ
る
こ
と
を
考
え
、
見
守
り

隊
の
皆
様
を
は
じ
め
と
す
る

地
域
の
皆
様
と「
お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
す
」「
行
っ
て
き
ま

す
」「
た
だ
い
ま
」
と
あ
い
さ

つ
す
る
子
ど
も
た
ち
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

月
曜
日
の
朝
会
で
も
子
ど

も
た
ち
に「
あ
い
さ
つ
」
に
つ

い
て
話
す
機
会
を
多
く
持
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
校
報
に

も「
あ
い
さ
つ
」
に
つ
い
て
記

載
す
る
機
会
を
多
く
持
っ
て

い
ま
す
。
人
と
人
と
の
繋
が

り
の
入
口
は「
あ
い
さ
つ
」
で

す
。
こ
の「
あ
い
さ
つ
」
を
大

切
に
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が

家
族
や
友
だ
ち
、
そ
し
て
地

域
の
皆
様
と
し
っ
か
り
と
繋

が
っ
て
い
け
る
よ
う
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
満
足
す
る
姿
に

は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
今
後
も

と
こ
と
ん「
あ
い
さ
つ
」
に
こ

だ
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

第38回 深井西小学校運動会第38回 深井西小学校運動会第38回 深井西小学校運動会第38回 深井西小学校運動会第38回 深井西小学校運動会

　五月十四日（日）深井西校区まちづくり協議会主催の、第九
回深井西地域ファミリティーフェスティバルが開催されました。
　このフェステバルは、堺市地域まちづくり支援事業の一環と
して、深井西校区内の各自治会の青年団、壮年会にあたる年齢
層の方たちが中心となり、連合自治会役員、専門部会の方々の
協力で開催されました。
　当日は、あいにくの小雨模様でしたが、イベント会場を体育
館に設営し、ダンスチームによるステージ、巨大ふわふわスラ
イダーなど色々な催し物があり、大勢の参加のなか、お年寄り
から子どもまで、多くの方々が楽しめた一日となりました。
　最後になりましたが、当日早朝からの設営と準備、夕方遅く
までの後片づけをしていただいた実行委員の皆様、本当にあり
がとうございました。

深井西地域深井西地域 　 　ファミリティーフェスティバルファミリティーフェスティバル深井西地域 　ファミリティーフェスティバル
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第
四
十
九
回
堺
市
民
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
大
会
が
、
十
月
九
日（
祝
）ス

ポ
ー
ツ
の
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
運
動
に
よ
る
体

力
の
向
上
や
健
康
の
維
持
だ
け

で
な
く
、
人
と
人
と
を
つ
な
ぎ
、

夢
や
感
動
を
与
え
る
な
ど
様
々

な
可
能
性
と
、
日
々
の
活
力
、
生

き
が
い
の
創
出
や
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
醸
成
や
世
代
間
交
流

を
目
的
と
す
る
大
会
で
す
。

　

当
日
は
、
前
日
か
ら
の
降
雨
に

よ
り
、
室
内
競
技
の
み

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

深
井
西
校
区
選
手
団

か
ら
は
、
卓
球
男
女
チ
ー

ム
が
、
大
浜
だ
い
し
ん
ア
リ

ー
ナ
で
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

　

卓
球
チ
ー
ム
の
選
手
は
、
日
頃
の

練
習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
し
、

三
位
入
賞
の
大
健
闘
で
し
た
。

　

当
日
は
、
秋
祭
り
の
次
の
日
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
早
朝
よ
り
選
手

団
の
激
励
と
応
援
に
来
て
い
た
だ
い

た
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
深
井
西
校
区
の
ス
ポ

ー
ツ
振
興
に
、
ご
支
援
と
ご
協
力

を
た
ま
わ
り
ま
す
よ
う
、
宜
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

第49回 堺市民オリンピック結果報告第49回 堺市民オリンピック結果報告第49回 堺市民オリンピック結果報告
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十
月
二
十
二
日（
日
）
に
、
中
区
区
民
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員

会
主
催
の
、
第
三
十
回
中
区
区
民
フ
ェ
ス
タ
が
原
池
公
園
に

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

深
井
西
校
区
の
校
区
ブ
ー
ス
で
は
、
恒
例
の
ヨ
ー
ヨ
ー
吊

り
と
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
の
販
売
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

連
合
役
員
と
各
専
門
部
会
の
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
は
、
慣
れ

た
手
付
き
で
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
良
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
分
担

を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
も
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
は
、
長
蛇
の
列
が
で
き
準
備
し
て

い
た
７
５
０
本
が
二
時
間
で
完
売
と
な
る
ほ
ど
で
、
あ
わ
て
て
追

加（
１
４
０
本
）
を
購
入
に
走
る
ほ
ど
の
大
盛
況
で
し
た
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、当
日
早
朝
か
ら
の
運
搬
・
設
営
・

会
場
準
備
、
終
了
後
の
片
づ
け
を
し
て
頂
い
た
各
専
門
部
の

皆
様
、
本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　

さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ
の
十
一
月
二
六
日

（
日
）
深
井
西
校
区
自
治
連
合
会
主
催
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
連
合
自
治
会
役
員
さ
ん
、

会
員
さ
ん
と
総
勢
約
三
〇
名
の
参
加
の
も

と「
浜
寺
公
園
」
ま
で
の
往
復
約
十
二
キ
ロ

の
コ
ー
ス
を
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
清
々
し
い
汗

を
流
し
ま
し
た
。

　

午
前
九
時
、ス
ポ
ー
ツ
推
進
副
委
員
長
の

愛
宕
さ
ん
に
よ
る
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
の

体
操
を
行
い
、
深
井
西
小
学
校
を
出
発
し

ま
し
た
。

　

文
珠
塚
古
墳
〜
向
ヶ
丘
八
幡
宮
〜
履
中

天
皇
陵
を
横
目
で
眺
め
、
霞
ヶ
丘
公
園
に

て
小
休
止
、
そ
こ
か
ら
石
津
神
社
を
見
学

し
、
目
的
地
で
あ
る
浜
寺
公
園
ま
で
の
二
時

間
半
、
皆
さ
ん
と
楽
し
い
会
話
と
と
も
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

浜
寺
公
園
で
は
、
所
ど
こ
ろ
樹
々
が
鮮
や

か
に
紅
葉
し
、
ポ
カ
ポ
カ
と
し
た
行
楽
日
和

の
な
か
、
芝
生
の
上
に
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
を

　独居、昼間独居の高齢者、また高齢者同士
のご夫婦であまり会話をする機会の少ない方
を対象に、毎月第２水曜日の午後１時 30 分よ
り深井西校区地域会館で活動を行っています。
　簡単にできる頭の体操、体を動かす体操、認
知症や介護保険についてなどの役立つお話、
参加者同士のおしゃべり等の内容で行ってい
ます。参加費は無料です。
　今回は、10 月 11日（水）にお邪魔させてい
ただきました。
　この日は「食生活について」のお話を、中保
健センターの栄養士さんがしてくれました。
　20 名の方が参加され毎日の食事の見直しを
考える時間をいただきました。
　その他、あ・し・た 体操で加齢による虚弱
フレイル予防のお話や、自己負担金無料の
がん検診の紹介をしていただきました。
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　11月5日（日）深井西小学校及び、校区周辺道路において、自主防災訓練と美化運動が実施されました。
　座学では、安心連絡シート・カードの説明。実技では心肺蘇生訓練・チェーンソーの使用方法・三角巾
の使い方を体験しました。また、災害時に水道管がまだ断水していない時、敷地内の給水管が破損した場
合においても応急給水が可能となる災害時給水栓「すいちゃんのビックリじゃぐち」の使い方を学びました。
　当日は防災士さんを中心に、地域の方々もスキルアップに繋がる防災訓練でした。

お

広
げ
、
お
弁
当
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

楽
し
い
昼
食
後
は
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
お

お
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
浜
寺
公
園

を
午
後
二
時
過
ぎ
に
出
発
、
ゴ
ー
ル
の
深
井

西
小
学
校
ま
で
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
完
歩

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
当
日
早
朝
よ

り
ハ
イ
キ
ン
グ
の
お
世
話
を
し
て
い
た
だ
い

た
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
み
な
さ
ん
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


