
 

 

 

 

注染(ちゅうせん)手ぬぐいの 

使い方を紹介します 
 

 

 

 

作成：中区役所企画総務課 

 ペットボトルの包み方  

① 手ぬぐいをペットボトルの縦の長さの２倍になるように折ります。 

② ペットボトルを真ん中に置きます。 

③ 手ぬぐいの上部を持ち上げ、ペットボトルに沿って左右巻きつけます。この

時ペットボトルの下部までよく巻き付け、裾はハの字になるように折ります。 

④ 手ぬぐいの下部を折り上げ、後ろに回して結びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ポケットティッシュの包み方  

① 手ぬぐいの短辺が上下にくるように広げ、中心線に向かって上下折ります。 

② 手ぬぐいの下端の中央にティッシュ横にして置き、手ぬぐいの上部をティッ

シュの上端の位置まで折ります。 

③ 折り曲げた手ぬぐいの間にティッシュをずらし、半分（ミシン目に）被せま

す。 

④ 手ぬぐいの下部をティッシュに沿って折り上げます（1ｃｍ程度重ねる）。 

⑤ 裏返して、ティッシュの幅に合わせて手ぬぐいを左右折ります。 

⑥ 手ぬぐいの上部を手前に折り、余った部分を袋状になった部分に入れます。 
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ティッシュを入れて、

ポケットティッシュ

ケースの出来上がり。 

ペットボトルが手ぬぐい

でおしゃれになりました。 



 ラッピングの包み方 ①  

① 手ぬぐいの長辺が上下にくるように広げ、箱を左端から８cm 程度あけて中央

に置きます。手ぬぐいの右側を、箱の大きさに合わせて折ります。 

② 手ぬぐいを箱に沿って上下折り上げます。 

③ 手ぬぐいの右側を、箱の右側面に沿って折り上げます。 

④ 箱の左側に余った手ぬぐいをまとめ、リボンで結びます。 
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 ラッピングの包み方 ②  

① 手ぬぐいの長辺が上下にくるように広げ、箱を左側に置き、両端を2cm程２回折ります。 

② 手ぬぐいを箱に沿って上下折り上げます。 

③ 手ぬぐいの右端をジャバラ折りにして、箱の右側面 

に沿って折り上げ、先にゆるく結び目を作ります。 

④ 手ぬぐいの左端をジャバラ折りにして、③で作った結び目の穴に通します。 
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 ランチョンマットの作り方  

① 手ぬぐいを半分に折ります。 

② お皿を並べます。 
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 鍋つかみの作り方  

① 手ぬぐいの長辺が上下にくるように広げ、手ぬぐいの左側を右端から１５ｃｍ程度まで折ります。 

② 右側の余った手ぬぐいを左側に折ります。 

③ 手ぬぐいの中心線に向かって左右折ります。 

④ 裏返して、手ぬぐいを上下５cm 程度重ねて折り返し、重なった部分を下に挟み込みます。半分に谷折りします。 
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 ポイント 箱の右側の手ぬぐいが、左側

の手ぬぐいの約２倍の長さ
になるようにしましょう。 

 

 

   

 
 

  

  

 

  

  

手ぬぐいの右側の長さ

は、「手ぬぐいの左端か
ら箱までの長さ（青線）
＋箱の高さ（赤線）」にな

るようにしましょう。 

 ポイント 

お好みでリ

ボン等をつ

けると、華

やかになり

ます。 

  

袋状になった部分に、

親指と、人差し指から

小指までを入れて、鍋

つかみの出来上がり。 


