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令和6年（2024年）

第273号

人口

世帯

面積

117,378人（143減）

51,273世帯（9減）

17.88㎢

令和6年7月1日推計 （　）は前月比

編集・発行／中区役所企画総務課
※掲載情報は7月25日時点です。
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熱 中 症 に
注 意 !!

熱中症による

8月緊急搬送　
20,252人

(全国)
※

※ 総務省 消防庁 報道資料より

 34,835人

事前にとるべき熱中症予防行動を考え、暑さに備えましょう！

クーリングシェルターを活用しましょう

熱中症の症状があれば直ちに応急処置を！

熱中症特別警戒アラート
熱中症警戒アラート の発表に注意を！

֎ग़தɺݥةͳॵ͞ʹݟΘΕͨ߹ɺྫྷ ͷޮ͍ͨΫʔϦϯά
γΣϧλʔΛ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ

த۠ͷΫʔϦϯάγΣϧλʔ ΫʔϦϯά
γΣϧλʔͷ
։์ʹ͍ͭͯ

環境省 LINE公式アカウント堺市熱中症予防等
ポータルサイト

情報を得る方法を事前に確認・登録しておきましょう

救急車を呼ぶか
迷ったときは

☎#7119へ！

ɹ�த۠ॴ
ɹݪ�ެԂମҭؗ
1
2

令和4年 令和5年

தʹ͍ͭͯ
予防行動Ԡٸ
ॲஔͳͲࣄલʹ
֬ೝͰき·͢ɻ

༑ͩͪՃ͢るとɺத
ಛผܯռΞϥʔτɾ
தܯռΞϥʔτͷ発表
ɺॵ͞ࢦͷใΛ
ड͚औΕ·͢ɻ

熱中症
警戒アラート

熱中症
特別警戒アラート

発表基準
府県予報区域内どこかの
暑さ指数情報提供地点で
暑さ指数33に達する場合

都道府県内全ての
暑さ指数情報提供地点で
暑さ指数35に達する場合

とるべき予防行動

▶エアコンを適切に使用する
▶こまめな水分・塩分補給
▶熱中症のリスクが高い方への
声かけ

▶外出はできるだけ控え、暑さを
避ける

▶外での運動は原則中止・延期

▶熱中症警戒アラート発生時の
予防行動を徹底

▶高齢の方など熱中症になりや
すい方への声かけの徹底

▶クーリングシェルター(指定暑
熱避難施設)の活用



ʹ電話相談可 ʹଞ区でも相談可
中区の相談 ແྉ　12：00～12：45と祝休日は休み

市民相談･人ݖ相談
（日ৗ生活での問や人ݖの問など）

交通ނࣄ相談

月～金　9：00～17：00
中区役所企画総務課　ઐ用☎270-8193　FAX270-8101　

月～金　9：00～17：00
中区役所企画総務課　ઐ用☎270-8147　FAX270-8101　

月・火・木・金　10：00～17：00
☎228-7403　FAX228-7844堺区役所企画総務課

ঁੑ相談 ※2

（ࠗ、ۮ者からのྗ、生活など）

࿑ಇ相談
（ղޏ・金にؔするトラブルなど）

ब࿑相談
（ब৬活動のサϙートなど、ڙ人ใのఏٻ）

生活・ࣄ相談
（くらしやࣄでのࠔりごとなど）

ͻとり親相談 ※1

児ಐ相談
（子どものしͭけ、ٮ、ඇ行、Ոؔなど）

教育相談
（小・中学生のՈఉ教育や学校生活、స校खଓきなど）

子育て相談 ※3

（子どもとのؔわり、݈ ൃ・・߁ ୡなど）

ೆ区
月・水

前の金曜日

区
木・月

前の水曜日

ඒ原区
木

前の月曜日

東区
水・金

前の火曜日

区
金・火

前の木曜日

区
相談日

予開࢝日※
問߹先

堺区
月・水・金

相談日の前日

中区
火・木

前の月曜日

すてっ･堺　☎225-5659　FAX222-0202　
ࣾ会福ٞڠࢱ会中区ࣄ務所（中区役所内）

δϣブシップさかい

用ਪਐ課　☎228-7404　FAX228-8816ޏ

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

ଞ区もؚめた
日程はこちら

8�14・28　12：45～15：45 中区役所企画総務課

水　10：00～12：00

木　9：30～17：00

中区役所企画総務課
　　0120-010908　FAX244-3771

月～金　9：00～17：30
中区役所子育て支援課　☎270-0550　FAX270-8196
※1 子・子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日の
　　9：00～16：00
※2 ঁੑ相談員は不在の場߹がありますので、ࣄ前にご確ೝ
　　ください。
※3 子育て相談　☎278-0178　FAX270-8196

問

☎363-9311☎258-6706☎290-1800☎275-1901☎287-8100☎270-8181☎228-7403

人ݖ༴護ҕ員による人ݖ相談

行書࢜による相談

測ྔ相談・هొ ☎228-7403　FAX228-7844

ダイバーシティ企画課　☎228-7159　FAX228-8070
8�23　14：00～16：00

8�16　10：00～12：00　予は8�9　9：00から先着4人

8�14　13：00～16：00　予は8�1　9：00から先着 6 人
堺区役所企画総務課

中区役所企画総務課　☎270-8181　FAX270-8101

☎
中区役所企画総務課

問

行相談
（の行શൠにͭいてのۤ、ཁ望などࠃ）

9�6　14：00～16：00☎ 中区役所企画総務課　
市ใ課　☎228-7475　FAX228-7444問

๏相談 　25分以内

 区役所企画総務課(・ೆ 区役所は総務課)
　　  13：00～16：00（ඒ原区は15：00まで）
 9：00から先着各6人（ඒ原区は4人）
※祝休日は前のࣥ務日ʪ相談は区ごとに年度内1ճݶりʫ

場所
時間
予

※中ࢭ・Ԇ期などมߋの場߹があります。

▼中区の図書館の催し
イベント名 対象 定員 中図書館 東百舌鳥分館

おはなし会
子ども

先着 
各

30人

8月10・24日(土)
15:00～15:30

8月3・17日(土)
15:00～15:30

えほんのじかん 8月3・17日(土)
15:00～15:30

８月10日(土)
11:00～11:30

赤ちゃん
えほんのじかん 乳幼児と

その
保護者

8月15日(木)
10:30～11:00

8月22日(木)
10:30～11:00※

いっしょにあそぼう
わらべうた

8月7日、9月4日(水)
10:30～11:00

9月5日(木)
10:30～11:00

ブックフェア
月替わりの

テーマに沿った
本を展示

一般
-

知っておきたい
介護のこと 祭りだ　わっしょい！

子ども からだをうごかそう すずしい　こわい
気持ちいい

えほんおたのしみ会 子ども 先着
30人

8月31日(土)
15:00～16:00 -

介護予防パネル展 誰でも - 8月2～29日
図書館棟2階　閲覧室 -

からだをうごかそう 
親子でからだ測定会 誰でも - 8月3日(土)13:00～15:00

図書館棟1階　多目的スペース -

※駐車場の混雑が見込まれるため、車での来館はご遠慮ください。

▼プラネタリウム　天文教室｢天の川｣
夏の風物詩である天の川の正体はいったい何
なのか。簡単な内容からちょっと詳しい内容ま
で、プラネタリウムを使ってお話しします。
日時 8月10日(土) 19時15分～20時
場所 ソフィア・堺　プラネタリウム
定員 先着140人※小学生以下は保護者同伴
申込 電話か同センターへ　

ソフィア・堺
イベント情報

教育文化センター
(中区深井清水町1426)
☎270-8110　FAX270-8119

地域包括
支援センターだより

中基幹型包括支援センター
(中区役所1階)
☎270-8268　FAX270-8288

「介護保険ってどうやって使うの？元気に生活するコツは？相談のタイミ
ングはあるの？」このような疑問にスライドや
寸劇を交えてお答えします。
日時 ８月19日(月) 14～15時30分
場所 中区役所
対象 中区在住の方
定員 先着20人
申込 電話かFAXで住所、氏名、電話番号を中基幹型包括支援センターへ

▼区民セミナー「住み慣れた地域でいつまでも元気に！介護予防と介護
保険サービスの上手な使い方」

原池公園体育館
だより

中区八田寺町320
☎278-1004　FAX278-1044
休館日 8月27日(火)

いずれも原池公園体育館で。 

▼原池水遊びイベント
原池公園イベント広場にて、水遊びイベントを行います。
水鉄砲などを使用してみんなで遊びます。
日程 8月24日(土) 9時30分～11時30分
対象 ４歳児～小学３年生
￥ 500円　定員 先着50人
申込 8月5日12時～23日に同館 (QRコード)へ

▼運動会に向けた走り方教室
スタートダッシュや腕の振り方など、速く走るための基礎を習得します。
日程 9月8日(日)
￥ 1,650円　定員 先着各20人
申込 8月19日12時～9月7日
に同館 (QRコード)へ

子どもたちの学習空間を確保するため、大阪公立大学ボランティア・市民
活動センター(V-station)で自習スペースを開設します。
開設期間 8月8～31日
利用日時 月～金曜日9～19時（8月13～16日を除く）
　　　　 土曜日13～17時　※日曜日、祝日は利用不可
場所 同大学中百舌鳥キャンパスB12棟2階
　　 （中区学園町1-1）
対象 市内在住・在学の中学生、高校生及び大学受験生
定員 15人程度
希望される方は白鷺門からV-stationまで案内します。
詳しくは区 （QRコード）参照。
問同大学V-station（☎254-7484　FAX254-6442）か
　 中区役所企画総務課（☎270-8181　FAX270-8101）

マイナンバーカードをお持ちの方は、住民票の写しなど
をコンビニで便利・お得にお取りいただけます。
問中区役所市民課（☎270-8183　FAX281-0653）

対象 時間
4・５歳児 9:30～10:30

小学１～３年生 11:00～12:00
小学４～６年生 13:00～14:00

▼移動図書館予定表
問中央図書館総務課(☎244-3811　FAX244-3321)

中百舌鳥公園団地内　中央広場 8月15・29日(木) 10:00～11:30

辻之・かやのき公園前 8月17・31日(土) 13:30～14:10

深阪・八石公園 8月17・31日(土) 14:30～15:30

八田荘老人ホーム前 8月13・27日(火) 10:20～11:00

福田地域会館内 8月14・28日(水) 14:40～15:40

ガーデンハウス鈴の宮第一住宅 8月1・22日、9月5日(木) 13:30～14:30

東陶器小学校跡地 8月1・22日、9月5日(木) 15:00～15:50

サンヴァリエ津久野集会所前 8月16・30日(金) 10:00～11:00

V-station
公式マスコット
ビクトリー仮面

■開館時間(中図書館）　火～金曜日：10～20時、土・日曜日、祝休日：10～18時
　　　　　(東百舌鳥分館）　火～日曜日、祝休日：10～17時
■休館日(中図書館･東百舌鳥分館共通）　8月5・19・26日、9月2・3日

中区の図書館だより
中図書館(中区深井清水町1426ソフィア･堺内 ☎270-8140　FAX270-8149）
東百舌鳥分館(中区土塔町2363-23　☎234-9600　FAX235-8010）

中区の図書館だより
中図書館(中区深井清水町1426ソフィア･堺内 ☎270-8140　FAX270-8149）
東百舌鳥分館(中区土塔町2363-23　☎234-9600　FAX235-8010）

詳しくは
堺市ホーム
ページへ

中学・高校生のための自習スペースを
大阪公立大学内に開設

証明書を取るならコンビニで！！
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いずれも中保健センターで。内容など詳細は同センター (QRコード）
をご参照いただくか、お問い合わせください。

中保健センター
つうしん

中保健センター
(中区役所3・4階）
☎270-8100　℻270-8104

要
予
約

▼離乳食講習会
　対象5・6カ月児の保護者　4カ月児健診時も予約可 8月28日 10：00～11:00

▼子どもの歯相談室
　対象乳幼児から中学生
　１歳6カ月～3歳11カ月児はフッ素塗布あり（1回限り）

8月2日 13：30～15：30

8月20日 9：30～11：00

▼成人の歯科相談
　歯科検診と相談　妊婦・親子も受診可

8月27日 13：30～15：30

▼食生活相談/生活習慣病予防相談
　管理栄養士・保健師による相談
　体組成の測定も可能

8月19日   9：30～11：00

▼精神保健福祉相談
　こころの病気・アルコール問題などで悩む方や家族の相談

8月19日 15：00～16：00
8月23日 14：00～15：00
8月26日 14：00～16：00

予
約
不
要

▼検査・相談（診断書発行不可）
エイズ相談/HIV検査/HIV・梅毒・クラミジアのセット検査
Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 }対象者条件あり風しん抗体検査

8月19日   9：30～11：00

◆4カ月児健診、1歳6カ月児健診、3歳児健診（3歳6カ月児）…個別通知
◆ブックスタート事業として4カ月児健診時に絵本をお渡ししています。

自分にはどんな仕事が合っているか確認してみませんか。
ＧＡＴＢ（一般職業適性検査）を使って、さまざまな職業分野で必要とされ
る９種類の能力を測定します。検査結果は後日、堺マザーズハローワーク
にてフィードバックします。
日時 ８月19日(月) 14～15時30分　場所 中区役所
対象 44歳以下で、後日検査結果をもとに同ハローワークで相談できる方
定員 先着12人　申込 ７月９日から電話で問へ
問堺マザーズハローワーク（☎340-0964　℻ 238-6645）

（堺区三国ヶ丘御幸通59　高島屋堺店9階）

2～7月に実施した古紙や衣類などの集団回収に対する報償金の申請を
受け付けます。申請方法や新規登録など、詳細は問へ。
期間 8月1～31日(土・日曜日、祝日を除く)
場所 中区役所自治推進課
問同課（☎270-8154　℻270-8101）

家計の構造などを全国的に明らかにすることを目的に、全国家計構造調
査を実施します。調査結果は年金制度についての検討資料などに利用さ
れます。府知事が発行する調査員証を携帯した調査員が8月から9月にか
けて、国の指定した区域を巡回し、調査対象となる世帯に調査票の記入
についてお願いに伺いますのでご協力をお願いします。詳細は総務省統
計局 (QRコード)参照。
なお、調査票は統計の目的以外に利用することはありません。
問中区役所企画総務課（☎270-8181　℻270-8101）か政策企画部調
査統計担当（☎228-7450　℻230-4726）

適性検査セミナー
～仕事選び、悩んでいませんか？～

有価物集団回収報償金の申請は８月中に　

全国家計構造調査にご協力を

▼なかいろぱれっと「助けられ上手になろう」
復職に向けての準備や、子育てと仕事の両立などについて一緒にお話し
しませんか。一人で頑張りすぎず、周りの協力を得ながら家庭と仕事の両
立ができるようにワークを通してヒントをお伝えします。講師はさかい・つ
くしこども園主幹保育教諭・鳴坂亜佑美さん。
日時 8月21日(水) 10～11時30分　場所 中区役所
対象 育児休業中の保護者とその子ども
定員 先着12組　
申込 8月6日10時～19日に区 （QRコード）か電話、FAXで住所、氏名、
電話番号を子育て支援課へ。

▼なかいろあそび「グッド・トイで遊ぼう」
たくさんの楽しいおもちゃで遊びませんか。子どもが楽しめるおもちゃの
選び方や魅力をお伝えします。ふれあい遊びもします。講師は大阪総合保
育大学児童保育学部准教授・澤ひとみさん。
日時 8月23日(金) 10～11時30分
場所 中区役所
対象 ６カ月～３歳未満の子どもとその保護者
定員 先着15組　
申込 8月6日10時～21日に区 （QRコード）か電話、FAXで住所、氏名、
電話番号を同課へ。

▼子育て講座「自分のからだを大切に」
からだや性について学びましょう。子どもが自分のからだを大切にできる
ように、伝えられることをお話しします。
講師は橋本麻美さん。
日時 8月27日(火) 10時15分～11時30分
場所 中区役所子育てひろば「うきうきルーム」
対象 未就学児とその保護者、妊婦

▼なかいろぱれっと「知りたい入園のこと」
子どもの入園に向けて「園選び」や「申請方法」などについて聞いてみませ
んか。こども園の保育教諭より園生活についての話もあります。
日時 9月2日(月) 10～11時　場所 中区役所
対象 子どもの入園を検討している保護者（子ども
同伴可）
定員 先着15人　
申込 8月19日10時～29日に区 （QRコード）か
電話、FAXで住所、氏名、電話番号を同課へ。

子育て情報 子育て支援課（中区役所3階）
☎278-0178　℻270-8196

いずれも中保健センターで。申し込みは電話かFAXで住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、生年月日を同センターへ。

▼カミカミパクパク離乳食講習会
生後９カ月頃は1日2回の離乳食から1日3回の離乳食へステップアップ
し、生活や食事のリズムを大切にする時期です。うまく進まない、メニュー
は何にしようといった悩みはありませんか。離乳食の
進め方や作り方を説明します。
日時 8月23日(金) 10～11時
対象 おおむね9～11カ月児の保護者
定員 先着20人　申込 8月2～22日(市電子申請システムでも申込可)　

▼くらしの健康講座「感染症とがん予防」
日本人のがんの予防は「禁煙」「節酒」「食生活」「身体活動」「適正体重の
維持」の5つの改善ができる生活習慣に「感染症予防」を加えた6つが大切
だとされています。ウイルスなどに感染すると必ずがんになるわけではあ
りませんが、それぞれの感染の状況に応じた対応をとることで、がんを防
ぐことにつながります。講師は医師・先山尚美さん。
日時 8月28日（水）14～15時30分
対象 堺市在住の方
定員 先着30人　申込 8月2～27日

▼おいしい調理講習会
まだまだ暑い日が続きます。暑い夏を乗り切り、低栄養を予防する食事に
ついての講話や簡単に調理できる献立で調理実習します。
日時 9月4日（水）10～14時　対象 おおむね65歳以上の方
定員 先着12人　申込 8月2～22日

▼健康づくり教室
講話や運動・調理実習など多方面から実践を交えて楽しく学ぶ教室です。
修了された方は、堺市健康づくり食生活改善推進協議会中支部（歩み会）
の会員として、食の大切さを伝える健康づくり活動(ボランティア)に参加
できます。時間や各回のテーマなどは区 (QRコード)を参照。
日時 9月27日、10月11・25日、11月8・15日、12月13日(全6回) 
10時から2～3時間程度
対象 初めて参加し、全回参加できる方
定員 先着20人　申込 8月19日～9月20日

おおむね65歳以上の方
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▷ 申込方法など詳細は、ご案内する （ホームページ）でご覧になるか、 問（問合せ先）へお問い合わせください。
▷ 申込 や 要申込  要予約  がないものは直接会場へ。　▷ ￥ がないものは無料。
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