
画用紙で手作りボールを作ります。転がしたり、弾ませたりして、一緒に遊びましょう。 

◇日時：１月１６日（金）１０～１１時  ◇場所：中区役所 

◇対象：未就学児とその保護者        ◇申込：１月５日１０時～１３日  

◇定員：抽選１５組 

 

入園前の準備として、病児保育室の登録・申込についてお話しします。また、こども園の保育教諭も交え

入園前に気になることのお話しや、情報交換をしましょう。 

◇日時：1月２８日（水）１０～１１時            ◇場所：中区役所 

◇対象：入園前のこどもがいる保護者（こども同伴可） ◇申込：１月１４日１０時～2０日 

◇定員：先着１５人 

「なかいろ」は 

中区子育て支援課 

ホームページより 

簡単なフラワーオブジェを作りながら、肩の力を抜いて日々の子育てのことや妊娠中のことなどお話し

しましょう。 

◇日時：１２月１２日（金）１０～１１時  ◇場所：中区役所 

◇対象：３５歳以上で第１子を出産された方か３５歳以上の妊娠中の方（こども同伴可） 

◇申込：１２月１日１０時～１０日  

◇定員：先着１５人 

 

「なかいろ」は子育て支援課で開催する交流会や講座等です。毎回対象者や 

テーマが異なっています。未就園児から就学児のいる子育て家庭が対象です。 

ぜひご参加ください。子育て支援課の保育士、保健師、子育て支援コーディネーター 

がお持ちしています‼ 

【電話・FAX】住所、氏名、電話番号を子育て支援課へ。 

【インターネット】ホームページ「なかいろ」より堺市電子申請システムから申込。 

※FAX・インターネットは土日祝でも申込可能です。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

「誰に聴いたらいいかわからない」「子育てのことを聴いてほしいな」など、 

子育てに関するさまざまなお話しをお聴きしたり、情報提供を行っています。  

方法は来所、電話、オンラインがあります。保健師、保育士、子育て支援 

コーディネーターと気軽にお話ししませんか？ 

 

 

「入園準備交流会」 

中区子育て支援課だより ～なかＨＵＧ～ 
２０２５年１２・１月発行 

中区役所子育て支援課 

Tel ２７０－０５５０ 

Fax ２７０－８１９６ 
吹き抜ける風が冷たく、寒さも厳しくなり冬本番を迎えています。 

寒さで土や草も固くなっていますが、歩くと霜柱のサクサクした音が 

聞こえてきます。寒さに負けず冬の楽しさを見つけてくださいね！！ 

「なかいろ」 

 

「ちょっと聴いてほしい子育てのこと」 

 

「作って遊ぼう」 

 

「ちょっと聴いてほしい子育てのこと」
QR コード 

「ちょっと聴いてほしい子育てのこと」の 

申込など詳細については 

QR コードより♪ 

 

「同世代つながりタイム」 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【開館時間】 

 

【休館日】 

 

 

【 場 所 】 

 

 

子育て支援コーディネーターだより 

 
～本を借りてみませんか？～ 

家で過ごす時間、何をして過ごそうかと思うことありませんか？そんな時、本にふれてみませんか？ 

図書館にはさまざまな本があります。興味のある本を見つけて子育ての合間に読むのもいいですね。 

お子さんを膝にお座りさせて一緒に絵本をみるだけで、ふれあいにもなり安心感にもつながりますよ♪♪ 

【開館時間】 

【休館日】 

 

 

【 場 所 】 

 

 

中図書館 

東百舌鳥分館 

 

 

火曜日から金曜日 午前 10時から午後 8時 

土曜日・日曜日・祝日 午前１０時から午後６時 

毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は開館） 

館内整理日（3月末日並びに 6・9・12月の各第 1火曜日） 

年末年始、資料整理期間 

中区深井清水町 1426 ソフィア・堺 図書館棟２階 

Tel (072)270-8140 Fax (072)270-8149 

※駐車場３０分無料 

火曜日から日曜日・祝日午前１０時から午後５時 

毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は開館） 

館内整理日（3月末日並びに 6・9・12月の各第 1火曜日） 

年末年始、資料整理期間 

中区土塔町 2363-23 東百舌鳥公民館１階 

Tel (072)234-9600  Fax (072)235-8010 

※駐車場無料 

 

お住いの地域に、子育てサークル・子育て 

サロンがあります。子育て中の保護者の方や

地域の方が、月 1～2回の活動をしています。 

こどもの遊び場、お友達づくり、子育て情報

交換の場として、保護者同士が気軽に交流を

しています。 

各子育てサークル・子育てサロンによって、

内容はさまざまです。詳しくは、子育てサー

クル・子育てサロン一覧表をご覧頂くか、 

子育て支援課までお問い合わせください！ 

 

中区には６か所の子育てひろばがあります。 

スタッフが常駐しています。おもちゃもたくさ

んあるので、お子さんと自由に遊んだり、スタ

ッフや保護者同士お話ししたりできます。時間

内は出入り自由で、月に１回子育て講座を開催

しています。 

◇開設日：月曜～金曜 

（ひろばによって開設日時は異なります） 

◇対象：堺市在住の就学前児童と 

その保護者、妊婦 

 

 

子育てサークル・子育てサロンへ
遊びに行ってみよう 

 子育てサークル 

子育てサロン、 

子育てひろば一覧表は 

こちら➡ 

 

子育てひろばのご案内 


