
震
しん

度
ど

６弱
じゃく

（以
いじょう

上）の地
じ

震
しん

に備
そな

えて

『
物ぶ
っ
資し

』の
情
じ
ょ
う
ほ
う報

『無
ぶ

事
じ

かどうか』を伝
つた

える

なぜ『無
ぶ

事
じ

かどうか』を伝
つた

えるの？ 『無
ぶ

事
じ

かどうか』 『物
ぶっ

資
し

』 の情
じょうほう

報の流
なが

れ
イメージ図

ず

あなた

家
か

族
ぞ く

近
き ん

所
じ ょ 支

し
援
えん

者
しゃ

（　 ）ケアマネ・
ヘルパーなど

地
ち

域
い き

（自
じ

主
しゅ

防
ぼう

災
さい

組
そ

織
しき

･ 自
じ

治
ち

会
かい

）

堺
さかい

 市
し

※大
だい
地
じ
震
しん
のほかにも大

おお
雨
あめ
や台

たい
風
ふう
の接

せっ
近
きん
、土

ど
砂
しゃ
崩
くず
れの危

き
険
けん
に備

そな
え

て、『避
ひ
難
なん
する場

ば
所
しょ
（自

じ
宅
たく
・それ以

い
外
がい
）』や『助

たす
けが必

ひつ
要
よう
なのか

（薬
くすり
や医

いりょう
療機

き
器
き
など）』を普

ふ
段
だん
から家

か
族
ぞく
や近

きん
所
じょ
、支

し
援
えん
者
しゃ
と

前
まえ
もって相

そう
談
だん
し、備

そな
えておくことが、より早

はや
い安

あん
全
ぜん
確
かく
保
ほ
に

つながります

あなたが知
し

らせてくれた『無
ぶ

事
じ

かどうか』の
情

じょうほう
報は堺

さかいし
市に伝

つた
わります（右

みぎ
のイメージ図

ず
参
さんしょう

照）

すると 物
ぶっ

資
し
（水

みず
、食

しょくりょう
糧など）の

情
じょうほう

報があなたに届
とど

きます※

もしも伝
つた

えなかったら…

堺
さかいし

市や地
ち

域
いき
（校

こう
区
く

自
じ

主
しゅ

防
ぼう

災
さい

会
かい

や自
じ

治
ち

会
かい

）から
物
ぶっ

資
し

の情
じょうほう

報が届
とど

くまでに日
にっ

数
すう

がかかるかも…

あなたが無
ぶ

事
じ

かどうかを
伝
つた

えることが、
大
だい

地
じ

震
しん

から生
い

き抜
ぬ

く行
こう

動
どう

になります

だから

※あなたへ物
ぶっ
資
し
の情
じょうほう
報が届

とど
く方

ほうほう
法は

お住
す
まいの地

ち
域
いき
（校
こう
区
く
自
じ
主
しゅ
防
ぼう
災
さい
会
かい
や自

じ
治
ち
会
かい
）の取

と
り組

く
み方
ほう
法
ほう

によって異
こと
なります

普
ふ
段
だん
から地

ち
域
いき
（校

こう
区
く
自
じ
主
しゅ
防
ぼう
災
さい
会
かい
や自

じ
治
ち
会
かい
）の方

かた
に確

かく
認
にん
して

おきましょう

気
き

づきやすいところに
貼
は
っておきましょう

準準
じ ゅ ん びじ ゅ ん び

備備することすること 伝伝
つ たつ た

えるえる情情
じょうほうじょうほう

報報
（書

か
いておきましょう）

『無
ぶ

事
じ

かどうか』の情
じょうほう

報を、
 ■■ だれを通

つう
じて堺

さかいし
市に伝

つた
えますか？

■■ 上
じょうき

記の人
ひと

たちにどうやって 
　 伝

つた
えますか？

普
ふ

段
だ ん

家
か

族
ぞ く

例
たと

えば…

例
たと

えば…

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

近
き ん

所
じ ょ

支
し

援
えん

者
しゃ

 ケアマネ・ヘルパー など

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

電
でん

話
わ

以
い

外
がい

の方
ほう

法
ほう

SNS・171・直
ちょく

接
せつ

・伝
でん

言
ごん

板
ばん

・(　　　　　　　)　

震
しん
度
ど
６弱
じゃく
（以
いじょう
上）の地

じ
震
しん
が起

お
きたら

あなたが『無
ぶ

事
じ

かどうか』を伝
つた

えましょう

■■ わたしの状
じょう

態
たい

は？

■■ 避
ひ

難
なん

する場
ば

所
しょ

は？

■■ 助
たす

けが必
ひつ

要
よう

か？

無
ぶ

事
じ

・けがをしている・困
こま

っている

薬
くすり

が足
た

りない・医
いりょう

療機
き

器
き

が使
つか

えない など

① 自
じ

宅
たく

が安
あん

全
ぜん

なとき

② 自
じ

宅
たく

が危
き

険
けん

なとき

自
じ

宅
たく

での避
ひ

難
なん
（在

ざい
宅
たく

避
ひ

難
なん

）ができるかを確
かく

認
にん

します

自
じ

 宅
たく

親
しん

せき宅
たく

・避
ひ

難
なん

所
じょ

 など

震
しん

度
ど

６弱
じゃく

（以
いじょう

上）

の地
じ

震
しん

発
はっ

生
せい
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（資料6-1）



❶だれに『無
ぶ

事
じ

かどうか』を知
し

らせますか？

つながりのある人
ひと

伝
つ た

える方
ほ う

法
ほ う

近
き ん

所
じ ょ

とのつながりが大
だい

事
じ

震
しん

度
ど

6 弱
じゃく

以
いじょう

上の地
じ

震
しん

がきたら、自
じ

分
ぶん

が『無
ぶ

事
じ

かどうか』伝
つた

える人
ひと

を
決
き

めておきましょう。　伝
つた

える人が 2
ふたり

人以
いじょう

上いると安
あん

心
しん

です

家
か

 族
ぞく

近
きん

 所
じょ 支

し
援
えん

者
しゃ

ケアマネ・
ヘルパーなど（ 　 ）

だれが
一
いち
番
ばん
近
ちか
くに

いますか？

ご家
か

族
ぞく

の方
かた

・近
きん

所
じょ

の方
かた

へ
ご本

ほん
人
にん

の『無
ぶ

事
じ

かどうか』を確
かく

認
にん

できたときは、その情
じょうほう

報を
地
ち

域
いき

（校
こう

区
く

自
じ

主
しゅ

防
ぼう

災
さい

組
そ

織
しき

や自
じ

治
ち

会
かい

）にも伝
つた

えてください
伝
つた

える方
ほう

法
ほう

は地
ち

域
いき

（校
こう

区
く

自
じ

主
しゅ

防
ぼう

災
さい

組
そ

織
しき

や自
じ

治
ち

会
かい

）に確
かく

認
にん

して
おきましょう

支
し

援
えん

者
しゃ

の方
かた

へ
発
はっ

災
さい

後
ご

、堺
さかいし

市災
さい

害
がい

対
たい

策
さく

本
ほん

部
ぶ

からご本
ほん

人
にん

の安
あん

否
ぴ

確
かく

認
にん

の依
い

頼
らい

が
事
じ

業
ぎょうしょ

所へ入
はい

ります
ご本

ほん
人
にん

の『無
ぶ

事
じ

かどうか』を確
かく

認
にん

できましたら、堺
さかいし

市災
さい

害
がい

対
たい

策
さく

本
ほん

部
ぶ

へ伝
つた

えてください

防
ぼ う

災
さ い

訓
く ん

練
れ ん

に参
さん

加
か

する

• 自
じ

分
ぶん

のことを知
し

ってもらう
  『きっかけ』になる
• 災

さい
害
がい

が起
お

きたときの対
たい

応
おう

が分
わ

かる

• 近
きん

所
じょ

の人
ひと

とのつながりをつくる
  『きっかけ』になる
• 地

ち
域
いき

の情
じょうほう

報を知
し

ることができる

自
じ

治
ち

会
か い

に加
かにゅう

入する、あいさつをする
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❷どうやって『無
ぶ

事
じ

かどうか』を伝
つた

えますか？

災
さい

害
がい

時
じ

、電
でん

話
わ

がつながらない可
か

能
の う

性
せ い

もあります
自
じ

分
ぶん

が『無
ぶ

事
じ

かどうか』を伝
つた

える方
ほう

法
ほう

は 2つ以
い じ ょ う

上考
かんが

えておきましょう

電
でん

話
わ

以
い

外
がい

の
伝
つた
える方

ほう
法
ほう

決
き
めていますか？

SNS
（LINEなど）

直
ちょくせつ

接
伝
つた

える
災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

板
ばん

（web171など）
※各

かく
携
けい

帯
たい

会
がい

社
しゃ

ホームページをご確
かく

認
にん

ください

災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

ダイヤル
171

情
じょう

報
ほ う

収
しゅう

集
しゅう

をしておきましょう

堺
さかいし

市地
ち

域
いき

共
きょうせい

生推
すい

進
しん

課
か

発
はっ

行
こう

安
あん

心
しん

の第
だい

一
いっ

歩
ぽ

二
に

次
じ

元
げん

コード

堺
さかいし

市危
き

機
き

管
かん

理
り

室
しつ

発
はっ

行
こう

区
く

別
べつ

防
ぼう

災
さい

マップ
南
みなみく

区版
ばん

二
に

次
じ

元
げん

コード

南
みなみく

区自
じ

治
ち

推
すい

進
しん

課
か

発
はっ

行
こう

避
ひ

難
なん

生
せい

活
かつ

ガイドブック

二
に

次
じ

元
げん

コード

『つながりあいコール』令
れい

和
わ

8 年
ねん

3 月
がつ

発
はっ

行
こう

　堺
さかいし

市南
みなみく

区役
やく

所
しょ

　自
じ

治
ち

推
すい

進
しん

課
か

　堺
さかいし

市南
みなみく

区桃
もも

山
やま

台
だい

1-1-1　TEL:072-290-1803

堺
さかいし

市で発
はっ

行
こう

している
資
しりょう

料です

二
に

次
じ

元
げん

コードや、
南
みなみく

区役
やく

所
しょ

の
市
し

政
せい

情
じょうほう

報コーナーで
ご覧

らん
いただけます


