
個別シート

②前年度実績・課題

前年度、講演会やイベントを実施し、各事業への参加者の満足度は98.3％であった。参加者からは非常に高い満足度を得て

いるが、一方で定員に対する参加人数が全体で約60％と低調であり、対象者への周知が十分とはいえない状況にある。

特に乳幼児の保護者を対象とした講演会やイベントの参加が少なく、今後、乳幼児を育てる保護者への周知と参加しやすい環

境整備が課題である。

③主な実施内容 ※回数・対象・数量など、具体的に記載 ③-1 期待される効果　※「○○の向上／促進／改善」

・ポジティブ・ディシプリンプログラムの実施 ・児童虐待防止、体罰禁止の理解促進

（18時間版2回、2時間版2回、2.5時間版1回） ・こどもへの適切な関わり方の理解と実践の促進

・こどもの育ち応援講演会開催（年3回） ・こどもの自己肯定感・自己有用感の向上

・こどもの生き抜く力を育てるワークショップ開催（区内小中学校各1回）

④成果・効果検証　※KPIにどのように影響するかを意識して記載する

・教育機関や地域支援者との連携による子育て支援体制の強化

を進め、地域全体でこどもへの支援につなげる。

児童虐待の未然防止を図り、地域と連携してこどもの権利を保障し、その成長を支援することを目的として、こどもの自己肯定感

や自己有用感の向上を図るプログラムを実施する。また、養育者に対し体罰禁止の理解を促進し、安全・安心な子育てができる

よう支援を行う。さらに、『南区こどもサポートプラットフォーム』を活用し、教育機関及び地域の子育て支援者との連携・情報共有

①事業概要（目的）  ※「○○を目的として、△△を実施する」で記載。

取組・事業名 南区こどもウェルビーイングシステム事業 実績値

⑤改善対応・次年度方針

方針区分
子育て・教育・

健康長寿
成果指標（KPI）

所　　属 子育て支援課

取組方針
妊娠中からずっと安心して子育て

できる支援

目標値

「子育てしやすいまちだと思う」と答

えた者の割合

関連部署
予算

区分
既存

こども家庭課

堺市教育委員会
73%

達成率

762680
スタンプ
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③主な実施内容 ※回数・対象・数量など、具体的に記載 ③-1 期待される効果　※「○○の向上／促進／改善」

④成果・効果検証　※KPIにどのように影響するかを意識して記載する

⑤改善対応・次年度方針

健康寿命の延伸を目的として、生活習慣病・重症化予防、認知症・フレイル予防の取組を実施する。

十分に確保できた。その結果、実績値は目標値を上回った。 また、幅広い世代の来場が見込まれるイベントへ出務することで、特に

若年層に対して効率的かつ効果的に健康啓発を行うことができている。特定健康診査の受診率向上に向けた取組を実施しているが、

受診行動の促進には課題が残っている状況である。今後は、より効果的な手法について検討が必要である。

・みなみ健活キャラバン：企業等と連携し、区内イベントにて健康 ・健康チェック・相談機会の拡充による健康意識の向上

無関心層やハイリスク層を対象に健康チェック・相談を年3回実施。 ・未受診者・高血圧者の把握による受診促進・重症化予防

・みなみ5万人シニア元気！プロジェクト：認知機能チェック会（年2

①事業概要（目的）  ※「○○を目的として、△△を実施する」で記載。

みなみ健活キャラバンをはじめ、保健センター主催の各種教室に多数の参加があり、区民への情報発信や個別健康相談の機会を

・フレイル認知度の向上および予防行動の促進

回）やフレイルチェック会（年1回）を実施し、生活改善を支援。

目標値 77%

達成率

取組・事業名 南区健康長寿推進プロジェクト 実績値

所　　属
南・保健セン

ター
関連部署

健康推進課

長寿支援課

予算

区分
既存

40歳から74歳の特定健康診査

を受けている者の割合
方針区分

子育て・教育・

健康長寿
取組方針

自分の健康に関心を持ち、いつま

でも元気に暮らせるような取組
成果指標（KPI）


