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みなみ健活キャラバンで実施した
個別健康相談における18歳以上64

歳以下の割合

構成員の評価

（事業や方向性に関する自由意見）

目標達成に
向けた取組
に対する評

価

評価 （A～Dで評価）

A B C D

非常に
評価できる

評価できる
あまり

評価できない
全く

評価できない

構成員氏名 （評価者である構成員の氏名）

SENBOKUスマートコンソー
シアム企業等や、学校、子
ども園、地域の支援者な
ど、各事業において関係機
関と共に連携して実施して
いる。

公民連携や様々なプログラ
ムの実施などの多様な取
組みが、子どもたちの自己
肯定感の向上をはじめ目
標達成に寄与している。

幅広い世代の来場者が見込ま
れるイベントにて健活キャラバン
を展開することにより、保健セン
ター事業で出会う機会の少ない
若い層へ効率的に啓発ができ
た。また、子育て事業において
も、学校、子ども園、地域の支援
者等と連携して実施することで
区役所が単独で行うよりもより
効果的に実施できている

自己評価

指標に対する評価

南区健康長寿プロジェクトにおいては、みなみ健活キャラバンでの個別相談の増加
や新型コロナウイルス感染症の5類移行で訪問や面接が増加したことにより、実績
値が目標値を大幅に上回った。南区子どもウェルビーイングシステム事業では、2つ
の評価指標ともに目標値を達成した。さらに、プロジェクト・事業・サービス等につい
ても、数を伸ばすことができた。

指標以外の取組に
関する評価

子育て分野においては、指標を設定した以外の前向き子育て支援事業や子どもの
育ち応援講演会等についても当初びの予定どおりに実施し、成果を挙げることがで
きた。

総合評価
評価指標６つの内、５つの指標において100％以上の達成度を上げることができ、令
和5年度においては、目標達成に向けて着実な取組ができた。

南区民のウェルビーイングにつな
がる子育て、健康長寿に係るプロ
ジェクト・事業・サービス等の数

件 100 150 150%

特定健康診査受診率 ％ 40 31.3 78%

多面的評価

共創性 妥当性 効率性

生き抜く力を育てるワークショップ
事業の実施件数

件 10 10 100%

セカンドステップ（子ども向けのソー
シャルスキルを学ぶプログラム）事

業を実施している園の数
園 6 8 133%

資料2-3

堺市南区政策会議　３つの方向性　評価シート

子育て・教育、健康長寿などにおける南区ウェルビーイング総合プロジェクト

誰一人取り残さない、個に寄り添った「最大多様・最大幸福」のサービスを提供し、「ひとがい
きいきと輝き、幸せで、心身ともに健やかに暮らせる都市（まち）」の実現

評価指標

指標 単位

令和5年度

目標値 実績値
達成度
(実績値/
目標値)

個別での健康相談数（みなみ健活
キャラバン、訪問・所内面接等）

件 900 1228 136%


