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令和 3年度第 1回育ち学び充実・健康長寿推進部会 

 

令和 3年度堺市南区政策会議プレ会議 ご意見等 

今後の議論のポイント 

 

【テーマ】 

教育と福祉の連携による子どもの生き抜く力の育成や 

新たな連携モデルの構築並びに健康寿命の延伸などについて 

  ●育ちと学びをつなぐための仕組みづくりについて 

●ヘルスケアの推進について 

 

１ 育ち・学び充実に関すること 

・子どもの遊び場所・居場所（特にコロナ禍）の確保 

・放課後を過ごす場所の多様性 

・親の抱える困難、親への支援 

・子ども・家庭への情報提供、支援 

・学校を補完する育ちや学びの仕組みづくり 

・不登校や発達障害などのグレーゾーンと呼ばれる子どもたちへの直接支援等 

（学校・地域・区役所の役割分担） 

・自己肯定感の醸成 

・教育と福祉・医療等他機関との連携 

・各地域に根ざした子どもの育成 

・子どもの地域活動・ボランティア活動への参加 

・大学生等のボランティアによる地域・団体・組織との活動、ネットワークの構築 

 

２ 健康長寿推進に関すること 

・運動の機会の創出 

・運動習慣の定着や食生活の充実を促す啓発、サポート 

・社会参加による自己肯定感、自己有用感の重要性を認識させる施策 

・大学と企業等との共働による健康プログラム等の活動 

・フレイル予防 

・高齢者の安全確保（見守り、安否確認） 

・高齢者の孤立への対策 


