
（仮称）南区Well-beingプロジェクト 事業一覧

０～5歳 6～12歳 13～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～64歳 65～75歳 75歳～

新生児訪問事業

南保健センター

こんにちは赤ちゃん訪問事業

南・子育て支援課

南保健センター

子育て・健康に関する相談・講

座・交流（子育てサロン等）

南・子育て支援課

南保健センター

前向き子育てプログラム（ポジティブディシプリン）事業

南・子育て支援課

大人ママ☆ほっとルーム事業

南・子育て支援課

妊婦教室

南保健センター

教育・福祉・地域をつな

ぐ取組

南区子どもサポートプラットホーム事業

南・子育て支援課

（～18歳）

地区活動

南保健センター

セカンドステップ事業

南・子育て支援課

（～１０歳）

レジリエンスを高める事業

南・子育て支援課

（～１０歳）

生き抜く力を育てるワークショップ事業

南・子育て支援課

（～１５歳）

子育てに関する相談・講座

南・子育て支援課

（～18歳）

子どもの生き抜く力の育

成

学校保健との連携

（防煙教育・いのちの授業等）

南保健センター

養育者への支援



（仮称）南区Well-beingプロジェクト 事業一覧

０～5歳 6～12歳 13～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～64歳 65～75歳 75歳～

乳幼児健診

南保健センター

健康・子育てに関する

講座（子育てサロン

等）

南保健センター

保健事業と介護予防の一体

化実施

健康推進課・南保健センター

フレイル予防・介護予

防、高齢者の生きがい

につながる取組 健康に関する講座・運動教室（ウォーキング・体操等）

南保健センター

健康づくり推進委員会（自主グループ・運動・学習等）

南保健センター

健康の維持増進（生

活習慣の形成）
離乳食講習会・食生活に関する講座

南保健センター

食生活やお口に関する講座

南保健センター

子どもの歯相談室

南保健センター

（～概ね15歳）

成人の歯科相談

南保健センター

健康に関する個別相談・家庭訪問（保健師・歯科衛生士・管理栄養士・精神保健福祉士）

南保健センター

健康に関する講座・運動教室（ウォーキング・体操等）

南保健センター

性感染症・風疹抗体・肝炎検査

南保健センター

特定保健指導

南保健センター

ひらめき脳トレプラス

南保健センター

学校保健との連携

（保護者向け）

南保健センター

がん検診（胃・肺・大腸・子宮・乳・胃がんリスク・前立腺）・骨粗しょう症予防検診（18歳から）

南保健センター


