
五感で慈しむ　　　　のまち“みなみ”四季
思
わ
ず
写
真
を

撮
り
た
く
な
る

　

た
く
さ
ん
の
ひ
ま
わ
り
が
一
斉
に
咲
き
誇
り
、

暑
さ
も
吹
き
飛
ぶ
絶
景
。
青
空
の
下
、
に
じ
む
汗

も
忘
れ
て
夢
中
で
楽
し
ん
だ
ひ
と
夏
の
思
い
出

を
、
ひ
ま
わ
り
の
黄
金
の
輝
き
と
共
に
写
真
に
残

し
て
。

季節とともにめぐる。ここでしか　味わえない四季の魅力を紹介します。

緑道
　泉北ニュータウンの「緑道」は、山の尾根を活かし泉北の各エリアを繋ぐ仕組み。自然
林を取り込んで保存されているので、豊かな緑を感じられる遊歩道だ。散歩道、通学路、
ジョギングコースなどとして、住民の生活に欠かせない道であると同時に緑道そのもの
を楽しむことができるのが魅力。

春
を
告
げ
る
食
材
が

舌
と
心
を
ぽ
か
ぽ
か
に

　

南
区
に
堂
々
と
生
い
茂
る
竹
林
の
恵
み
、
筍
。

春
に
な
る
と
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
筍
掘
り
の
姿
が
。

鮮
度
が
命
と
も
言
え
る
旬
の
味
覚
。
掘
り
た
て
が

す
ぐ
手
元
に
届
く
の
も
産
地
な
ら
で
は
の
幸
せ
。

鉢ヶ峯フラワー農園 
コスモス館 
　地元の新鮮な農産物や野菜
苗・花苗を販売。野菜や果物は
無農薬・減農薬栽培の安心なも
のをリーズナブルに提供してい
る。さまざまな農業体験イベン
トを実施しており、野菜のもぎ
とりや花摘みができる。10g20円
の苺の摘み取りが人気。ホビー
農園を借りての野菜作りも可能。

はちがみね

住堺市南区鉢ヶ峯寺2866　 電 072-
290-0505　営 8:00～16:00（1月～
3月初旬の平日は15:00まで）　休月
曜（祝日の場合は翌日）

ハーベストの丘
農産物直売所 
「またきて菜」
　堺市内の農家が「新鮮・安全・美味しい」を合言
葉に丹精込めて育てた農産物を販売。堺ブランド農
産物「堺のめぐみ」をはじめとするとれたての野菜
や果物、タマゴがお得に手に入るほか、加工品など
も幅広く取り扱う。お米はその場で精米してもらえ、
曜日ごとにお得な割引があるので活用するとGOOD。

住堺市南区鉢ヶ峯寺2036-1　電 072-296-9926　営 9:30
～16:30　休水曜、12月31日～1月4日

ハーベストの丘
　甲子園球場8個分の広さを持つ体験型農
業公園。カピバラや羊、ヤギなどの動物と
のふれあいや、乗馬、野菜の収穫体験、パ
ンやソーセージ作り、木工陶芸といった多
彩な体験ができる。遊具も充実しており、巨
大アスレチックや芝滑りが楽しめる。季節
の花が咲き誇る花畑ではぜひ記念撮影を。

住 堺市南区鉢ヶ峯寺2405-1　 電 072-296-9911　 営 10:00～
17:00　休元日、6・7・12～2月の水曜（祝休日、7月21日～31日、
12月25日～翌年1月5日を除く）　料大人（中学生以上）1,000円、
子ども（４歳以上）600円、３歳以下無料

こ
こ
だ
け
の

〝
苺
摘
み
〞を

　

ミ
ツ
バ
チ
が
元
気
に
働
く
姿
が
見
ら
れ
る
ハ
ウ

ス
内
で
、
真
っ
赤
な
宝
石
た
ち
が
待
っ
て
い
る
。
甘

い
香
り
に
う
っ
と
り
し
な
が
ら
、
丁
寧
に
育
て
ら

れ
た
苺
を
好
き
な
だ
け
摘
む
至
福
の
時
間
を
味

わ
っ
て
。

　上神谷小学校の前に広がる棚田は、田園風景として四季の表情を見せてくれ
る。この辺りで収穫される「上神谷米」は南区のご当地米として有名。中でも長
峰地区は太古の海底が隆起してできた丘陵地帯の最上流部分にあたり、清らか
な水と鉄分の多い粘土層で美味しいお米が作られる。

長峰の
田園風景 

ながみね

※2021年4月以降の開園時間・料金

な

住堺市南区原山台2-5　電 072-298-9988　
【屋外プール】営 9:30～18:00（7月1日～8月31日まで）
料高校生以上900円、中学生500円、小学生300円、
高齢者（65歳以上）450円、障がい者・乳幼児無料

※屋内施設の営業時間などについては電話にてお問い合わせ
ください

マルエス堺原山公園プール ・
マルエス堺原山台ジム
　2020年にリニューアルオープンした原山公園
に大型屋外プールが誕生。高さ10m以上、滑走距離
100m以上という南大阪最大規模のウォータースラ
イダー2基と、流れるプールや幼児用プールも備
える。公園内には、屋内プールやジム、テニス、フ
ットサルコート、アスレチック遊具、カフェなども
あり、誰もが健康とレジャーを気軽に楽しめる。

はらやま

散
歩
し
な
が
ら

楽
し
む
桜

　

原
山
公
園
か
ら
庭
代
公
園
へ
続
く
桜
並
木
、
西

原
公
園
や
甲
斐
田
川
沿
い
の
遊
歩
道
に
は
桜
の
ト

ン
ネ
ル
。
た
く
さ
ん
の
名
所
を
巡
り
な
が
ら
、
学

校
か
ら
顔
を
出
す
華
や
か
な
桜
た
ち
を
見
て
回

る
の
も
春
の
緑
道
の
楽
し
み
方
の
ひ
と
つ
。

夏
の
匂
い
と

言
え
ば
コ
レ
！

　

六
月
に
な
る
と
あ
ち
こ
ち
で
見
ら
れ
る
田
植
え

の
風
景
。
棚
田
な
ど
一
部
で
は
手
植
え
し
て
い
る

田
ん
ぼ
も
。
瑞
々
し
く
愛
ら
し
い
稲
の
匂
い
が
ふ

ん
わ
り
香
る
の
も
米
ど
こ
ろ
の
証
。

新
し
い
プ
ー
ル
に

バ
ト
ン
タ
ッ
チ

　

二
〇
一
九
年
に
惜
し
ま
れ
な
が
ら
閉
園
し
た
泉

ヶ
丘
プ
ー
ル
に
代
わ
り
登
場
し
た
新
た
な
南
区
の

名
所
。
大
き
な
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
が
ひ
と

き
わ
目
を
引
き
、
夏
休
み
の
待
ち
合
わ
せ
場
所
は

こ
こ
で
決
ま
り
！
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ハ
ー
ベ
スト

の丘
のコス

モス畑もキレイ♪

メ
ジ
ロち
ゃん

に出会えるかも

レモン
　大阪府内では比較的気温が高く降水量の少ない南
区の気候は、かんきつ類の栽培に適している。市民
活動によるレモン栽培プロジェクトもあり、自宅や
学校などでもレモンがたくさん育てられている。加
工品は土産物やふるさと納税の返礼品として人気。

堺自然ふれあいの森

 「森の学校」をテーマにした里山公園。
豊かな自然環境の保全を行いながら、遊
びや学習を通して人と里山の関わり方を
体験できる場所。自然観察や農作業、散
策や森林浴などの里山体験プログラム
が用意されている。「森の館」では常駐ス
タッフに質問や相談ができ、図書コーナ
ーには図鑑や絵本が充実。

住堺市南区畑1740　 電 072-290-0800　 営 9:00 ～17:30（11月～2月は
16:00まで）　休月曜（祝日の場合は翌日）、年末年始　料入園無料

 「光明池駅」の北側に位置し、約900本の桜が植えられた花見の名所。秋に
はメタセコイアの紅葉が見もの。大型の遊具も設置されており、通学路とし
ても多くの児童が行き来する緑豊かな公園。

住堺市南区新檜尾台2-3　電 072-291-1800（泉ヶ丘公園事務所）

新檜尾公園
しんひ のお

芋掘り
　10月から11月にかけて幼稚園の行事で欠かせないの
が芋掘り。近隣農家さんのご好意で実施されている場合
も多く、初めての農体験の代表格。じっくり低温の焚き
火で焼いてその場で食したら、忘れられない思い出に。

稲の天日干し
　機械化が進んで見られることも減ってきた
が、やっぱり美味しくなるのは天日で干したお
米。低温でじわじわと乾燥させることで香り
や風味を損なわず、粘り強いもっちりツヤツ
ヤのお米は至極の美味しさ。

　国の重要文化財に指定される入母屋造り（いりもやづ
くり）の本殿は室町時代の建造物。向拝柱（こうはいばし
ら）と垂木の間にある手挟（たばさみ）に彫られた「芭蕉
に蟷螂（かまきり）」の彫刻は全国的に非常に珍しい。安
産・縁結び・厄除けの女神様として知られている。

多治速比売神社
た じ は や ひ め

住堺市南区宮山台2-3-1　電 072-297-0726　※本殿見学は要予約

　多治速比売神社を囲むように広がり、
27,000㎡におよぶ梅林が有名。約50品種・
約1,200本の梅が2月中旬から3月上旬に
かけて見頃を迎える。桜も約700本が植え
られ、芝生広場や大型遊具も人気。

荒山公園
こうぜん

住堺市南区宮山台2-3　電 072-291-1800
（泉ヶ丘公園事務所）

　天児屋根命（あめのこやねのみこと）を祭神とする由緒ある神社。鎌倉時代頃からこの地で行われて
いたと伝えられる流鏑馬（やぶさめ）を2014年に復活させ、以降4年おきに流鏑馬祭りを開催。併せて、
小学5～6年生を対象に「子ども流鏑馬礼法講習会」を開き、伝統を受け継ぐ次世代の育成を図っている。

美多彌神社
み た み

住堺市南区鴨谷台1-49-1　電 072-297-1179

いっぱい
とれたよ〜♡

食
欲
増
進
、

実
り
の
秋

　

秋
の
夕
暮
れ
に
出
会
う
金
色
に
輝
く
田
ん
ぼ
。

練
習
す
る
祭
囃
子
の
音
と
共
に
心
切
な
く
な
る

原
風
景
だ
。

風
土
が
育
む

柑
橘
類

　

レ
モ
ン
の
ほ
か
、
み
か
ん
や
は
っ
さ
く
な
ど
柑

橘
類
が
す
く
す
く
と
育
つ
南
区
で
は
収
穫
祭
や

味
覚
狩
り
も
さ
か
ん
。
爽
や
か
な
香
り
と
共
に
、

故
郷
の
風
景
を
思
い
出
す
日
が
き
っ
と
く
る
。

大阪府指定天然記念物の
“しりぶかがしの森”も必見！

息
を
呑
む
美
し
さ

　

秋
は
区
内
の
あ
ち
こ
ち
で
公
園
が
色
づ
き
始
め

る
。
夕
焼
け
色
の
メ
タ
セ
コ
イ
ア
並
木
に
ハ
ッ
と

し
た
り
ホ
ッ
と
し
た
り
、
コ
ス
モ
ス
畑
の
ピ
ン
ク

に
心
が
キ
ュ
ン
と
な
っ
た
り
。
美
し
い
彩
り
に
胸

が
躍
る
南
区
の
秋
。

菅
原
道
真
伝
説
の
梅

 

「
冬
の
花
見
」
な
ら
荒
山
公
園
の
梅
を
。
多
治
速

比
売
神
社
に
は
、
梅
に
関
連
深
い
菅
原
道
真
公
も

祀
ら
れ
て
い
る
。
品
高
く
開
花
し
た
白
梅
や
紅
梅

を
眺
め
な
が
ら
飛
梅
伝
説
に
思
い
を
馳
せ
、
春
を

待
つ
穏
や
か
な
時
間
。

四
年
に
一
度
、

冬
の
風
物
詩

　

七
二
〇
年
ぶ
り
に
復
活
さ
せ
た
伝
統
的
な
神

事
を
継
承
す
べ
く
、
子
ど
も
流
鏑
馬
礼
法
講
習
会

で
は
一
年
を
通
し
て
子
ど
も
達
が
弓
術
と
馬
術
を

習
得
。
ふ
る
さ
と
の
歴
史
を
担
う
若
き
勇
姿
が
、

南
区
の
冬
の
風
物
詩
と
な
る
。

秋
を
探
し
に

ハ
イ
キ
ン
グ

　

野
生
の
植
物
や
い
き
も
の
が
生
息
す
る
森
で
、

子
ど
も
と
自
然
を
学
び
な
が
ら
落
ち
葉
狩
り
。
ふ

か
ふ
か
の
落
ち
葉
の
絨
毯
が
あ
ち
こ
ち
に
。
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