
子育て・教育、健康長寿などにおける南区ウェルビーイング総合プロジェクト事業一覧

1 妊婦教室（プレママ・パパセミナー） 南区役所　南保健センター
（電話）072-293-1222

（FAX）072-296-2822

助産師・保健師・栄養士・歯科衛生士による育児や

栄養、歯科指導と、歯科医師による妊婦歯科相談

を併せて実施。

妊婦 　リンク先

2 母子健康手帳(親子健康手帳）の交付 南区役所　南保健センター
（電話）072-293-1222

（FAX）072-296-2822

妊娠届出書を提出し、保健師や助産師による面接

を実施。

妊婦
　リンク先

3 助産施設入所 南区役所　子育て支援課
（電話）072-290-1744

（FAX）072-296-2822

経済的理由により出産にかかる費用を工面できない

と認められる妊産婦を助産施設に入所させ、その費

用を公費で助成することにより、児童の安全な出生と

健全育成に資する。

０歳から０歳まで 　リンク先

4 妊娠・出産に関するご相談 南区役所　南保健センター
（電話）072-293-1222

（FAX）072-296-2822

妊産婦が安心して子育てできるよう来所・電話・訪問

等による相談支援を実施。
妊娠期から出産まで 　リンク先

5 産後ケア事業

（制度に関すること）

子ども青少年局　子ども育成課

（請求・届出に関すること）

南区役所　子育て支援課

子ども青少年局　子ども育成課

（電話）072-228-7612

（FAX）072-228-8341

南区役所　子育て支援課

（電話）072-290-1744

（FAX）072-296-2822

出産後の心身共に不安定になりがちな時期に、母子

の健康を守り、家庭で安心して子育てしていただける

よう、助産師等の専門スタッフがいる施設に滞在し、

心身のケアや育児のアドバイスを受けることができる事

業

０歳から6か月まで 　リンク先

6 堺市出産・子育て応援事業（経済的支援） 子ども青少年局　子ども育成課
（電話）072-228-7612

（FAX）072-228-8341

出産・子育てにかかる経済的な負担を軽減するた

め、妊婦の方に出産応援給付金(5万円)、子どもを

養育される方に子育て応援給付金(子ども1人あたり

5万円)をそれぞれ給付します。

0歳 　リンク先

7 堺市出産・子育て応援事業（伴走型相談支援）
南区役所　子育て支援課

南区役所　南保健センター

南区役所　子育て支援課

（電話）072-290-1744

（FAX）072-296-2822

南区役所　南保健センター

（電話）072-293-1222

（FAX）072-296-2822

妊産婦の方が抱える様々な不安を解消するため、妊

娠中や出産後の面談や妊娠8か月アンケートを実

施。

妊娠期から出産後 　リンク先

8 乳児家庭全戸訪問事業（新生児訪問） 南区役所　南保健センター （電話）072-293-1222

（FAX）072-296-2822

生後4か月までの乳児のいる家庭を訪問し、子育て

の様々な悩みを聞き、子育て支援に関する情報提

供等を行うとともに、親子の心身の状況や養育環境

等の把握や助言を行う。また、低出生体重児・多胎

児などの家庭や新生児訪問指導を希望された家庭

へは保健師又は助産師が訪問する。

0歳から4か月まで 　リンク先

9 こんにちは赤ちゃん訪問事業 南区役所　子育て支援課
（電話）072-290-1744

（FAX）072-296-2822

生後4か月までの乳児のいる家庭を保育士が訪問

し、子育てに関する悩みを聞き、子育て支援に関する

情報提供等を行うとともに、親子の心身の状況や養

育環境等の把握や助言を行う。

0歳から4か月まで 　リンク先

10 養育医療

（制度に関すること）

子ども育成課

（相談・申請に関すること）

南区役所　子育て支援課

子ども育成課

（電話）072-228-7612

（FAX）072-228-8341

南区役所　子育て支援課

（電話）072-290-1744

（FAX）072-296-2822

入院治療を必要とする対象に該当する乳児に対し

て、養育に必要な入院医療の給付。
０歳から１歳まで 　リンク先

番号 プロジェクトや事業のURL事業名 担当所属 連絡先 事業内容

対象年齢

（対象年齢の指定のない

場合は「全年齢」と記
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https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/hokencenter/boshi/ninsanpu/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/hokencenter/boshi/ninsanpu/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/hokencenter/boshi/ninsanpu/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/hokencenter/boshi/ninsanpu/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/ninshin_shusan/ninshin/shussan/shisetsunyusho.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/ninshin_shusan/ninshin/shussan/shisetsunyusho.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/sodan/kenkokosodate/hokenc_boshi.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/sodan/kenkokosodate/hokenc_boshi.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/ninshin_shusan/ninshin/sangokea-syukuhaku.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/ninshin_shusan/ninshin/sangokea-syukuhaku.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/ninshin_shusan/ninshin/ouen/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/ninshin_shusan/ninshin/ouen/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/ninshin_shusan/umaretara/nyujikateihomon.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/ninshin_shusan/umaretara/nyujikateihomon.html
https://www.city.sakai.lg.jp/benri/download/download_shimin/mokuteki/kosodate/syusan/mijukuji.html


子育て・教育、健康長寿などにおける南区ウェルビーイング総合プロジェクト事業一覧

番号 プロジェクトや事業のURL事業名 担当所属 連絡先 事業内容

対象年齢

（対象年齢の指定のない
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11 認定こども園の利用

（制度に関すること）

幼保推進課

（相談・申請に関すること）

南区役所　子育て支援課

幼保推進課

（電話）072-228-7173

（FAX）072-222-6997

南区役所　子育て支援課

（電話）072-290-1744

（FAX）072-296-2822

認定こども園の入所申請受付及び利用調整、認定。 就学前児童 　リンク先

12 育成医療

（制度に関すること）

子ども育成課

（相談・申請に関すること）

南区役所　子育て支援課

子ども育成課

（電話）072-228-7612

（FAX）072-228-8341

南区役所　子育て支援課

（電話）072-290-1744

（FAX）072-296-2822

手術等の治療によりその障害の確実な治療効果を

期待できる者を対象に、対象疾患に対して必要な医

療費を支給。

０歳から18歳まで 　リンク先

13 離乳食講習会・食生活に関する講座 南区役所　南保健センター （電話）072-293-1222

（FAX）072-296-2822

離乳食の進め方の講習会や食育を学ぶ親子体験講

座、食生活改善のための講座を実施。
全年齢 　リンク先

14 子育てに関する講座 南区役所　南保健センター
（電話）072-293-1222

（FAX）072-296-2822

乳幼児とその保護者を対象に、子育てに関する教室

や交流会、子育てサロンでの健康教育を実施。
未就学児 　リンク先

15 乳幼児健診 南区役所　南保健センター
（電話）072-293-1222

（FAX）072-296-2822

4か月児、1 歳6 か月児及び3歳児に保健センター

で健康診査を実施し、疾病や発達障害を早期発見

するとともに、育児に関する相談、助言を行う。3 歳

児健診時には、眼科および聴覚の健診も実施。

0歳から4歳まで 　リンク先

16 難病・小児慢性特定疾患の相談 南区役所　南保健センター
（電話）072-293-1222

（FAX）072-296-2822

地域で安心して療養できるように、患者や家族への

相談支援。
全年齢 　リンク先

17 障害に関する情報提供・個別相談 南区障害者基幹相談支援センター
（電話）072-295-8166

（FAX）072-298-0044

障害のある方、及び障害児の相談をお受けします。

地域で生活する上で、さまざまな相談、福祉サービス

を利用するための情報提供を行います。

全年齢 　リンク先

18 乳幼児発達相談・２歳児相談 南区役所　南保健センター
（電話）072-293-1222

（FAX）072-296-2822

発達に関する支援が必要な乳幼児と保護者に対し、

保護者が安心して育児できるよう相談や助言を行

う。

未就学児 　リンク先

19 子育てに関するご相談や子育て講座の実施 南区役所　子育て支援課
（電話）072-290-1744

（FAX）072-296-2822

0歳~18歳までの子育てに関する様々な相談に応じ

る。また、子育てに関する講座を実施。
０歳から18歳まで 　リンク先

20 セカンドステップ事業 南区役所　子育て支援課
（電話）072-290-1744

（FAX）072-296-2822

希望される南区内認定こども園、保育所などの年長

児を対象に「セカンドステップ」プログラムを実施。小学

校就学にむけて必要なソーシャルスキルを子どもに直

接伝える。(実施園６園程度)

４歳から５歳まで 　リンク先

21 ビッグバン指定管理事業（工作ワークショップ等） 泉北ニューデザイン推進室
（電話）072-228-7530

（FAX）072-228-6824

ビッグバンにおいて、子どもの夢や創造性、感性を豊か

に育むことを目的としたワークショップ等の実施
0歳から15歳まで 　リンク先

https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/hoiku/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/benri/download/download_shimin/mokuteki/kosodate/syusan/jiritsushien.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/hokencenter/eiyou_shoku/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/hokencenter/boshi/nyuuyouji/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/hokencenter/boshi/nyuuyouji/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/nanbyonado/index.html
https://sakai-soudan.net/
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/hokencenter/boshi/nyuuyouji/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/kosodateshien/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/kosodateshien/ouensuru/77457620231207131053663.html
https://www.bigbang-sakai.jp/
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対象年齢
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22 身体障害者手帳

（制度に関すること）

健康福祉局　障害者更生相談所

（相談・申請に関すること）

南区役所　地域福祉課

健康福祉局　障害者更生相談所

（電話）072-245-9195

（FAX）072-244-3300

南区役所　地域福祉課

（電話）072-290-1811

（FAX）072-290-1818

身体障害者手帳の交付を行う。

身体障害の程度（等級）の審査を行う
全年齢 　リンク先

23 育児支援ヘルパー

（制度に関すること）

子ども青少年局　子ども育成課

（請求・届出に関すること）

南区役所　子育て支援課

子ども青少年局　子ども育成課

（電話）072-228-7612

（FAX）072-228-8341

南区役所　子育て支援課

（電話）072-290-1744

（FAX）072-296-2822

妊娠中または出産後に体調不良及び育児に対する

不安感等により家事又は育児を行うことが困難であ

る者に対し育児支援をヘルパーを派遣し、当該家庭

の家事又は育児を支援する。

０歳から１歳まで 　リンク先

24 堺市子育てアドバイザー事業

（制度に関すること）

子ども青少年局　子ども育成課

（請求・届出に関すること）

南区役所　子育て支援課

子ども青少年局　子ども育成課

（電話）072-228-7612

（FAX）072-228-8341

南区役所　子育て支援課

（電話）072-290-1744

（FAX）072-296-2822

市が行う子育て支援事業に理解と熱意を持って子育

て家庭等への支援活動を行う子育てアドバイザー(市

民ボランティア)と協働して、子育て不安や養育上の

問題を抱える家庭、地域の子育てサークル等に対

し、適切な子育て相談や支援等を行うことにより、地

域における子育てのセーフティーネットの構築を行うとと

もに、地域の子育て支援機能の充実をはかることを

目的とする。

０歳から５歳まで 　リンク先

25 子どもの歯相談室 南区役所　南保健センター
（電話）072-293-1222

（FAX）072-296-2822

歯科医師による歯科検診と相談、歯科衛生士によ

るフッ素塗布・歯みがき指導を実施。
0歳から15歳まで 　リンク先

27 子育て支援情報発信事業（さかい子育て応援アプリ） 子ども青少年局　子ども企画課
（電話）072-228-7104

（FAX）072-228-7106

子どもの生年月日等の利用者特性に応じ、子育て

家庭が必要とする情報を分かりやすく提供する。
全年齢 　リンク先

28

小児慢性特定疾病自立支援員の配置（小児慢性特定疾病児童、

家族への個別相談支援・地域の関係者、関係機関へのマッチングな

ど）

堺市難病患者支援センター
（電話）072-275-5056

（FAX）072-275-5038

小児慢性特定疾病児童等とその家族からの病気や

学校、日常生活の悩みや不安、自立に向けての相

談に応じる。

0歳から20歳までとその家

族
　リンク先

29 発達障害者支援センター(堺市健康福祉プラザ「内） 健康福祉局　障害支援課
（電話）072-228-7411

（FAX）072-228-8918

相談支援、発達支援、就労支援、普及啓発及び研

修事業を実施するとともに、関係機関と連携しライフ

ステージに応じた一貫した支援及び支援機能の強化

を図る。

全年齢 　リンク先

30 南こどもリハビリテーションセンター(児童発達支援センター） 健康福祉局　障害支援課
（電話）072-228-7411

（FAX）072-228-8918

児童発達支援センターを運営。

・未就学児を対象に日常生活における基本的な動

作及び知識技能の習得、集団生活への適応のため

の支援や生活能力の向上のために必要な支援などを

行う。

・18歳までの児童を対象に発達や療育等の相談を

18歳まで 　リンク先

31 相談機関一覧（悩み相談）の作成 健康福祉局　精神保健課
（電話）072-228-7062

（FAX）072-228-7943

各種相談一覧（悩み相談）を作成し、相談機関

相互の連携と周知を図る。
全年齢 　リンク先

32 難病・小児慢性特定疾病に関する講演会、患者・家族交流会 堺市難病患者支援センター
（電話）072-275-5056

（FAX）072-275-5038

専門医等による病気やリハビリなどの講演や療養生

活に役立つ内容をテーマにした学習交流会等を実

施。

全年齢 　リンク先

https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/shogaifukushi/shiori/shiori/sintaitetyou.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/ninshin_shusan/umaretara/ikujihelper10.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/ninshin_shusan/umaretara/adviser.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/hokencenter/shika_koukuu/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/kosodatekankyo/ouen_appli/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/nanbyonado/nannbyou/nanbyokanjyasiensenta.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/shogai/hattatsushougaishien/df_filename_hattatsushiencenter.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/shogai/jidohattatsushien/minamikodomo.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/sodan/jisatsutaisaku/ichiran/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/nanbyonado/nannbyou/nanbyokanjyasiensenta.html
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33 療育手帳

（制度に関すること）

健康福祉局　障害者更生相談所

（相談・申請に関すること）

南区役所　地域福祉課

健康福祉局　障害者更生相談所

（電話）072-245-9195

（FAX）072-244-3300

南区役所　地域福祉課

（電話）072-290-1811

（FAX）072-290-1818

療育手帳の交付を行う。

療育手帳の程度判定を行う。（18歳以上の方）

＊18歳未満の療育手帳の程度判定は、子ども相談

所で行う。

療育手帳の程度判定

 18歳から

（18歳未満は子ども相談

所）

療育手帳交付

　 全年齢

　リンク先

34

児童手当

（中学校修了まで（15歳の誕生日後の最初の3月31日まで）の児

童を養育し、日本国内に居住している方に支給）

（制度に関すること）

子ども青少年局　子ども家庭課

（請求・届出に関すること）

南区役所　子育て支援課

子ども青少年局　子ども家庭課

（電話）072-228-7331

（FAX）072-228-8341

南区役所　子育て支援課

（電話）072-290-1744

（FAX）072-296-2822

子育て世帯における生活の安定に寄与するとともに、

次代の社会を担う児童の健やかな成長に資すること

を目的に、０歳から中学校終了（15歳の誕生日後

の最初の3月31日）までの児童を養育している方に

手当を支給する。

0歳から15歳まで 　リンク先

35 児童扶養手当

（制度に関すること）

子ども青少年局　子ども家庭課

（請求・届出に関すること）

南区役所　子育て支援課

子ども青少年局　子ども家庭課

（電話）072-228-7331

（FAX）072-228-8341

南区役所　子育て支援課

（電話）072-290-1744

（FAX）072-296-2822

父または母と生計を同じくしていない児童や父または

母が政令で定める程度の障害の状態にある児童が

育成される家庭の生活の安定と自立の促進に寄与

するとともに、児童の福祉の増進を図ることを目的とし

て、その児童について手当を支給。

０歳から18歳まで

（児童に政令で定める程

度の障害がある場合は20

歳未満の児童）

　リンク先

36 特別児童扶養手当
健康福祉局　障害支援課

南区役所　地域福祉課

健康福祉局　障害支援課

（電話）072-228-7411

（FAX）072-228-8918

南区役所　地域福祉課

（電話）072-290-1811

（FAX）072-290-1818

20歳未満で精神又は身体に障害を有する児童を家

庭で監護、養育している父母等に手当を支給する。
0歳から19歳まで 　リンク先

37 障害児福祉手当
健康福祉局　障害支援課

南区役所　地域福祉課

健康福祉局　障害支援課

（電話）072-228-7411

（FAX）072-228-8918

南区役所　地域福祉課

（電話）072-290-1811

（FAX）072-290-1818

19歳以下で重度の障害があり、常時介護を必要と

する方に対して手当を支給する。
0歳から19歳まで 　リンク先

38 精神障害者保健福祉手帳

（制度に関すること）

健康福祉局　精神保健課

（相談・申請に関すること）

南区役所　南保健センター

精神保健課

（電話）072-228-7062

（FAX）072-228-7943

南区役所　南保健センター

（電話）072-293-1222

（FAX）072-296-2822

精神障害者保健福祉手帳の申請受付、交付を行

う。 全年齢 　リンク先

39 子ども医療費助成制度
健康福祉局　医療年金課

南区役所　保険年金課

健康福祉局　医療年金課

（電話）072-228-7375

（FAX）072-222-1452

南区役所　保険年金課

（電話）072-290-1808

（FAX）072-290-1813

18歳（18歳に達した日以後の最初の3月31日）

までの子どもが、医療機関等を受診したときの医療費

（保険診療分）の一部を助成する。

０歳から18歳（18歳に達

した日以後の最初の3月

31日）まで

　リンク先

https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/shogaifukushi/soudan/etc/koseisodanjo/ryoikutecho.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/kosodatekankyo/kosodate/jidoteate.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/hitorioya/boshifushi/jidofuyoteate.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/shogaifukushi/shiori/shiori/teate-nenkin.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/shogaifukushi/shiori/shiori/teate-nenkin.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/sodan/kokoro/seisintechokofu.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/iryokusuri/iryo/iryojigyou/josei/kodomo.html


子育て・教育、健康長寿などにおける南区ウェルビーイング総合プロジェクト事業一覧

番号 プロジェクトや事業のURL事業名 担当所属 連絡先 事業内容

対象年齢

（対象年齢の指定のない

場合は「全年齢」と記

載。）

40 ひとり親家庭医療費助成制度
健康福祉局　医療年金課

南区役所　保険年金課

健康福祉局　医療年金課

（電話）072-228-7375

（FAX）072-222-1452

南区役所　保険年金課

（電話）072-290-1808

（FAX）072-290-1813

ひとり親家庭の18歳（18歳に達した日以後の最初

の3月31日）までの子どもと、その子どもを監護してい

る父または母もしくは父母に代わって養育している人

が、医療機関等を受診したときの医療費（保険診

療分）の一部を助成する。

※所得制限あり

ひとり親家庭の子ども

０歳から18歳（18歳に達

した日以後の最初の3月

31日）まで

ひとり親家庭の18歳（18

歳に達した日以後の最初の

3月31日）までの子どもを

監護している父または母も

しくは父母に代わって養育し

ている人

全年齢

　リンク先

41 重度障害者医療費助成制度
健康福祉局　医療年金課

南区役所　保険年金課

健康福祉局　医療年金課

（電話）072-228-7375

（FAX）072-222-1452

南区役所　保険年金課

（電話）072-290-1808

（FAX）072-290-1813

障害のある方が、医療機関等を受診したときの医療

費（保険診療分）の一部を助成する。

※障害の状態について資格要件あり

※所得制限あり

全年齢 　リンク先

42 重度障害者福祉タクシー利用料金助成事業
健康福祉局　障害支援課

南区役所　地域福祉課

健康福祉局　障害支援課

（電話）072-228-7411

（FAX）072-228-8918

南区役所　地域福祉課

（電話）072-290-1811

（FAX）072-290-1818

重度障害者（児）の社会参加と福祉の増進を図る

ため、重度障害者が日常生活を営む上でタクシーの

利用が必要な場合にその料金の一部を助成する。

全年齢 　リンク先

43 障害者（児）日常生活用具給付事業
健康福祉局　障害支援課

南区役所　地域福祉課

健康福祉局　障害支援課

（電話）072-228-7411

（FAX）072-228-8918

南区役所　地域福祉課

（電話）072-290-1811

（FAX）072-290-1818

障害者の日常生活がより円滑に行われるように、障

害の種別や程度に応じて日常生活用具を給付す

る。

全年齢（支給用具によって

は18歳以上の障害者を対

象とする用具もあり）

　リンク先

44 障害者（児）住宅改修費給付事業
健康福祉局　障害支援課

南区役所　地域福祉課

健康福祉局　障害支援課

（電話）072-228-7411

（FAX）072-228-8918

南区役所　地域福祉課

（電話）072-290-1811

（FAX）072-290-1818

現に居住する住宅で、障害及び住宅の状況等から

必要と認められる住宅の改修工事にかかる費用につ

いて、同一人につき1回限り、最大50万円を助成す

る（ただし、本人または家族の所得により、給付割合

の変動あり。また、介護保険での住宅改修費助成を

受けられる者は対象外とする）。

全年齢 　リンク先

45 障害者扶養共済制度
健康福祉局　障害支援課

南区役所　地域福祉課

健康福祉局　障害支援課

（電話）072-228-7411

（FAX）072-228-8918

南区役所　地域福祉課

（電話）072-290-1811

（FAX）072-290-1818

障害者児を扶養している保護者が、毎月一定の掛

金を納め、その保護者が死亡又は身体に著しい障害

を有した場合に、障害者児に対し終身一定額の年

金を支給する。

障害のある方の年齢制限

はありません。

※加入者（保護者）につ

いては、加入時（口数を追

加される場合は、口数追加

時）の年度（４月１日か

ら翌年３月３１日まで）

の４月１日時点の年齢が

満６５歳未満であること。

　リンク先

https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/iryokusuri/iryo/iryojigyou/josei/hitorioya.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/iryokusuri/iryo/iryojigyou/josei/shogaisha.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/shogaifukushi/syakai_sanka/seikatsu/71806820230314113715928.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/shogaifukushi/shiori/shiori/nichigu.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/shogaifukushi/shiori/shiori/sonota-nichijyouseikatuyougu.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/shogaifukushi/shiori/shiori/teate-nenkin.html


子育て・教育、健康長寿などにおける南区ウェルビーイング総合プロジェクト事業一覧

番号 プロジェクトや事業のURL事業名 担当所属 連絡先 事業内容

対象年齢

（対象年齢の指定のない

場合は「全年齢」と記

載。）

46 障害者（児）補装具交付・修理

（制度に関すること）

健康福祉局　障害支援課

健康福祉局　障害者更生相談所

（相談に関すること）

南区役所　地域福祉課

健康福祉局　障害支援課

（電話）072-228-7411

（FAX）072-228-8918

健康福祉局　障害者更生相談所

（電話）072-245-9195

（FAX）072-244-3300

南区役所　地域福祉課

（電話）072-290-1811

（FAX）072-290-1818

（障害支援課）

身体上の障害や難病を原因とした身体機能の制限

を補うため、補装具の購入や修理に要する費用を支

給する。

（障害者更生相談所）

補装具を必要とする身体障害者（児）・難病患者

等に対し補装具費を支給する。

全年齢 　リンク先

47 重症障害者医療的ケア支援事業
健康福祉局　障害支援課

南区役所　地域福祉課

健康福祉局　障害支援課

（電話）072-228-7411

（FAX）072-228-8918

南区役所　地域福祉課

（電話）072-290-1811

（FAX）072-290-1818

常時家族の看護が必要な身体障害者（18歳未満

の在宅の身体障害児を含む。）のいる家族に対し、

医療的ケアを行う看護師を派遣する。

全年齢 　リンク先

48
点字図書・音声図書の貸出・製作（堺市立健康福祉プラザで実

施）
健康福祉局　障害施策推進課

（電話）072-228-7818

（FAX）072-228-8918

点字図書・音声図書を製作し、市内の視覚障害者

等に対して貸出を行う。
全年齢 　リンク先

49

障害者（児）の各レクリエーション教室、文化芸術教室（料理、パソ

コン、絵画、陶芸など）（教室により年齢制限有・堺市立健康福祉

プラザで実施）

健康福祉局　障害施策推進課
（電話）072-228-7818

（FAX）072-228-8918

堺市立健康福祉プラザにおいて、障害者（児）等

に向けレクリエーション教室や文化芸術教室を行う。
教室により異なる 　リンク先

50
障害者スポーツ教室（教室により年齢制限有・堺市立健康福祉プラ

ザで実施）
健康福祉局　障害施策推進課

（電話）072-228-7818

（FAX）072-228-8918

堺市立健康福祉プラザにおいて、障害者（児）等

に向けスポーツ教室を行う。

教室により異なる(3歳以

上)
　リンク先

51 障害者のスポーツ・レクリエーション大会 健康福祉局　障害施策推進課
（電話）072-228-7818

（FAX）072-228-8918

障害者の健康の維持増進を図るとともに、多くの人と

一緒に楽しみ、障害のない方を含めた市民の交流の

場となるよう、スポーツ・レクリエーション各競技を行う。

全年齢 　リンク先

52 障害児等療育支援事業（あい・すてーしょん） 健康福祉局　障害支援課
（電話）072-228-7411

（FAX）072-228-8918

障害のある児童や発達に不安のある児童の地域にお

ける生活を支えるため訪問や外来による療育、相談

支援や保育所等への技術支援を行います。

18歳まで 　リンク先

53 さかいっこひろばにおける発達相談 健康福祉局　障害支援課
（電話）072-228-7411

（FAX）072-228-8918

心理士などの専門スタッフが、相談に応じるとともに、

未就学児を対象に、必要に応じて医師の専門相談

もお受けしています。

12歳まで 　リンク先

54 4・5歳児発達相談(年中児年齢の児童のみ対象） 健康福祉局　障害支援課
（電話）072-228-7411

（FAX）072-228-8918

　子どもの発達や成長に関する心配や気になること、

育てにくさ等に関する相談に対し、専門の小児科医

師による問診や診察、心理士による子どもへの行動

観察等を実施します。

4歳児

※ただし、既に療育や医療

を受けている方は対象外。

　リンク先

56 さかいっこひろば 子ども青少年局　子ども育成課
（電話）072-228-7612

（FAX）072-228-8341

「さかいっこひろば」の絵本や交流で楽しく過ごす「つど

いの場」と遊具等で体を動かして遊ぶ「あそびの場」の

２つのスペースを活用して、子どもとその保護者の集

い・憩い・交流・学びの場や機会を提供する。また、子

育てに関する相談や情報提供を行う。

0歳から12歳まで 　リンク先

https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/shogaifukushi/soudan/etc/koseisodanjo/hosogu.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/shogaifukushi/shiori/shiori/shougaijinyuuyoku.html
http://www.sakai-kfp.info/CMS/eye_library.html
http://www.sakai-kfp.info/html/use01_2.html
http://www.sakai-kfp.info/recruitment/index.cgi
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/shogaifukushi/shiori/shiori/sport.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/shogaifukushi/shiori/shiori/aistation.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/sodan/shogai/76847620210611102029870.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/sodan/kenkokosodate/hattatsu/hattatsu.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/koryu/sakaikko.html


子育て・教育、健康長寿などにおける南区ウェルビーイング総合プロジェクト事業一覧

番号 プロジェクトや事業のURL事業名 担当所属 連絡先 事業内容

対象年齢

（対象年齢の指定のない

場合は「全年齢」と記

載。）

57 みんなの子育てひろば 子ども青少年局　子ども育成課
（電話）072-228-7612

（FAX）072-228-8341

地域の子育て支援の拠点としての「子育てひろば」

で、育児不安の解消を図るための子育て家庭への支

援や、子育てサークル等への支援及び地域の子育て

に関する情報提供を行う。また、子育て支援関係団

体や市民ボランティア等の育成などを行う。さらに、子

育て親子の交流や子育てに関する相談ができる場を

提供する団体へ運営経費を補助する。

0歳から6歳まで 　リンク先

58 堺市子育て支援情報総合サイト事業（さかい☆HUGはぐネット） 子ども青少年局　子ども企画課
（電話）072-228-7104

（FAX）072-228-7106

堺市における子育て支援や青少年健全育成に関す

る情報をホームページ内「さかい☆HUGはぐネット」で

一元化して提供する。

全年齢 　リンク先

59
視覚障害者・聴覚障害者交流サロン（堺市立健康福祉プラザで実

施）
健康福祉局　障害施策推進課

（電話）072-228-7818

（FAX）072-228-8918

視覚障害当事者、聴覚障害当事者が交流できるサ

ロンを開催する。
サロンにより異なる 　リンク先

60
字幕・手話入りDVDの貸出・製作（堺市立健康福祉プラザで実

施）
健康福祉局　障害施策推進課

（電話）072-228-7818

（FAX）072-228-8918

字幕・手話入りDVDを製作し、市内の聴覚障害者

等に対して貸出を行う。
全年齢 　リンク先

61
高次脳機能障害のある方の関係団体・当事者等に向けた研修会

（堺市立健康福祉プラザで実施）
健康福祉局　障害施策推進課

（電話）072-228-7818

（FAX）072-228-8918

高次脳機能障害についての情報発信・普及啓発の

為、年4回関係機関や当事者、そのご家族に向け研

修会を実施する。

全年齢 　リンク先

62 認知症キッズサポーター養成講座

（制度に関すること）

健康福祉局　長寿支援課

（養成講座に関すること）

・南基幹型包括支援センター

・南第1地域包括支援センター

＜担当校区：美木多（鴨谷台含む）・

赤坂台・新檜尾台・城山台＞

・南第2地域包括支援センター

＜担当校区：福泉中央・桃山台・原山

ひかり・庭代台・御池台＞

・南第3地域包括支援センター

＜担当校区：上神谷・宮山台・竹城

台・竹城台東・若松台・茶山台＞

・南第4地域包括支援センター

＜担当校区：三原台・はるみ・槇塚台・

泉北高倉＞

（制度に関すること）

　長寿支援課

（電話）072-228-8347

　(FAX）072-228-8918

（養成講座に関すること）

　南基幹型包括支援センター

（電話）072-290-1866

（FAX）072-290-1886

　南第1地域包括支援センター

（電話）072-295-1555

（FAX）072-295-1556

　南第2地域包括支援センター

（電話）072-290-7030

（FAX）072-290-7665

　南第3地域包括支援センター

（電話）072-289-8085

（FAX）072-289-8086

　南第4地域包括支援センター

（電話）072-291-6681

地域で暮らす認知症の方々をサポートする「認知症

キッズサポーター」を養成する講座の開催を支援する。
学生 　リンク先

63 生き抜く力を育てるワークショップ事業 南区役所　子育て支援課
（電話）072-290-1744

（FAX）072-296-2822

南区内小中学校（１０校程度）を対象にソーシャ

ルスキルを子どもに直接伝える機会を設定。外部講

師を派遣しワークショップを実施。

６歳から15歳まで 　リンク先

https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/koryu/minnanokosodatehiroba/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/index.html
http://www.sakai-kfp.info/html/eareye_index.html
http://www.sakai-kfp.info/CMS/ear_video.html
http://www.sakai-kfp.info/html/rehabili.cgi
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/koreishafukushi/dementia/suporter.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/kosodateshien/ouensuru/kodomo_support/index.html


子育て・教育、健康長寿などにおける南区ウェルビーイング総合プロジェクト事業一覧

番号 プロジェクトや事業のURL事業名 担当所属 連絡先 事業内容

対象年齢

（対象年齢の指定のない

場合は「全年齢」と記

載。）

65
知的障害者の教育・卒業前相談（支援学校高等部等3年に在籍

する生徒の卒業後の生活、進路に関する相談）

（制度に関すること）

健康福祉局　障害者更生相談所

（相談に関すること）

南区役所　地域福祉課

健康福祉局　障害者更生相談所

（電話）072-245-9195

（FAX）072-244-3300

南区役所　地域福祉課

（電話）072-290-1811

（FAX）072-290-1818

支援学校高等部等3年に在籍する生徒の卒業後の

生活、進路に関する相談

支援学校高等部等3年に

在籍する生徒
　リンク先

66 南区子どもサポートプラットホーム事業
南区役所　子育て支援課

居住校区の小・中学校、支援学校

南区役所　子育て支援課

（電話）072-290-1744

（FAX）072-296-2822

児童・生徒の悩み、保護者の困りごとなど、学校生活

における相談の窓口を一本化し、南区の子どもたちが

安心して家庭生活を送り、楽しく学校生活を送れる

よう、保健福祉面で子育て支援課と学校が連携を強

化し、学校、児童生徒、その家族をサポートする事業

６歳から　15歳まで 　リンク先

67 就学援助申請受付業務 南区役所　区政企画室
（電話）072-290-1805

（FAX）072-290-1814

公立の小・中学校（国立・私立、支援学校を除く）

に就学させるにあたり、経済的に困窮する家庭に学

用品費や給食費などの費用の一部を援助する就学

援助制度の申請を受け付けている。

6歳から　15歳まで 　リンク先

68 堺市奨学金申請受付業務 南区役所　区政企画室
（電話）072-290-1805

（FAX）072-290-1814

高校などの就学に際し、経済的に困窮する家庭に奨

学金を給付する堺市奨学金制度の申請を受け付け

ている。

16歳から　18歳まで

校種や課税状況による。要

相談

　リンク先

69 教育相談 堺市教育委員会事務局　支援教育課
（電話）072-340-2323

（FAX）072-228-7421

就学・進学にあたって不安があったり、特に配慮を必

要とする児童・生徒の保護者の相談に応じる。
6歳から18歳まで 　リンク先

70 生活困窮世帯　学習と居場所づくり支援事業（Litto）

（制度に関すること）

健康福祉局　地域共生推進課

（事業に関すること）

NPO法人　み・らいず2

（電話）072-228-0375

（FAX）072-228-7853

貧困の連鎖を防ぐため、生活困窮世帯、生活保護

受給世帯の中高生等に対し、無料で学習でき、居

場所となる場所を提供し、就学意識の向上や日常

生活習慣・学習習慣の形成、社会性の育成等を図

る。

中学生及び高等学校等在

学年齢
　リンク先

71 就学相談 南区役所　区政企画室
（電話）072-290-1805

（FAX）072-290-1814

小・中学生の保護者などを対象に指定校変更等就

学に関する手続きを行う。
6歳から15歳まで 　リンク先

72 教育相談 南区役所　区政企画室
（電話）072-290-1805

（FAX）072-290-1814

区域在住の小・中学生の保護者などを対象に、家庭

教育や学校生活など、子どもに関する悩みに元教員

が関係機関と連携し対応する。電話、窓口いずれも

可

6歳から15歳まで 　リンク先

いじめ不登校対策支援室の設置について	

いじめ不登校対策支援室相談窓口	

75 前向き子育てプログラム（ポジティブディシプリン）事業 南区役所　子育て支援課
（電話）072-290-1744

（FAX）072-296-2822

養育者支援プログラムや講座の実施と前向き子育て

プログラムの普及、広報啓発を実施。
０歳から18歳まで 　リンク先

78 泉北アバタープロジェクト（高齢者＆学校） 政策企画部（先進事業担当）
（電話）072-228-7480

（FAX）072-222-9694

アバターの遠隔操作による高齢者等の社会参画促

進の取組

6歳から18歳まで、65歳以

上
　リンク先

73
いじめ・不登校等の相談窓口（学校や教育委員会とは別組織の窓

口）

（電話）072-340-0201

（FAX）072-228-8341

いじめや不登校等の課題をかかえる児童や生徒を支

援するため、学校や教育委員会と連携し、解決に向

けて取り組みを行う。

概ね6歳から30歳まで
子ども青少年局　いじめ不登校対策支援

室

https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/shogaifukushi/soudan/etc/koseisodanjo/koseisodanjo.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/kosodateshien/ouensuru/kodomo_support/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/kyoiku/tetsuzuki/hojo/shugakuenjyo.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/kyoiku/tetsuzuki/hojo/sakaisisyougakukinnseido.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/kyoiku/tetsuzuki/sodan/sodan.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/seikatsuhogo/df_filename_290407143247575.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/kyoiku/tetsuzuki/nyuennyugaku/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/torikumi/madoguchi.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/sodan/ijime-taisakusien-osirase.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/sodan/ijimesoudanmadoguti.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/kosodateshien/ouensuru/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/shisei/toshi/smartcity_torikumi/76052420231208165528442.html


子育て・教育、健康長寿などにおける南区ウェルビーイング総合プロジェクト事業一覧

番号 プロジェクトや事業のURL事業名 担当所属 連絡先 事業内容

対象年齢

（対象年齢の指定のない
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載。）

79 小児慢性特定疾病児童、難病患者への就労相談、就労支援 堺市難病患者支援センター
（電話）072-275-5056

（FAX）072-275-5038

仕事と治療の両立をめざし、就労に関する悩み、不

安等について、難病相談支援員がハローワーク堺の

難病患者就職サポーターと連携して個別相談に応じ

る。

概ね16歳から 　リンク先

80 ダブルケア相談窓口 南基幹型包括支援センター
（電話）072-290-1866

（FAX）072-290-1886

介護と子育ての両方を担ってダブルケアを行う方に向

けて相談窓口を開設。
全年齢 　リンク先

83 知的障害者の生活相談

（制度に関すること）

健康福祉局　障害者更生相談所

（相談に関すること）

南区役所　地域福祉課

健康福祉局　障害者更生相談所

（電話）072-245-9195

（FAX）072-244-3300

南区役所　地域福祉課

（電話）072-290-1811

（FAX）072-290-1818

知的障害者の生活相談 18歳から 　リンク先

84 障害者スポーツフォーラム（内容により年齢制限有） 健康福祉局　障害施策推進課
（電話）072-228-7818

（FAX）072-228-8918

障害のある方とない方がスポーツを通じて交流し、障

害理解・相互理解を深めることを目的に、障害者ス

ポーツ体験会を行う。

小学生以上
なし

※イベントごとにHPを作成しています

85 がん検診（胃・肺・大腸・子宮・乳・胃がんリスク・前立腺） 南区役所　南保健センター

（内線）5002

（電話）072-293-1222

（FAX）072-296-2822

肺がん・結核の集団検診（小学校）の実施や奇数

年齢の方への受診券の発行、がん検診啓発。
　　20歳から 　リンク先

86 骨粗しょう症予防検診 南区役所　南保健センター
（電話）072-293-1222

（FAX）072-296-2822

骨密度測定、健康教育、健康相談等の骨粗しょう

症予防検診を実施。
18歳から 　リンク先

87 検査・相談（性感染症・風疹抗体・肝炎検査） 南区役所　南保健センター

（内線）5020

（電話）072-293-1222

（FAX）072-296-2822

HIV検査、梅毒・クラミジア検査、肝炎ウイルス検

査、風しん抗体検査の感染症検査と保健師による

感染症相談を実施。

（肝炎ウイルス検査、風し

ん抗体検査は）20歳から
　リンク先

南区役所　南保健センター 栄養・食生活に関する講座

歯科・お口に関する講座

89 健康に関する講座・運動教室（ウォーキング・体操等） 南区役所　南保健センター
（電話）072-293-1222

（FAX）072-296-2822

成人を対象とした健康づくりのための運動講座を実

施。
18歳から 　リンク先

90 健康増進施策（おおさか健活マイレージアスマイル）

（アスマイルの管理に関すること）

大阪府

（アスマイルを活用した健康増進施策に

関すること）

健康福祉局　健康推進課

（60歳以上の方のアスマイル登録に関す

ること）

健康府福祉局　長寿支援課

健康推進課

（電話）072-222-9936

（FAX）072-228-7943

健康福祉局　長寿支援課

（電話）072-228-8347

（FAX）072-228-8918

（アスマイルを活用した健康増進施策に関すること）

堺市内における健康増進につながるイベントについ

て、関係課から申請があるものに関し、大阪府の承

認後にアスマイルアプリへ掲載。アプリ利用者へイベン

トの周知。

　

（60歳以上の方のアスマイル登録に関すること）

大阪府が実施している、日々の健康活動を記録する

ことでポイントが貯まり、電子マネーやコーヒーなどが当

たる抽選に参加できる健康アプリ「アスマイル」の普

及・活用を促進し、60歳以上市民を対象として「アス

マイル」に堺市独自の市町村オプションを付加する。

18歳から 　リンク先

88 食生活やお口に関する講座
（電話）072-293-1222

（FAX）072-296-2822

成人を対象に、健康づくりのための栄養や歯科に関す

る講座を実施。
18歳から

https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/nanbyonado/nannbyou/nanbyokanjyasiensenta.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/koreishafukushi/soudan/doublecare1.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/shogaifukushi/soudan/etc/koseisodanjo/koseisodanjo.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/hokencenter/seijin/kenshin/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/hokencenter/seijin/kenshin/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/kansensho/kansensho/kensa/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/hokencenter/eiyou_shoku/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/hokencenter/shika_koukuu/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/hokencenter/seijin/soudan_kyoushitsu/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/koreishafukushi/kaigoyobo/asmile.html
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91
健康づくりパートナー登録事業所（従業員の健康増進）企業連携

による健康情報の発信等
健康福祉局　健康推進課

（電話）072-222-9936

（FAX）072-228-7943

健康づくりパートナー登録事業所へ年２～３回程度

健康増進につながる情報をメールもしくは郵送にて提

供。

20歳以上の方 　リンク先

92 禁煙取組優良施設 健康福祉局　健康推進課
（電話）072-222-9936

（FAX）072-228-7943

屋内禁煙に取り組む飲食店を禁煙取組優良施設と

し、オリジナル禁煙標識（禁煙取組優良施設ステッ

カー）を交付。

20歳から 　リンク先

93 健康づくり推進委員会（自主グループ・運動・学習等） 南区役所　南保健センター
（電話）072-293-1222

（FAX）072-296-2822

市民主体の健康づくりに取り組む自主グループの活

動や育成の支援を行う。
18歳から 　リンク先

94 精神保健福祉相談 南区役所　南保健センター
（電話）072-293-1222

（FAX）072-296-2822

精神保健福祉相談員等による「こころの健康」「ここ

ろの病気」に関する相談や精神科医師による定例精

神保健福祉相談。

18歳から 　リンク先

95 成人の歯科相談 南区役所　南保健センター
（電話）072-293-1222

（FAX）072-296-2822

歯科医師による歯科検診と相談、歯科衛生士によ

る上手な歯みがきのアドバイスを実施。
15歳から 　リンク先

96 ふれあいサポート収集 環境局　環境事業所
（電話）072-273-2682

（FAX）072-273-2674

一般家庭から排出される生活ごみ、資源ごみ及び粗

大ごみ等を所定の排出場所まで運び出すことが困難

な高齢者や障害者等に対して行う排出支援。

全年齢 　リンク先

97 成年後見制度

（制度に関すること）

健康福祉局　長寿支援課

（申立に関すること）

南区役所　地域福祉課

健康福祉局　長寿支援課

（電話）072-228-8347

（FAX）072-228-8918

南区役所　地域福祉課

（電話）072-290-1811

（FAX）072-290-1818

成年後見制度の適用を必要としているにもかかわら

ず、家庭裁判所に対する後見開始の審判等が請求

できる親族等がない認知症高齢者等が後見、保佐

又は補助を受けるために、市長による申立を行ってい

る。

18歳から 　リンク先

98 権利擁護サポートセンター事業

（制度に関すること）

健康福祉局　長寿支援課

（事業に関すること）

堺市社会福祉協議会

健康福祉局　長寿支援課

　（電話）072-228-8347

　（FAX）072-228-8918

堺市社会福祉協議会

堺市権利擁護サポートセンター

　（電話）072-225-5655

　（FAX）072-222-5878

地域の相談機関等に対する専門相談・支援や成年

後見制度の利用促進、市民後見人の養成を行うこ

とで、市民の権利擁護を図る。

18歳から 　リンク先

99
成年後見制度利用支援事業（堺市成年後見制度利用支援給付

金）

（制度に関すること）

【高齢者】

健康福祉局　長寿支援課

【障害者】

障害施策推進課

（申請に関すること）

【高齢者・知的障害者（65歳以上の精

神障害者を含む）】

南区役所　地域福祉課

【精神障害者】

南区役所　南保健センター

長寿支援課

（電話）072-228-8347

（FAX）072-228-8918

障害施策推進課

（電話）072-280-2001

（FAX）072-244-3300

南区役所　地域福祉課

（電話）072-290-1811

（FAX）072-290-1818

南区役所　南保健センター

（電話）072-293-1222

（FAX）072-296-2822

【高齢者】

後見人等が選任され、成年後見制度の適用を開始

した者のうち、生活保護受給者等、収入や資産等の

状況から、家庭裁判所が審判により決定した後見人

等の報酬を負担することが困難と認められる場合に、

報酬の全部又は一部を給付金として交付する。

【障害者】

【市長申立】

・市長申立費用の支出を行う。

【成年後見報酬】

成年後見制度を利用している方のうち、同制度を受

けるために必要となる費用の全部又は一部の給付の

18歳から 　リンク先

https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/kenkozukuri/kenkoudukuri_partner/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/kenkozukuri/kenkoudukuri_partner/kinnenn.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/hokencenter/jishukatsudo/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/sodan/kokoro/sodan.html#cmsC82EB
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/hokencenter/shika_koukuu/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/gomi/gomi_recy/bunbetsu/shigen/sodaigomi/sodaifureai.html
https://guardianship.mhlw.go.jp/
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/chiikifukushi/kenriwomamoru/kenriyougo.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/chiikifukushi/kenriwomamoru/seinenkoukenkyufukin.html


子育て・教育、健康長寿などにおける南区ウェルビーイング総合プロジェクト事業一覧

番号 プロジェクトや事業のURL事業名 担当所属 連絡先 事業内容

対象年齢

（対象年齢の指定のない

場合は「全年齢」と記

載。）

100 日常生活自立支援事業 堺市社会福祉協議会

　堺市社会福祉協議会

　生活支援課　自立支援係

（電話）072-232-7771

（FAX）072-222-1320

認知症や知的障害、精神障害のために判断能力が

十分でない方が自立して地域生活を営めるように、

福祉サービスの利用手続きの援助や、日常の金銭管

理を行うことによって、在宅生活を支援する制度。

18歳から 　リンク先

101 認知症サポーター養成講座

（制度に関すること）

健康福祉局　長寿支援課

（養成講座に関すること）

・南第1地域包括支援センター

＜担当校区：美木多（鴨谷台含む）・

赤坂台・新檜尾台・城山台＞

・南第2地域包括支援センター

＜担当校区：福泉中央・桃山台・原山

ひかり・庭代台・御池台＞

・南第3地域包括支援センター

＜担当校区：上神谷・宮山台・竹城

台・竹城台東・若松台・茶山台＞

・南第4地域包括支援センター

＜担当校区：三原台・はるみ・槇塚台・

泉北高倉＞

・南基幹型包括支援センター

（制度に関すること）

健康福祉局　長寿支援課

（電話）072-228-8347

　(FAX)072-228-8918

（養成講座に関すること）

・南第1地域包括支援センター

（電話）072-295-1555

（FAX）072-295-1556

・南第2地域包括支援センター

（電話）072-290-7030

（FAX）072-290-7665

・南第3地域包括支援センター

（電話）072-289-8085

（FAX）072-289-8086

・南第4地域包括支援センター

（電話）072-291-6681

（FAX）072-291-6682

・南基幹型包括支援センター

（電話）072-290-1866

地域で暮らす認知症の方々をサポートする「認知症

サポーター」を養成する講座の開催を支援する。

全年齢 　リンク先

102 社会復帰グループワーク 南区役所　南保健センター
（電話）072-293-1222

（FAX）072-296-2822

地域における自立と社会参加の促進を目的とし、ここ

ろの病気とその障害がある方を対象に、レクリエーショ

ンや創作活動等のグループワークを実施。

18歳から 　リンク先

103 市民向け手話講座 健康福祉局　障害施策推進課
（電話）072-228-7818

（FAX）072-228-8918

手話初心者の市民の方に対し、ろうの講師が手話講

座を行う。

全年齢

（17歳以下は保護者の同

意が必要）

　リンク先

104
点訳・音訳ボランティアの養成・育成（堺市立健康福祉プラザで実

施）
健康福祉局　障害施策推進課

（電話）072-228-7818

（FAX）072-228-8918
点訳・音訳を行うボランティアを養成・育成する。 想定として18歳以上 　リンク先

105
障害者の就労支援・定着支援

（障害者を雇用する、しようとする企業支援）

堺市障害者就業・生活支援センター「エ

マリス南」

（電話）072-292-1826

（FAX）072-291-1252

障害者の職業生活における自立を目的に、就職を

希望する障害者、在職中の障害者に対し、就業及

びこれに伴う社会生活等の支援を地域のさまざまな

関係機関と連携して実施。

18歳以上から65歳（概

ね）
　リンク先

106 身体障害者用自動車改造費助成
健康福祉局　障害支援課

南区役所　地域福祉課

健康福祉局　障害支援課

（電話）072-228-7411

（FAX）072-228-8918

南区役所　地域福祉課

（電話）072-290-1811

（FAX）072-290-1818

身体障害者の地域社会における自立と社会活動へ

の参加を促進するため、自動車を取得する身体障害

者に対し、その所有する自動車の改造に要する経費

を助成する。

18歳以上 　リンク先

https://www.sakai-syakyo.net/contents/jiritsushien/
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/koreishafukushi/dementia/suporter.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/sodan/kokoro/sodan.html#cmsC82EB
http://www.sakai-kfp.info/CMS/ear_kouza_levelup.html
http://www.sakai-kfp.info/CMS/eye_volunteer.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/shogaifukushi/shiori/shiori/syugyo-seikatusien.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/shogaifukushi/shiori/shiori/koudouhanikakudai.html


子育て・教育、健康長寿などにおける南区ウェルビーイング総合プロジェクト事業一覧

番号 プロジェクトや事業のURL事業名 担当所属 連絡先 事業内容

対象年齢

（対象年齢の指定のない

場合は「全年齢」と記

載。）

107 身体障害者緊急通報システム
健康福祉局　障害支援課

南区役所　地域福祉課

健康福祉局　障害支援課

（電話）072-228-7411

（FAX）072-228-8918

南区役所　地域福祉課

（電話）072-290-1811

（FAX）072-290-1818

一人暮らしの身体障害者が急病等の緊急事態に迅

速に対応できるよう、自宅に緊急通報装置を設置す

る。

18歳以上 　リンク先

108 自立支援医療（更生医療）

（制度に関すること）

健康福祉局　障害支援課

健康福祉局　障害者更生相談所

（相談・申請に関すること）

南区役所　地域福祉課

健康福祉局　障害支援課

（電話）072-228-7411

（FAX）072-228-8918

健康福祉局　障害者更生相談所

（電話）072-245-9195

（FAX）072-244-3300

（障害支援課）

身体障害者手帳を所持する18歳以上の障害者の

方に対して、障害の除去又は軽減、日常生活能力

や職業能力を回復又は獲得することを目的とし、指

定を受けた自立支援医療機関において受診した医

療費の一部を公費負担する。

（障害者更生相談所）

自立支援医療（更生医療）の給付申請に対し、そ

の支給の適否について判定を行う

18歳から 　リンク先

109 特別障害者手当
健康福祉局　障害支援課

南区役所　地域福祉課

健康福祉局　障害支援課

（電話）072-228-7411

（FAX）072-228-8918

南区役所　地域福祉課

（電話）072-290-1811

（FAX）072-290-1818

20歳以上で重度の障害があり、常時介護を必要と

する方に対して手当を支給する
20歳から 　リンク先

110 スマホ相談ボランティア養成 南区役所　区政企画室
（電話）072-290-1805

（FAX）072-290-1814

ICT等の先端技術等を活用した生活の質（QOL）

の向上や、地域課題の解決に向け、初めてスマホを

利用する、これから活用していきたい方を対象としたス

マホ相談会のボランティア相談員を養成

成人以上 　リンク先

111 大人ママ☆ほっとルーム事業 南区役所　子育て支援課
（電話）072-290-1744

（FAX）072-296-2822

高齢出産の養育者に対し子育てや地域の情報提供

を行うことにより子育ての不安やストレスの軽減をはか

る。また同年齢の養育者同士の交流の場を提供。

０歳から５歳まで なし

112 みみちゃんサロン 南区役所　区政企画室
（電話）072-290-1805

（FAX）072-290-1814

区民の活動や課題などについて、気軽に話し合い・交

流・相談をしていただける場所を提供することで、区

民活動などをより活発することができ、もってみなさまの

生活をより豊かにすることを目的に「みみちゃんサロン」

を設置

全年齢 　リンク先

113 おくやみ申請サポートコーナー 南区役所　総務課
（電話）072-290-1800

（FAX）072-290-1814

亡くなられた方に関する手続きについて、ご遺族の負

担を軽減するため、区役所の対象窓口を案内し、一

部申請書の作成支援を行う。

全年齢 　リンク先

114 おくやみ（死亡）手続き判定ナビ
南区役所　総務課

市民人権局　区政推進課

南区役所　総務課

（電話）072-290-1800

（FAX）072-290-1814

市民人権局　区政推進課

（電話）072-228-7579

（FAX）072-228-0371

亡くなられた方の状況について堺市電子申請システム

上で設問に答えることにより、必要となる手続きを確

認することができるサービス

全年齢 　リンク先

認定申請

116 介護保険の認定
（電話）072-290-1811

（FAX）072-290-1818

要支援・要介護の認定申請の受付、主治医意見書

の受理、認定調査の実施、介護認定審査会の開催

を行い、自立（非該当）・要支援・要介護の認定を

行う。

要支援や要介護の状態に

ある65歳以上の方。または

加齢に伴って生ずる心身の

変化に起因する疾病で、要

支援や要介護の状態にあ

る40歳から64歳の方。

南区役所　地域福祉課

https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/shogaifukushi/shiori/shiori/sonota-nichijyouseikatuyougu.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/shogaifukushi/soudan/etc/koseisodanjo/koseiiryo.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/shogaifukushi/shiori/shiori/teate-nenkin.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/torikumi/smart/r6smachalleminamisoudan.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/torikumi/smart/mimichansalon.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/soumu/okuyami.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/soumu/okuyami.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/kaigo/kaigohoken/hokenseido/shinsei.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/kaigo/kaigohoken/hokenseido/shinsei.html


子育て・教育、健康長寿などにおける南区ウェルビーイング総合プロジェクト事業一覧

番号 プロジェクトや事業のURL事業名 担当所属 連絡先 事業内容

対象年齢
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認定手続き

117 生涯学習サポーター養成講座 市民人権局　生涯学習課
（電話）072-228-7631

（FAX）072-228-0371

地域や職場、サークルなどで、生涯学習活動を推進

するリーダーとなる人材を養成する「生涯学習サポー

ター養成講座」の開催。

18歳から 　リンク先

118 特定健康診査・特定保健指導（堺市国保加入者） 南区役所　南保健センター
（電話）072-293-1222

（FAX）072-296-2822

40歳から74歳の堺市国保被保険者対象の健診。

「特定健康診査」の結果よりメタボリックシンドロームの

該当者や予備群と判定された方に、医療機関または

保健センターで、保健師や管理栄養士などにより生

活習慣の改善に向けたアドバイスを行う。

40歳から75歳未満まで 　リンク先

119 高齢者総合相談窓口

・南第1地域包括支援センター

＜担当校区：美木多（鴨谷台含む）・

赤坂台・新檜尾台・城山台＞

・南第2地域包括支援センター

＜担当校区：福泉中央・桃山台・原山

ひかり・庭代台・御池台＞

・南第3地域包括支援センター

＜担当校区：上神谷・宮山台・竹城

台・竹城台東・若松台・茶山台＞

・南第4地域包括支援センター

＜担当校区：三原台・はるみ・槇塚台・

泉北高倉＞

・南基幹型包括支援センター

・南第1地域包括支援センター

（電話）072-295-1555

（FAX）072-295-1556

・南第2地域包括支援センター

（電話）072-290-7030

（FAX）072-290-7665

・南第3地域包括支援センター

（電話）072-289-8085

（FAX）072-289-8086

・南第4地域包括支援センター

（電話）072-291-6681

（FAX）072-291-6682

・南基幹型包括支援センター

（電話）072-290-1866

（FAX）072-290-1886

介護・健康・福祉・医療など、さまざまな面から支援を

行っています。
65歳から 　リンク先

120 高齢者の保健事業と介護予防の一体化実施
健康福祉局　健康推進課

南区役所　南保健センター

健康福祉局　健康推進課

（電話）072-222-9936

（FAX）072-228-7943

南区役所　南保健センター

（電話）072-293-1222

（FAX）072-296-2822

後期高齢者への個別保健指導及び通いの場でのフ

レイル予防に関する啓発
75歳から 　リンク先

121 介護予防「あ・し・た」プロジェクト事業 健康福祉局　長寿支援課
（電話）072-228-8347

（FAX）072-228-8918

元気高齢者、特にこれまで健康づくりや介護予防に

無関心であった層に参加を促し、あるく（身体活

動）・しゃべる（社会参加）・たべる（食生活）のフ

レイル予防要素に基づく介護予防プログラムを提供す

ることで、介護予防につながる行動変容を促進し、自

身で介護予防に取り組むきっかけを作る。

65歳から 　リンク先

122
介護予防普及啓発事業（げんきあっぷ教室、低栄養改善、口腔機

能の向上、介護予防健康教育、いい歯自慢コンテスト）
健康福祉局　長寿支援課

（電話）072-228-8347

（FAX）072-228-8918

保健センターまたは地域会館において、高齢者等に

対し介護予防にかかる知識の普及啓発や介護予防

プログラムの提供を行う。

65歳から 　リンク先

116 介護保険の認定
（電話）072-290-1811

（FAX）072-290-1818

要支援・要介護の認定申請の受付、主治医意見書

の受理、認定調査の実施、介護認定審査会の開催

を行い、自立（非該当）・要支援・要介護の認定を

行う。

要支援や要介護の状態に

ある65歳以上の方。または

加齢に伴って生ずる心身の

変化に起因する疾病で、要

支援や要介護の状態にあ

る40歳から64歳の方。

南区役所　地域福祉課

https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/kaigo/kaigohoken/hokenseido/tetsuzuki.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/shogai/kouza_etc/yoseikozaboshu.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/hokencenter/seijin/kenshin/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/koreishafukushi/soudan/chiikishien.html#houkatsu
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/kenkozoshin/73792220211102104505824.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/koreishafukushi/kaigoyobo/df_filename_ashita.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/koreishafukushi/kaigoyobo/ippan.html


子育て・教育、健康長寿などにおける南区ウェルビーイング総合プロジェクト事業一覧

番号 プロジェクトや事業のURL事業名 担当所属 連絡先 事業内容

対象年齢

（対象年齢の指定のない
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123 おでかけ応援制度 建築都市局　交通部

（電話）カードの発行に関すること

　　　　　　072-228-7756

　　　　　　制度に関すること

　　　　　　072-228-7549

（FAX）072-228-8468

満65歳以上の堺市民の方が「おでかけ応援カード」

を使用することで、市内の路線バスや阪堺電車を1乗

車100円で利用できる制度。

満65歳以上 　リンク先

124 ひらめき脳トレプラス

（制度に関すること）

健康福祉局　長寿支援課

（実施に関すること）

南区役所　南保健センター

健康福祉局　長寿支援課

（電話）072-228-8347

（FAX）072-228-8918

南保健センター

（電話）072-293-1222

（FAX）072-296-2822

認知症を予防する「堺コッカラ体操」を中心に、高齢

者のためのバランスのよい食事、加齢による口腔機能

の低下を予防する知識や口腔ケア等、介護予防全

般について学べる教室を実施します。教室で学んだ

内容を日常生活に取り入れ、生活習慣を見直すきっ

かけとなるよう「あ・し・たチャレンジ手帳」を活用しま

す。また、仲間同士での活動や地域での継続した取

組を推進します。

65歳から 　リンク先

125 スマホサポータによるスマホ講座
政策企画部（先進事業担当）

泉北ニューデザイン推進室

政策企画部（先進事業担当）

（電話）072-228-7480

（FAX）072-222-9694

泉北ニューデザイン推進室

（電話）072-228-7530

（FAX）072-228-6824

市民のスマホサポーターが市民にスマホの活用方法を

教える講座
65歳から 　リンク先

126 家族介護慰労金支給事業
南区役所　地域福祉課

健康福祉局　介護保険課

（電話）072-228-7513

（FAX）072-228-7853

南区役所地域福祉課

（電話）072-290-1812

（FAX）072-290-1818

低所得世帯に属する重度の要介護者（要介護4又

は5の方）が、一定期間介護保険サービスを利用し

ない場合、当該高齢者を在宅で介護している同居

家族を対象に、当該家族の精神的・経済的負担の

軽減を目的として、年10万円を支給する。

40歳から 　リンク先

129 デジタル・ディバイド対策（スマホ相談会） 南区役所　区政企画室
（電話）072-290-1805

（FAX）072-290-1814

ICT等の先端技術等を活用した生活の質（QOL）

の向上や、地域課題の解決に向け、初めてスマホを

利用する、これから活用していきたい方等を対象にス

マホ教室やスマホ相談会、講座等を開催

成人以上 　リンク先

130 高齢者見守り支援事業 健康福祉局　長寿支援課
（電話）072-228-8347

（FAX）072-228-8918

事業者、企業、協力機関などに対し、日常業務の中

で気になる高齢者に気づいた場合は、最寄りの地域

包括支援センターに連絡する等の見守り支援に協力

いただけるよう、「見守りネットワーク登録事業所」とし

ての登録を進める。

全年齢 　リンク先

131
高齢者徘徊SOSネットワーク事業

（さかい見守りメール）
健康福祉局　長寿支援課

（電話）072-228-8347

（FAX）072-228-8918

行方不明になるおそれのある認知症の高齢者等の事

前登録を行い、行方不明になった際に身体的特徴

や服装等の情報を協力者に電子メール又はFAXで

一斉送信し、公的機関や介護、医療等の事業者、

地域住民の協力を得て早期発見につなげる。

認知症である65歳以上の

高齢者もしくは若年性認知

症の方

　リンク先

132 高齢者緊急通報システム事業 健康福祉局　長寿支援課
（電話）072-228-8347

（FAX） 072-228-8918

高齢者等宅への緊急通報装置の設置を行う（申請

に応じ通年）。緊急ボタンを押すと消防局へ通報さ

れ急病等に対応し、相談ボタンを押すと委託業者に

通報され健康面の相談等ができる。

65歳から 　リンク先

https://www.city.sakai.lg.jp/shisei/toshi/kokyokotsu/odekake/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/hokencenter/seijin/soudan_kyoushitsu/index.html
https://senboku-smartcity.com/2024/04/30/r6_smartphone/
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/kaigo/kaigoshashien/kazokukaigoiroukin.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/torikumi/smart/r6smachalleminamisoudan.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/koreishafukushi/integratedcare/mimamori_net.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/koreishafukushi/dementia/mimamori_mail.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/kaigo/kaigoshashien/seikatsushien.html
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133 高齢者紙おむつ給付事業 健康福祉局　長寿支援課
（電話）072-228-8347

（FAX） 072-228-8918

給付券（月額上限6,500円）を年12枚交付（3

月、6月、9月、12月）。毎月1回、登録業者が対

象者に紙おむつを給付（業者が各対象者宅に配

達）。

65歳から 　リンク先

134 日常生活用具給付等事業 健康福祉局　長寿支援課
（電話）072-228-8347

（FAX） 072-228-8918

日常生活用具（電磁調理器、自動消火器、シル

バーカー）の給付。

自己負担：生活保護世帯はなし。市民税非課税

世帯は給付額の1割負担。

65歳から 　リンク先

135 生活管理指導短期入所事業 健康福祉局　長寿支援課
（電話）072-228-8347

（FAX） 072-228-8918

日常生活習慣の指導等を要する一人暮らしの高齢

者を一時的に養護する必要がある場合等に、日常

生活習慣の確立が図られるよう援助し、及び要介護

状態への進行を予防するため、特別養護老人ホーム

等に短期間入所していただく。

65歳から 　リンク先

136 全国健康福祉祭（ねんりんピック）派遣事業 健康福祉局　長寿支援課
（電話）072-228-8347

（FAX）072-228-8918

各種スポーツや福祉・生きがい関連イベントを通じて、

高齢者を中心とする国民の健康の保持・増進、社会

参加、生きがいの高揚等を図るため、各県持ち回りで

開催される全国健康福祉祭へ堺市選手団を派遣。

60歳から 　リンク先

137 老人クラブ活動補助

（制度に関すること）

健康福祉局　長寿支援課

（補助金の受付・支給に関すること）

南区役所　地域福祉課

健康福祉局　長寿支援課

（電話）072-228-8347

（FAX）072-228-8918

南区役所　地域福祉課

（電話）072-293-1222

（FAX）072-296-2822

高齢者の幅広い社会活動を促進して、市内の高齢

者の自立を支援し、明るい長寿社会の実現と保健

福祉の向上を目的として、老人クラブが行う事業に対

し助成。

※対象となる老人クラブについては、60歳以上の者

で30人以上で組織などの条件あり

60歳から 　リンク先

139 老人福祉センター管理運営 健康福祉局　長寿支援課
（電話）072-228-8347

（FAX）072-228-8918

老人福祉法第20条の7に基づき、無料で高齢者に

関する相談に応ずるとともに、高齢者に対して健康の

増進、教養の向上及びレクリエーション活動の場を提

供し、高齢者が文化的かつ健康的に生きがいのある

老後を過ごすことを支援するため、老人福祉センター

を設置し、運営を行っている。

60歳から 　リンク先

140 老人集会所・老人集会室整備運営

（制度・整備に関すること）

健康福祉局　長寿支援課

（老人集会所の使用予約に関するこ

と）

南区役所　地域福祉課

健康福祉局　長寿支援課

（電話）072-228-8347

（FAX）072-228-8918

南区役所　地域福祉課

（電話）072-290-1811

（FAX）072-290-1818

地域の高齢者に対し、教養の向上、レクリエーション

等のための身近な活動拠点となる場を提供すること

で、高齢者の心身の健康の増進を図るため、市立老

人集会所を設置し、運営を行っている。また、校区に

て整備した老人集会室の整備・維持管理費用に対

し、その一部を補助している。

60歳から 　リンク先

142 精神保健福祉セミナー 健康福祉局　精神保健課
（電話）072-228-7062

（FAX）072-228-7943

堺市内の精神科医療機関、福祉サービス事業所、

当事者団体等が参画する実行委員会（精神保健

課は事務局を担当）により、精神保健福祉に関する

正しい知識の普及・啓発及び市民のこころの健康の

向上を図るイベントを開催する。

全年齢 　リンク先

https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/kaigo/kaigoshashien/seikatsushien.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/kaigo/kaigoshashien/seikatsushien.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/kaigo/kaigoshashien/seikatsushien.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/koreishafukushi/shakaisanka/nenrinpic/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/koreishafukushi/shakaisanka/clubactivity.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/koreishafukushi/shakaisanka/rofukucenter/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/koreishafukushi/shakaisanka/roujinsyuukaisyo.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/sodan/kokoro/fukyukeihatsu.html
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143 こころの健康講座 健康福祉局　精神保健課
（電話）072-228-7062

（FAX）072-228-7943

精神保健福祉に関する知識、精神障害に関する正

しい知識の啓発のために、精神障害者家族会と共に

講演会等を開催し、孤立しがちな精神障害者の家

族を含めた市民のこころの健康の向上を図る。

全年齢 　リンク先

144 難病患者とその家族の相談窓口、仲間相談 堺市難病患者支援センター
（電話）072-275-5056

（FAX）072-275-5038

研修を受けた仲間相談員が病気のことや療養生活

のこと等について相談に応じる。
全年齢 　リンク先

145 おおさか精神科救急ダイヤル
健康福祉局　精神保健課

※大阪府・大阪市との合同事業

（電話）0570-01-5000

※一部のIP電話などからは接続できま

せん。

かかりつけの医療機関が診療を行っていない夜間・休

日において、精神疾患を有する方やそのご家族などか

ら、こころの病気の緊急時に電話があった場合、必要

に応じて精神科救急医療機関の利用について案内

する。

平日：午後5時から翌朝9時

土・日・祝日・年末年始：午前9時から翌朝9時

全年齢 　リンク先

146
健康に関する個別相談・家庭訪問（保健師・歯科衛生士・管理栄

養士・精神保健福祉士）
南区役所　南保健センター

（電話）072-293-1222

（FAX）072-296-2822

保健師・歯科衛生士・管理栄養士・精神保健福祉

士による健康相談支援。
全年齢 　リンク先

147 健康づくりパートナー登録事業（栄養成分表示・減らしおキッチン） 健康福祉局　健康推進課
（電話）072-222-9936

（FAX）072-228-7943

健康づくりパートナーとして登録のある、1食3g以下メ

ニューまたは1％以下汁物の減塩メニューを提供する

減らしおキッチン・堺市栄養成分表示店を募集、周

知。

全年齢 　リンク先

148 生涯学習まちづくり出前講座 市民人権局　生涯学習課
（電話）072-228-7631

（FAX）072-228-0371

市民の市政に対する理解を深めるため、知りたい、

知ってほしい行政情報をメニューにまとめ､市民の要請

で市職員が地域に出向き、事業施策の説明を講座

形式で行う。

全年齢 　リンク先

149
スポーツ教室（教室により年齢制限有・堺市立鴨谷体育館で実

施）

文化観光局スポーツ部

スポーツ施設課

（電話）072－228-7567

（FAX）072－228-7454

健康及び体力増進を図るためのスポーツ教室（指定

管理者の自主事業で実施）
3歳から全年齢 　リンク先

原山台ジムに関すること

原山台プールに関数すること

150 全年齢

PFI事業として整備、維持管理、運営を行う原山公

園、原山かもめ公園において、公園の活性化と栂・美

木多駅周辺の賑わいを創出するため、マルエス堺原

山台ジムにおけるベビースイミングや、子ども向け、大

人向けスイミングスクール、公園を活用した様々な事

業を実施。

（電話）072-291-1800

（FAX）072-296-9676
建設局　泉ヶ丘公園事務所原山公園再整備運営事業（健康増進事業、子育て支援事業等）

https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/sodan/kokoro/kokenkouza.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/nanbyonado/nannbyou/nanbyokanjyasiensenta.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/sodan/kokoro/sodan.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/kenkozoshin/sodan.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/kenkozukuri/kenkoudukuri_partner/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/shogai/demaekoza/index.html
https://shisetsu.mizuno.jp/m-7310
https://harayama-gym.jp/
https://harayama-pool.jp/pool/
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151 民生委員・児童委員活動

健康福祉局　長寿支援課

子ども青少年局　子ども企画課

南保健福祉総合センター

社会福祉協議会　南区事務所

健康福祉局　長寿支援課

（電話）072-228-8347

（FAX）072-228-8918

子ども青少年局　子ども企画課

（電話）072-228-7104

（FAX）072-228-7106

南保健福祉総合センター

（電話）072-290-1811

（FAX）072-290-1818

社会福祉協議会　南区事務所

（電話）072-295-8250

（FAX）072-295-8260

民生委員・児童委員は、担当の地区において地域

住民の身近な相談相手として住民の生活上のさまざ

まな相談に応じ、適切な支援やサービスを受けられる

よう、関係機関への橋渡しの役割を担っている。また、

高齢者や障害者世帯等の見守りを行っている。

全年齢 社会福祉法人　堺市社会福祉協議会

152

地域のつながりハート事業（校区福祉委員会活動・個別援助活動

［見守り、声かけ訪問・家事援助活動等］・グループ援助活動［ふ

れあい食事会・地域リハビリ・いきいきサロン・世代間交流・子育て支援

（サロン）・ふれあい喫茶活動等］・お元気ですか訪問活動・校区ボ

ランティアビューロー運営事業・等）

（制度に関すること）

健康福祉局　長寿支援課

（実施に関すること）

社会福祉協議会　南区事務所

健康福祉局　長寿支援課

（電話）072-228-8347

（FAX）072-228-8918

社会福祉協議会　南区事務所

（電話）072-295-8250

（FAX）072-295-8260

地域住民等による活動を支援するため、社会福祉

協議会が行う、地域のつながりハート事業に対して補

助を行う。（地域のつながりハート事業概要）個別

援助活動、グループ援助活動、校区福祉委員会活

動お元気ですか訪問活動、校区ボランティアビュー

ローの設置運営、事業推進会議の運営、地域活動

情報の発信、全体研修会の開催など。

全年齢 社会福祉法人　堺市社会福祉協議会

153
日常生活圏域コーディネーターの配置（生活支援コーディネーター・コ

ミュニティソーシャルワーカーの配置）

（制度・配置に関すること）

生活支援コーディネーターに関すること

健康福祉局　長寿支援課

コミュニティソーシャルワーカーに関すること

健康福祉局　地域共生推進課

（活動に関すること）

社会福祉協議会　南区事務所

健康福祉局　長寿支援課

（電話）072-228-8347

（FAX）072-228-8918

健康福祉局　地域共生推進課

（電話）072-228-0375

（FAX）072-228-7853

社会福祉協議会　南区事務所

（電話）072-295-8250

（FAX）072-295-8260

(生活支援コーディネーター)

堺市社会福祉協議会に委託の上、次の①から⑤ま

での業務を通じてＮＰＯ、民間企業、社会福祉法

人等多様な地域資源を活用しながら生活支援や介

護予防に係るサービスの基盤整備を行っている。

①地域ニーズと資源の状況の見える化、問題提起

②地縁組織等多様な主体への全市的な協力依頼

などの働きかけ

③関係者のネットワークづくり

④生活支援の担い手の養成やサービスの開発

⑤研修の企画及び開催

（コミュニティソーシャルワーカー）

複合的な課題を抱え自ら支援を求めることができない

人等についてアウトリーチし、支援するもしくは適切な

支援機関へつなぐ。また、既存の制度では対応できな

い人へ支援プランを作成し、社会資源の開拓など行

い、社会参加に向けた支援を行う。

全年齢 社会福祉法人　堺市社会福祉協議会

154 子ども食堂ネットワーク構築事業（子ども食堂の活動支援）
子ども青少年局　子ども企画課

堺市社会福祉協議会　南区事務所

子ども青少年局　子ども企画課

（電話）072-228-7104

（FAX）072-228-7106

社会福祉協議会　南区事務所

（電話）072-295-8250

（FAX）072-295-8260

地域の多種多様な団体が運営する子ども食堂の開

設と持続的な活動を支援する。
全年齢

https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/k
oryu/shokudou/network.html

155
ボランティア関連事業（ボランティア相談コーナー・ボランティア講座の実

施等）
堺市社会福祉協議会　南区事務所

（電話）072-295-8250

（FAX）072-295-8260

ボランティア活動に関する情報提供、活動相談、活

動登録、ボランティア調整やボランティア保険の受付、

ボランティア講座等を行っています。

全年齢 社会福祉法人　堺市社会福祉協議会

https://www.sakai-syakyo.net/
https://www.sakai-syakyo.net/
https://www.sakai-syakyo.net/
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/koryu/shokudou/network.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/koryu/shokudou/network.html
https://www.sakai-syakyo.net/
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156 生活相談コンシェルジュ 南区役所　生活援護課
（電話）072－290-1823

（FAX）072－290-1818

区役所において、経済面など様々なお困りごとにワン

ストップで対応し、適切な支援へとつなぐ相談窓口
全年齢 　リンク先

157 生活困窮者の相談支援

（制度に関すること）

健康福祉局　地域共生推進課

（事業に関すること）

堺市生活・仕事応援センター「すてっぷ・

堺」

健康福祉局　地域共生推進課

（電話）072-228-0375

（FAX）072-228-7853

堺市生活・仕事応援センター「すてっ

ぷ・堺」

（電話）072-225-5659

生活困窮者の総合相談窓口として、自立相談支援

機関を開設。相談内容に応じたアセスメントを実施

し、個々の状態に応じた自立支援計画を策定する。

計画に基づき、生活困窮状態から脱するための包括

的・継続的な相談支援や就労支援等を行う。

全年齢 　リンク先

158 生活保護の実施 南区役所　生活援護課
（電話）072－290-1810

（FAX）072－290-1818

生活に困窮する方に対し、その困窮の程度に応じて

必要な保護を行い、健康で文化的な最低限度の生

活を保障するとともに、自立を助長することを目的とし

た生活保護制度の実施。

全年齢 　リンク先

159
包括的な相談支援体制（多機関協働事業・堺市支援会議の実

施）

（制度に関すること）

健康福祉局　地域共生推進課

（実施に関すること）

南区役所　南保健福祉総合センター

健康福祉局　地域共生推進課

（電話）072-228-0375

（FAX）072-228-7853

南区役所　南保健福祉総合センター

（電話）072-290-1810

（FAX）072-290-1818

課題が複雑化、複合化した対象者（世帯）に対

し、課題の整理及び解きほぐし、各支援関係機関の

役割分担を行い、支援体制の調整及び構築を行

う。

全年齢 　リンク先

160 市民相談 南区役所　総務課
（電話）072-290-1800

（FAX）072-290-1814

日常生活の中で起こる様々な問題に関する相談に

応じ、問題解決の為の助言を行う。
全年齢 　リンク先

161 自立支援医療（精神通院医療）

（制度に関すること）

健康福祉局　精神保健課

（相談・申請に関すること）

南区役所　南保健センター

精神保健課

（電話）072-228-7062

（FAX）072-228-7943

南区役所　南保健センター

（電話）072-293-1222

（FAX）072-296-2822

精神疾患の治療のため、指定を受けた自立支援医

療機関において通院医療を受ける方の医療費の一

部を公費負担する。

全年齢 　リンク先

162 みなみ緑道ウォーキング 南区役所　区政企画室
（電話）072-290-1805

（FAX）072-290-1814

「スポーツを通して、豊かな自然や人とのふれあい、区

民の相互理解・交流を図ること」を目的とした南区ス

ポーツ推進実行委員会事業であり、南区内の緑道を

ウォーキングするイベント

全年齢 　リンク先

SENBOKUスマートシティコンソーシアム

スマート泉北プロジェクト

堺市のスマートシティの取組

全年齢

住民の生活の質の向上を目的に、ICTを活用し、公

民連携で新たな住民サービスの提供に向けた取組を

行う。

政策企画部（先進事業担当）

（電話）072-228-7480

（FAX）072-222-9694

泉北ニューデザイン推進室

（電話）072-228-7530

（FAX）072-228-6824

泉北スマートシティプロジェクト
泉北ニューデザイン推進室

政策企画部（先進事業担当）
163

https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/seikatsuhogo/73684120240325104107859.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/seikatsuhogo/df_filename_290407143532935.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/seikatsuhogo/seikatsuhogo.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/fukushikaigo/73699520240316120617897.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/torikumi/madoguchi.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/sodan/kokoro/iryohiseido/iryouhiseido.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/torikumi/minami_machizukuri/walking.html
https://senboku-smartcity.com/
https://smartcity-partners.osaka/ssp/
https://www.city.sakai.lg.jp/shisei/toshi/smartcity_torikumi/index.html

