
農業をめざす仲間と楽しく学ぼう！

塾生
募集

第１４期

みないき農業塾
2026 年 4 月開講

3 月 4 日（水）　①13︓00 ～

 場所︓堺市南区役所 2 階

 ●入塾説明会
②15︓00 ～

要申込

特徴１

堺市南区にある実習圃場は四季を感じられ
広さは約 30 アールです。
曜日班では塾生ＯＢと共に作業をします。

特徴 2

経験豊かな講師陣による指導で
質問、 疑問も解決、 きめ細かな指導が
受けられます。

特徴 3

堺市や地域の営農組合と連携して
新規就農や農地の借用など、
修了後の支援をしていす。

主催︓南いきいきファーム推進会
構成者︓農家 ・ 畑まちづくり委員会 ・ 堺市長峰営農組合
堺市 ・ 市民団体 ・ 一般社団法人堺南すこやかファーム推進会

●実習場所 ︓ 堺市南区畑 597　

●お申し込み ・ お問い合わせ
南いきいきファーム推進会事務所
●住所︓〒590-0124 堺市南区畑 597
●Ｅ-mail︓info＠minaikifarm.org
●電話︓070-2295-4511　（松山）

●第 14 期 塾生を募集します
●野菜の生産から販売までの技術を学びたい方
●新規就農を目指している方
●家庭菜園 ・ 市民農園などでの野菜づくりがしたい方

●募集定員：25 名

●学費：35000 円

●「みないき農業塾受講申込書」 に必要事項をご記入の上、
下記の申込先へ　郵送 ・ E メールのいずれかでお申込みください。

フェイスブック

募集期間：2月 2日（月）～　3月 2０日 (金）必着！

ホームページ



※お申し込みにあたり、以下の内容を必ずご確認ください。
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②実習
圃場 全20回

①講座
全13回 堺市南区役所ほか

オリエンテーション

野菜づくりの基礎

研修・施設見学

栽培技術・栽培管理

開講式

交流会

修了式

作業安全指導

栽培技術指導 日常管理
耕運・畝立て・播種・
施肥・除草・水やり・
整枝・圃場整備など

実習および曜日班管理作業では
みないき農業塾のOBである
アシスタントが一緒に活動します

講座・実習・曜日班管理作業の３つの柱で学びます

質疑応答

③曜日班管理作業
圃場 毎週・週1日

月・火・木・金・土から活動する
曜日を選択してください。
他曜日への振替も可能です

害虫防除

生育状況の解説

収穫・出荷準備・納品

毎回資料を配布します。
「研修・施設見学」では農業関連施や
農家さんの見学等を予定しています

みないき農業塾で栽培した野菜は以下の店舗で販売しています
・鉢ヶ峯フラワー農園 「コスモス館」
・ ハーベストの丘農産物直売所「またきて菜」
・ 南区槇塚台「ヤオヨロズヤ」
また、「堺市農業祭」などのイベントにも出店します

販売実習

「みないき農業塾」に寄せて 堺市 南区⾧

堺市南区では、豊かな緑空間と都市機能を有する地域特性を活かし、南区ブランド「M＆GREENs」の浸透と意識醸成
に向けた取組を行っています。
南区の魅力である自然環境のなかで、仲間と楽しく野菜づくりを学ぶ「みないき農業塾」の活動は、南区ブランドがめざす「

みどりとともにかなえる豊かなくらし」の実現につながる素晴らしい活動であり、大きな期待を寄せています。

堺市南区長さまメッセージ

みないき農業塾
キャラクター「みなちゃん」

講師プロフィール

講座担当:野口 元
36年間、大阪府の農業改良普及員として勤務。
現地指導ならび専門技術員（野菜）として指導員を
育成指導。貴重な経験によるきめ細かな栽培指導に
ご期待ください。

実習担当:北野 裕士
⾧年、大阪府農業改良普及員・大阪府立環境農林
水産総合研究所・農業大学校で農業を志す人や
農家さんを指導してきました。自身も家の畑で野菜を
育てる農業人。

 学費は一括納入とし、納入された学費は原則として返却いたしません。交通費・飲食代などは自己負担です。

 ①講座・②実習・③曜日班管理作業はすべて必須科目ですので、個別に申し込むことはできません。

 ①講座・②実習に車でのお越しの方は駐車場代が必要です。③曜日班管理作業時は原則不要です。

 当日、午前7時に堺市南区に気象警報が発令された場合は休塾とします。

 作業は協働で行います。チームワークを重んじることを心掛けてください。

 担当指導員の説明や注意事項を十分に理解して、各自が安全な服装と作業管理を実施してください。
作業中にはケガのないように務めてください。自己責任を原則とします。

 塾運営の財源を得るため、栽培した野菜は販売することを第一目的としています。
販売に適さない野菜は試食用として持ち帰りができます。

受講にあたって

みないき農業塾では、
美味しく、安全安心な野菜を作る技術と
野菜の生産から販売までを学びます。



第14期 みないき農業塾 講座・実習 カリキュラム
【4月8日(水)交流会】 入塾を機会に皆さんの交流を深めるのが目的です。必ずご参加ください。
【番号 9・12】 研修①②の開催場所は決定次第、連絡をします。
【実施時間】 講座:原則 10～12時 実習:原則 9～12時 曜日班管理作業: 原則 9～12時

講座・実習・曜日班管理作業のそれぞれ３/４以上参加された方に「修了書」を交付します。
・ 講座や実習の日程は、天候などにより変更する場合がありますので、予めご了承ください。
・ 栽培する野菜品目は状況により、変更することがあります。
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番 号 区 分 日 程 場 所 主な講座と実習カリキュラム (案)

1 講座 4月 7日(火) 南区役所 開講式 オリエンテーション

2 講座 4月 8日(水)
南区役所 野菜作りの基礎 （野菜の分類ほか）

圃場 交流会 （午後1時～2時半）

① 実習 4月15日(水) 圃場 農業機械の使い方、耕起、畝立、耕耘の実習、野菜類の播種

3 講座 4月21日(火) 南区役所 夏野菜の作り方 ～なす、トマト、きゅうり～

② 実習 4月22日(水) 圃場 主な果菜類の作り方 施肥設計、施肥

③ 実習 5月 6日(水) 圃場 果菜類の定植と栽培管理

④ 実習 5月13日(水) 圃場 果菜類とさつまいもの定植、野菜の栽培管理ほか

⑤ 実習 5月27日(水) 圃場 果菜類の定植後の栽培管理Ⅰ

⑥ 実習 6月 3日(水) 圃場 果菜類の定植後の栽培管理Ⅱ

4 講座 6月10日(水) 南区役所 大阪エコ農産物認証制度について

5 講座 6月17日(水) 南区役所 土作りについて（土の性質、肥料、除塩対策など）

⑦ 実習 7月 8日(水) 圃場 太陽熱利用による土壌消毒

6 講座 7月15日(水) 南区役所 秋冬野菜の作り方Ⅰ ～キャベツ、はくさい、ブロッコリー、大根～

7 講座 8月 5日(水) 南区役所 秋冬野菜の作り方Ⅱ ～しゅんぎく、ほうれんそう、小松菜～

⑧ 実習 8月12日(水) 圃場 はくさい・キャベツ・ブロッコリーなどのアブラナ科野菜の播種

⑨ 実習 8月19日(水) 圃場 秋野菜圃場の施肥・畝立て・マルチ作業、だいこんの播種

⑩ 実習 8月26日(水) 圃場 アブラナ科野菜の定植ほか

⑪ 実習 9月 2日(水) 圃場 アブラナ科野菜の定植ほか

⑫ 実習 9月 9日(水) 圃場 きゅうり支柱・ネット張り

⑬ 実習 9月16日(水) 圃場 しゅんぎく・ほうれんそう・小松菜・たまねぎの播種

⑭ 実習 9月23日(水祝) 圃場 春野菜（えんどう他）の作り方

8 講座 9月30日(水) 南区役所 アブラナ科野菜の病害虫防除、追肥

⑮ 実習 10月14日(水) 圃場 秋野菜の栽培管理

9 講座 10月21日(水) 未定 研修① 農家圃場見学

⑯ 実習 11月 4日(水) 圃場 たまねぎの定植

⑰ 実習 11月22日(日) 圃場 堺市農業祭ための収穫・出荷準備、えんどうの播種

⑱ 実習 11月23日(月祝) 大仙公園 堺市農業祭（野菜の販売）

10 講座 12月 2日(水) 南区役所 環境にやさしい栽培技術（有機農業などについて）

11 講座 1月20日(水) 南区役所 講座の復習 ～野菜の作り方についての復習～

12 講座 2月 2日(火) ﾊｰﾍﾞｽﾄの丘 研修② ハーベストの丘「またきて菜」見学

⑲ 実習 2月17日(水) 圃場 秋・冬野菜の片づけ、じゃがいもの定植

⑳ 実習 3月 3日(水) 圃場 次年度の作付け体系（案）の策定、春野菜の栽培準備

13 講座 3月10日(水) 南区役所 修了式 講座のふり返りと意見交換



講座:堺市南区役所
南海電鉄 泉北線 「栂・美木多」駅より徒歩約３分。 駐車場あり。

実習場所(圃場)
堺市南区 畑（はた）地区 南海バス停「畑下」より徒歩約３分。駐車場あり。

圃場の入口付近。槙塚台西交差点から
府道38号を南へ2.4㎞約進み右折

実習時は圃場より250m手前の
畑自治会館駐車場に駐車してください
（駐車許可証が必要）

＜写真:Google マップより引用＞

令和７年度 13期生の声

アクセス

みないき農業塾 塾生さんの声

※入口に看板はありません。
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塾での経験をむ
だにしないように
農業を続けたい

屋外で土に触れること、先週より育ってる嬉しさ、
収穫できる喜び、ふと見上げたときの空の爽やかさ、
どれも初めての体験で、想像以上に楽しかったです

今まで色形の良いものを選んで何気なく買っていた野菜ですが、
今は種を蒔く前の土づくりから収穫、出荷までの過程が見え、農薬の
少ない安全な野菜を食べたい、食べさせたいと思うようになりました

就農めざす人からプラ
ンター菜園を楽しみた
い人まで学べます

仲間に支えられ、農業の楽しさ、
そして収穫した野菜の美味しさ
を知ることができました

仲間との交流の中で野菜の
知識が広がり、相談できる
環境があることが有り難かった

野菜づくりは全く初めてで、毎回驚きと
感動でした。仲間に守られて、楽しくて
有意義な1年間を過ごすことができました

基礎から野菜づく
りを学び、今後の
農作業が楽しみ

仲間もでき、普段は食べない
野菜にも興味が湧きました。野
菜づくりを今後も続けていきたい

講座と実習で土づくり
から学べて、家庭菜園
で活用するのが楽しみ

座学・実習・日常
管理と、バランスよく
学べました

暑い日も、寒い
日も農業は休ま
せてくれない!

教科書ではわからない
野菜作りの大変さや
やりがいを学びました

野菜づくりに必要な作業を
実際に行い、理解して身に
つけることができました

みんなで作った
野菜は愛着が
あり、味も格別

野菜を育てるのは簡単ではない
ことを痛感。一筋縄ではいかない。
だから収穫時には喜びが倍増!

野菜づくりの基本を学び、
旬の野菜作り～収穫・
販売まで体験できました

いろいろな
アドバイスを
いただけます

野菜を育てる大変さを
実感し、あらためてその
ありがたみを感じました

たくさんの身近
な野菜の育て
方が学べます

講座と実習指導で野菜作りの基本を学び、
これを曜日班で実践していくうち、一人でも
やれそうだという自信が湧いてきました

知識としてあっても
経験がなかったので
勉強になりました

毎週、圃場で野菜の
成⾧を確かめるのが
何よりの楽しみです

失敗したことを講師の先生に質問する
ことができました。なぜ失敗したのか、
改善方法等が具体的にわかりました

独りだと⾧く感じる
作業も、仲間と行う
ことで短く感じました

お茶休憩が
とても楽しい
時間です

講座、実習、管理作業で、
季節ごとの野菜づくりの知識
と実践的な技術が学べます

野菜づくりは下手ですが、
落ち着いて来年から
栽培に取り組みたい

鍬も持ったことのない私が、この農業塾
を通じ、土づくりの大切さなど野菜づくり
のノウハウを仲間たちと楽しく学べました

先生やアシスタントの方が
親切丁寧に教えてくれて、
楽しく学ぶことができました

先生、アシスタント、一緒に
笑い、汗を流した仲間がい
たから、楽しく続けれました



 
第 1４期 みないき農業塾 受講申込書
 

申込日: 2026 年    月    日   

 
 「講座」「実習」「曜日班別作業」はいずれも必須科目ですので、個別に申し込むことはできません。 
 申込書に記載された個人情報は、個人情報保護法令を尊守し、農業塾運営の目的以外で使用はいたしません。 

 
 

 
 受講申込書に必要事ご記入の上、２月１日（日）～ 3 月 21 日（土）＜必着＞で、 
電子メール・郵送のいずれかで下記までお送りください。 

 受講申込書受領後、受講料の納付方法についてお知らせいたします。 
 
 
 
 
 

  
フ リ ガ ナ  

     
性 別  

 
生 年 月 日  

 
男   ・   女  

 
     年    月    日生 

 
氏  名  
 

      

 
住  所  
 

〒    －      

 

 
電 話 番 号  
 

 
自宅電話          －       －        
携帯電話          －       －          

 
メールアドレス 
 

   

 
FAX 番 号  
 

 

 
  
この塾を何でお知り
になりましたか。  
(○印をお付けください）
【複数回答可】 
 

 
１．さかい広報全市版 ２．さかい広報南区版 ３．南区ホームページ  
４．コミュニティ紙  ５．友人・知人からの紹介 ６．家族からの紹介  
７．チラシ （ 配架場所:                                  ） 
８．その他 （                                          ）    

 
入塾の応募動機をお教えください。 
 

 

 
農業のご経験はありますか? 
( い ず れ か に ○ 印 を お 付 け く だ さ い ) 
 

 

１．なし ２．あり （                               ） 
農業経験ありの方は、具体的な耕地面積・作物名などをお教えください。 

 
現在、農業を行っていますか 
( い ず れ か に ○ 印 を お 付 け く だ さ い ) 
 

  
１．家庭菜園 ２．自己所有畑 3．市民農園  4．稲作 ５．なし  

 
 
みないき農業塾に期待されること、 
学びたいこと、抱負などがあれば 
お聞かせください 
 
また、将来、就農や農業で自立を 
めざしておられる方は、そのお考えを 
お聞かせください。 
 

 

お申し込み方法 

 
南いきいきファーム推進会（事務所） 

〒590-0124 堺市南区畑 597 
E-mail : info@minaikifarm.org 

受付番号 


