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泉北高速鉄道「栂・美木多駅」下車すぐ

社会福祉協議会南区事務所（区民プラザ）
（市民活動・ボランティアに関すること）

�２９５―８２５０ �２９５―８２６０

保険年金課（国民健康保険・後期高齢者医療・
医療費助成・国民年金など）

�２９０―１８０８ �２９０―１８１３

市民課（戸籍・住民票など証明・届出関係）
�２９０―１８０２ �２９０―２０３０

自治推進課（自治会・美化など地域振興活動）
�２９０―１８０３ �２９０―１８１４

美化担当 �２９０―１８１５

企画総務課（庁舎管理・広報・広聴・相談・就学援
助・選挙など） �２９０―１８００ �２９０―１８１４
教育相談・就学相談 �２９０―１８０５
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駐車場
(閉鎖中)
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泉北高速鉄道

南区役所北

第2駐車場もご利用ください

■携帯サイト■
http:��www.city.
sakai.lg.jp�i�kuyaku
sho�minami�index.
htmlエマリス南（就労を希望する障害者への就業・

生活支援） �２９２―１８２６ �２９１―１２５２

障害者基幹相談支援センター（障害者に関する
相談） �２９５―８１６６ �２９８―００４４

南保健センター（各種健診・健康相談など）
�２９３―１２２２ �２９６―２８２２

子育て支援課（子育てに関することなど）
�２９０―１７４４ �２９６―２８２２

地域福祉課（介護・障害者・福祉に関すること
など） �２９０―１８１２ �２９０―１８１８

生活援護課（生活保護に関することなど）
�２９０―１８１０ �２９０―１８１８

南基幹型包括支援センター（高齢者総合相談窓
口） �２９０―１８６６ �２９０―１８８６

市税事務所 北区百舌鳥赤畑町１丁３番地１
法人諸税課（軽自動車税に関すること） �２３１―９７４１ �２５１―５６３１
（法人市民税、事業所税に関すること） �２３１―９７４２ �２５１―５６３１
市民税課（個人市・府民税に関すること） �２３１―９７５２ �２５１―５６３２
固定資産税課（固定資産税に関すること） �２３１―９７６３ �２５１―５６３３
納税課（市税の納付に関すること） �２３１―９７７２ �２５１―５６３４

泉ヶ丘公園事務所（公園・緑地に関すること）
南区若松台２丁５番２号 �２９１―１８００ �２９６―９６７６

粗大ごみ受付センター（家庭からでる粗大ごみの収集申し込み）
�０１２０―００―８４００（携帯電話などからは �０６―６４８５―５０４８）
環境業務課 指導係（生活ごみなどの収集）

�２２８―７４２９ �２２９―４４５４

上下水道局 お客様センター（水道・下水道に関すること）
�０５７０―０２―１１３２ �２５２―４１３２

南部地域整備事務所（道路の維持・管理に関すること）
南区茶山台１丁６番１号 �２９８―６５７２ �２９１―４３９０

〒５９０―０１４１ 堺市南区桃山台１丁１番１号
ホームページ http://www.city.sakai.lg.jp/minami/index.html
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総人口
１３９，０４２人（６２人減）

男
６４，４０３人（３９人減）

女
７４，６３９人（２３人減）

世帯数
５９，６０６帯（８４世帯増）

人口密度
３，４４２人／�
面積

４０．３９�

窓口の混雑緩和のため混雑予想を南区ホームページに掲載
しています。ご確認の上、お手続きください。なお、今年度
の児童手当現況届書の発送は６月１０日の予定です。
�南区役所子育て支援課（�２９０―１７４４ �２９６―２８２２）

パソコンやスマートフォン
で分かります待ち人数が待ち人数が

区役所１階 市民課・
保険年金課窓口の

市民課と保険年金課の窓口でお待
ちいただいている人数と対応中の受
付番号を南区ホームページで配信し
ています。
南区トップページの「窓口 現在の
待ち人数 混雑予想」【左写真】から確
認ください。
また、右の２次元コー

ドからも確認できます。
混雑を避けてお越しい

ただくため、ぜひご活用ください。
�南区役所市民課・保険年金課（電
話番号は下記参照）

高校生などに奨学金の申請を受け付け
経済的な理由により、修学にお

困りの高校１年生（本年度入学者）
と支援学校高等部（専攻科を除く）
１～３年生に年額３万２，０００円の
奨学金を給付します（所得など審
査あり）。市ホームページにある
申請書を学務課へ郵送か、南区役
所３０１会議室で申請してくださ
い。受け付けは７月１～１０日（郵
送は消印有効、区役所は土・日曜
日を除く午前９時～午後５時１５
分）。選考４８０人。ただし、府が実
施する「奨学のための給付金」を受
給できる方（生活保護�生業扶助�
受給世帯、府民税・市民税所得割
額の合算額が非課税世帯）を除き
ます。詳しくは広報さかい９ペー
ジか市ホームページ参照。

食事を抜くと、必要な栄養素が足りなくなる可能性があります。３食食
べて、メリハリのある生活をしましょう。３食きちんと食べることは、健
康な身体を保つために大切です。

就学援助申請の受け付け
延期していた就学援助金の申請

受付を次のとおり実施します。
受け付けは、学校から配布され

る申請書（市ホームページよりダ
ウンロード可）を学務課へ郵送（６
月３０日消印有効）か、６月１６～３０
日（土・日曜日は除く）に在籍する
学校か南区役所３０１会議室（午前９
時～午後５時１５分）で申請してく
ださい。
公立小・中学校（国立小・中学

校、支援学校は除く）に通う子ど
ものいる家庭で、経済的な理由に
より就学に困っている方が対象。
詳しくは、学校で配布する「就

学援助制度のお知らせ」か広報さ
かい５ページ、市ホームページ参
照。

６月４～１０日は歯と口の健康週間です
おいしく楽しく食べるこ

とは、健康づくりに欠かせ
ない大切なことです。この
機会に「歯と口の健康づく
り」に取り組みましょう。

�南保健センター（�２９３―１２２２ �２９６―２８２２）

主食（ごはん、パン、めん類）
エネルギーになる

主菜（肉、魚、卵、大豆製品）
からだをつくる

副菜（野菜、きのこ、芋、海藻）
からだの調子を整える

バランス
ごはん

焼き鳥丼

レタスサンド

ネバネバうどん

サ ド

ごはん

パン

うどん

焼き鳥

チーズ

納豆

玉ねぎ（炒める）

レタス

めかぶ
野菜や塩分などに気を付けた食材を組み合わせてバランスのとれた食事をとりましょう。

主食・主菜・副菜をそろえましょう

1日 3食、規則正しく食べましょう

６月は食育月間です。食育とは、食事バランスや食事マ
ナー、郷土食など「食」に関する正しい知識と「食」を選択す
る力を身につけ、それを実践し次世代に伝えていくことで
す。この機会にご自身の食生活を振り返り、暑い夏も元気
に乗りきりましょう。

もっと知りたい方は！
さかい食育目標で食育チェック

堺市では「さかい食育目標」を活用
した食育に取り組んでいます。 「おうちごはんを

　　健康に楽しもう」

堺動画チャンネルで
レシピ公開中

StayHome応援企画StayHome応援企画

朝食 昼食 夕食

かんたん！
バランス
ごはんの例

歯を守るために大切なこと

◆丁寧な歯みがきをしましょう◆
プラークは細菌の塊で歯垢ともいいます。
取り残しがあれば、むし歯、歯周病の原因にもなります。

�歯みがきのポイント�
�手鏡で確認しながらみがく。
�歯ブラシは鉛筆を持つように。
�みがき残ししやすい場所に注意してみ
がきましょう。
�歯と歯の間は、歯間部清掃用具を使いましょう。
歯ブラシでは６０％ぐらいしかプラークは取れていません。
糸つきようじ、デンタルフロス、歯間ブラシを使いましょう。
◆かかりつけ歯科医院を持ち、定期的にお口のチェックを受けまし
ょう◆

児童手当現況届の窓口混雑予想
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本市における新型コロナウイルス感染症の状況を踏まえ、再度延期する
可能性があります。感染拡大防止のため、郵送での申請にご協力をお願い
します。�学務課（〒５９０―８５０１�住所不要��２２８―７４８５ �２２８―７２５６）

クリック


