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※新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため予告なく中止になる場合もあり
ます。最新情報については、ホームペ
ージか子育て応援アプリでご確認くだ
さい。
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南区役所２階子育てひろば

未就学児とその保護者、妊婦の方が
気軽に集い、遊んだり交流したりする
場です。子育てに関する相談や地域の
子育て支援の情報提供も行います。気
軽にお越しください。
月～金曜日（祝日を除く）、午前１０時

～正午、午後０時４５分～４時。
初めて利用する方は、登録などの手

続きが必要。
�あかちゃんタイム
毎月第１火曜日

（祝日の場合は変
更）に、おおむね
１０カ月までの赤ち
ゃんとその保護者が集まり交流する場
です。同じような月齢の子どもを持つ
保護者同士でおしゃべりしたり、日ご

ろの子育ての悩みなどを話したりしま
せんか。身長・体重も測定できます。
４月７日（火）、午後１時３０分～２

時。無料。開始１５分前までに直接会場
へ。
�【４月の子育て講座】キャラバン隊と
いっしょにふれあいあそびを楽しもう
♪
絵本でスマイルキャラバン隊と一緒
に親子ふれあい遊びや絵本の読み聞か
せ、手遊びをしましょう。
４月２７日（月）、午前１１～１１時３０分。
未就学児とその保護者が対象。予約不
要。先着２０組。無料。開始１５分前まで
に受け付けをお済ませください。

民生委員児童委員は法律により厚生労
働大臣から委嘱され、３年ごとの１２月１
日に全国一斉に改選されます。昨年の改
選で、南区内では、主任児童委員１８人を
含む２０６人の方が委嘱され、市内では
１，１１３人の民生委員児童委員が委嘱され
ました。

民生委員児童委員は、それぞれの地域
の身近な相談者として、福祉に関する相
談に応じ、必要な援助を行います。
日常生活で困ったことや相談ごとのあ
る方は、お近くの民生委員児童委員にご
相談ください。なお、お住まいの校区の
担当委員を知りたい方は、南区役所生活
援護課へお問い合わせください。
�南区役所生活援護課（�２９０―１８１０ �
２９０―１８１８）

民生委員児童委員が
改選されました

飼い犬の登録と狂犬病予防注射を
市では、４月１～１５日に飼い犬の狂犬

病予防集合注射を行います。南区の集合
注射会場は下表のとおりです。費用は、
１頭につき、登録済の犬で３，３００円、未
登録の犬では６，３００円です。事前に送付
した書類をお持ちの方は問診欄を記入し

持参してください。必ず犬を制御できる
方が犬を連れて直接会場へお越しくださ
い。集合注射全日程、動物病院について
の情報は、市ホームページ
か、動物指導センター（�２２８
―０１６８ �２２８―８１５６）へ。

１３：３０～１５：３０南区役所４月５日（日）

診療時間内
※詳しくは各病院にお
問い合わせください。

アレックス動物病院・泉ヶ丘動物病院・おお
ひがし動物病院・おかざき動物病院・泉北ニ
ュータウンペットクリニック・高倉台いぬね
こ病院・つむら動物病院・トガペットクリニ
ック・庭代台どうぶつ病院・三原台動物病院
・ルーチェ動物病院

４月１～１５日

実施時間会 場実施日
■集合注射日程表

■高齢者を介護されている方へ
高齢者を介護している方の中には、自
分がしなければという思いを強く持って
介護をされている方や、他の人には頼れ
ないと思っている方もおられるのではな
いでしょうか。
介護で疲れたり、ストレスがたまった
りしていませんか。中には思わず叩いた
り、怒鳴ったり、逆に何もする気になれ
ないことはないでしょうか。
家族だけで休みなく介護を続けること

はとても大変です。悩みや不安は一人で
抱え込まずに下記の担当圏域の地域包括
支援センターまで早めに相談しましょ
う。
また、近隣の方や知り合いの方で介護
を頑張り過ぎている方や、怒鳴り声が聞
こえる、何日も同じ服を着ているなど、
気になる方がいましたら気軽にご連絡く
ださい。誰が相談したか周囲に漏れるこ
とはありません。安心してご相談くださ
い。

南基幹型包括支援センター
�２９０―１８６６ �２９０―１８８６
電 子
メールminami―kikangata@sakai―syakyo.net高齢者の総合相談窓口

地域包括支援センターだより

南第４地域包括支援センター �２９１―６６８１ �２９１―６６８２三原台・泉北高倉・はるみ・槇塚台
南第３地域包括支援センター �２８９―８０８５ �２８９―８０８６上神谷・宮山台・竹城台・竹城台東・若松台・茶山台
南第２地域包括支援センター �２９０―７０３０ �２９０―７６６５福泉中央・桃山台・原山ひかり・庭代台・御池台
南第１地域包括支援センター �２９５―１５５５ �２９５―１５５６美木多（鴨谷台含む）・赤坂台・新檜尾台・城山台

相談窓口お住まいの小学校区

バーベキューなどでの注意点南消防署

これからアウトドアに出掛けることが
多い季節になります。公園などの禁止さ
れた場所でのバーベキューは行わないで
ください。
また、可能な場所で楽しんだ後も、残
り火の始末は完全に行って火事を起こさ
ないよう気をつけてください。
�【豆知識】ゼリー状の着火剤の継ぎ足し
による火災にご注意を!
バーベキューでは、簡単に火を起こし
やすくするため着火剤がよく用いられま
すが、火が弱くなってきたからといっ

て、つぎ足すことは非常に危険です。
着火剤には引火しやすいメチルアルコ
ールが使われているため、途中でつぎ足
すと、大きな炎が上がったり爆発したり
する恐れがあり、火の近くに放置したた
め引火・爆発した事故も起こっていま
す。
着火剤を用いて点火するときには、十
分な距離を取り、適量を守る、つぎ足し
は絶対にしないなど、注意事項を守って
使いましょう。
�南消防署（�２９９―０１１９ �２９８―０１１９）

５０歳以上の偶数年齢の方が対象。予約制�無料�。大腸がん検診
のみの受診は不可。
�４月２日からがん検診総合相談センター（�２３０―４６１６ �２３０―
４６３６�午前９時～午後８時�）へ。

天候の悪化などにより、検診や教室を止むを得ず中止する場合があります。実施の有無については、お問い合わせください。

○４カ月児健診・１歳６カ月児健診・３歳児健診（３歳６カ月児が対象）�無料�…個別通知。
転入転出の場合は同センターへお問い合わせください。
○検便（腸内病原菌等）検査�有料�月～金曜日（祝休日を除く）の午前９～１１時。 ○難病に関する相談�無料�

１８歳以上が対象。午後
６月９日（火）

骨粗しょう症予防検診�予約制・有料�

教
室
・
相
談
な
ど
の
日
程

５月１２日（火）

妊婦とその家族が対象（子どもの同伴不可）。
１３：１５～１５：２０６月１７日（水）

妊婦教室�予約制・無料�２回シリーズ
１０：００～１５：００５月２６日（火）

生後４カ月未満の子どもと保護者が対象。１３：３０～１５：３０４月１５日（水）赤ちゃんといっしょ�予約制・無料�

生後５カ月児に個別通知。１歳未満の子ども
が対象。１３：００～１５：００

４月２２日（水）
BCG予防接種�個別通知・無料�

４月８日（水）

歯科医師による検診と相談。１歳６カ月～４
歳未満の子どもには、フッ素塗布あり（１回
限り）。１３：３０～１５：００４月２２日（水）

子どもの歯相談室�予約制・無料�
９：３０～１１：００

５月１１日（月）
４月６日（月）

歯科医師による検診と相談。歯科衛生士によ
る歯みがき指導。成人・妊婦が対象。親子で
歯科相談も可。

１３：３０～１５：３０
５月１８日（月）

成人の歯科相談�予約制・無料� ４月２０日（月）
４月６日（月）

こころの病気・アルコール問題などで悩む方
や家族の相談。１４：００～１６：００４月２４日（金）

精神保健福祉相談�予約制・無料�
１４：３０～１６：３０４月１４日（火）

診断書の発行はできません。

９：３０～１１：００４月１５日（水）検査・相談（肝炎ウイルス検査・風しん
抗体検査・HIV 検査・梅毒検査・クラ
ミジア検査・HTLV-１検査）�無料・一部
有料の場合あり�

管理栄養士による生活習慣病予防など食生活
についての相談。食生活相談�予約制・無料�

検査を伴わない健康相談。生活習慣病予防相談�予約制・無料�

８～１０カ月児の保護者が対象。３回食への進
め方の話。保護者の試食があります。１０：３０～１１：３０５月１５日（金）カミカミパクパク離乳食講習会

�予約制・無料�

５～６カ月児の保護者が対象。離乳食初期の
話、保護者の試食があります。１０：３０～１１：３０

５月１３日（水）
離乳食講習会�予約制・無料�

４月８日（水）
対象・内容時間日程事業名

予約制（午前）
詳しい受付時
間は、予約受
付後に送付す
る検診通知で
ご確認くださ
い。

４５人美木多小学校☆
５月２８日（木）

９０人新檜尾台小学校５月１４日（木）

時間定員（先着）実施場所日程

胃がん検診・大腸がん検診【集団検診】（バリウムによる間接撮影）

４０歳以上の方が対象。�無料�予約は不要で、直接会場へ。
ただし、たん検査を希望の方は（条件あり）検診日の１０日前まで

に、がん検診総合相談センター（�２３０―４６１６ �２３０―４６３６�午前９
時～午後８時�）へ。
☆胃がん・肺がん同時開催
どちらの検診も車でのご来場はご遠慮ください。

９：００～１１：００美木多小学校☆５月２８日（木）

１３：３０～１５：３０新檜尾台小学校５月２１日（木）

受付時間実施場所日程

肺がん・結核検診【集団検診】（胸部エックス線直接撮影）

第１期「ひらめき脳トレプラス教室」募集
認知症予防を中心に、簡単な体操や読み書き計算などの知的プロ

グラム、口腔（こうくう）ケア、食生活ワンポイントアドバイスなど
を行う全８回の教室です。
５月１日～６月１９日の毎週金曜日、午前９時３０分～１１時３０分、泉

ヶ丘市民センター３階図書館ホールで。全回出席できる方で要支援
・要介護認定を受けておらず、医師に運動を禁止されていない６５歳
以上の方が対象。無料。筆記用具、タオル、飲み物を持参。
�４月３～９日に電話か FAX で住所、氏名、電話番号、生年月日
を同センターへ。上神谷、宮山台、竹城台、竹城台東、若松台、茶
山台小学校区にお住まいで初めて参加する方を優先の上、抽選２０
人。今後の予定（第２～４期）についてはお問い合わせください。
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昨年のキャラバン隊と一緒の様子

令和２年（２０２０年）４月１日 次のページから広報さかいです 南区広報 


