
南区役所子育て支援課　☎290-1744　℻296-2822問

を知っていますか？安心して過ごせるこどもの「居場所」

りんくるは、南区内に３カ所あります

南区こどもの居場所「りんくる」は、開設から2年が経ちました。

こどもたちに少しずつ変化が生まれています。

これから利用を
考えている方へ

＼まずは見学から／
見学や利用を考えている方は、南区役所子育て支援課へご連絡ください。
家庭や学校での過ごし方や将来のことなど、不安や悩みもお気軽にご相談ください。

りんくる泉ヶ丘 りんくる栂・美木多 りんくる光明池

～学校に通いづらいあなたへ～

保護者の声

こどもが毎週楽しみに通っています

安心できる場所がひとつ増えました

こどもも親も心に余裕ができました

スタッフの声
こどもたちがリラックスして楽しそうに
過ごしています

自分から話さなかった子が少しずつ
自分の思いを伝えられるようになりました

詳しくは↓

不登校支援に
関する情報→

りんくる ってどんなところ？
・学校や家以外でほっと一息つける場所
・自分のペースを大切にできる場所
・誰かと話しても、話さなくても大丈夫
・ひとりでも、短時間でも利用できます

対象 さまざまな理由で学校に通いづらさを感じている
　　 南区在住の小学生から18歳未満の方

※学校の長期休業中（8月25日まで）は閉室
していますが、お問い合わせや相談は南区
役所子育て支援課で随時受け付けています

無料

編集・発行 南区役所企画総務課
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第245号 堺市の人口

令和7年国勢調査の
結果（確報値）が公表
されるまでの間は、
市　に暫定の数値を
掲載しています。

〒590-0141 堺市南区桃山台１丁１番１号
「栂・美木多駅」下車、北西へ約150m南 区 役 所

区 役 所 外
▶南部地域整備事務所  【道路の維持・管理に関すること】

▶上下水道局 お客様センター  【水道・下水道に関すること】

▶堺市死亡動物受付ダイヤル 【亡くなった小動物の引き取り】

▶泉ヶ丘公園事務所 【公園・緑地に関すること】

▶市税事務所
 　【税に関すること】

☎231-9741　℻251-5631
☎231-9752　℻251-5632
☎231-9763　℻251-5633
☎231-9772　℻251-5634

▶法人諸税課（軽自動車税に関すること）
▶市民税課（個人市･府民税に関すること） 
▶固定資産税課（固定資産税に関すること）
▶納税課（市税の納付に関すること）

【高齢者相談窓口】
▶美木多（鴨谷台含む）・赤坂台・新檜尾台・城山台の小学校区
　（南第１地域包括支援センター）
▶福泉中央・桃山台・原山ひかり・庭代台・御池台の小学校区
　（南第２地域包括支援センター）
▶上神谷・宮山台・竹城台・竹城台東・若松台・茶山台の小学校区
　（南第３地域包括支援センター）
▶三原台・はるみ・槇塚台・泉北高倉の小学校区
　（南第４地域包括支援センター）

☎295-1555　℻295-1556

☎290-7030　℻290-7665

☎289-8085　℻289-8086

☎291-6681　℻291-6682

▶堺市家庭ごみ受付センター 【家庭ごみの総合窓口】

☎298-6572　℻291-4390

☎0570-02-1132　℻252-4132

（携帯電話などからは　☎06-6485-5048）
0120-00-8400

☎06-7777-3339　℻229-4454

☎291-1800　℻296-9676

●市民課
【住民票･戸籍などの証明・届出、印鑑登録、マイナンバー】 
☎290-1802　℻290-2030

●保険年金課
【国民健康保険・後期高齢者医療・医療費助成・国民年金など】 
☎290-1808　℻290-1813

●堺市社会福祉協議会南区事務所
【市民活動・ボランティアに関することなど】
☎295-8250　℻295-8260

●地域福祉課
【介護・障害福祉・高齢福祉に関することなど 】
（地域福祉係）☎290-1811　℻290-1818（介護保険係）☎290-1812

●自治推進課
【自治会・美化など地域振興活動 】

☎290-1803　℻290-1814（美化担当）☎290-1815

●障害者基幹相談支援センター
【障害者に関する相談】
☎295-8166　℻298-0044

●南保健センター
【母子健康手帳・各種健（検）診・健康相談・健康教室など】
☎293-1222　℻296-2822

●子育て支援課
【児童手当・児童扶養手当、認定こども園、女性、ひとり親、児童相談】
☎290-1744　℻296-2822

●南基幹型包括支援センター
【高齢者総合相談窓口】
☎290-1866　℻290-1886

●エマリス南
【就労を希望する障害者への就業・生活支援】
☎292-1826　℻291-1252
●市税の窓口

【原動機付自転車の登録・廃車、市税に関する相談など】
☎℻　右記の市税事務所へ

●企画総務課
【庁舎管理・広報広聴・相談・選挙・区基本計画の推進など】
☎290-1800　℻290-1814

（教育・就学相談）☎290-1805 ●生活援護課
【生活保護に関することなど 】
☎290-1810　℻290-1818
●JOBステーション南サテライト

【39歳以下の方、女性・デジタル人材（全年齢）の就職支援】
　 0120-245108（要予約）

1
　階

2
　階

3
　階

4
　階

南区公式
YouTube

南区公式X
（旧 Twitter）

南区公式
インスタグラム

南区
ホームページ

https://www.instagram.com/sakaiminami_official/
https://x.com/mimichanminami?s=11&t=ULTTEGCdHOkF2IFnjvGKRw
https://youtube.com/channel/UCKe-3wesc6Gh6rp8lwQPnWw?si=Mm4O6fSBJtYfSSyJ
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/kosodateshien/lincle_kodomonoibasyo.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/kyoiku/tetsuzuki/77470520240607163346653.html


法律相談  　　　  　　　　　　25分以内

場所  区役所企画総務課
時間  13：00〜16：00（美原区は15：00まで）
予約  9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉

区 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区
相談日 月・水・金 火・木 水・金 金・火 月・水 木・月 木

予約開始日※ 相談日の前日 直前の月曜日 直前の火曜日 直前の木曜日 直前の金曜日 直前の水曜日 直前の月曜日
問合先 ☎228-7403 ☎270-8181 ☎287-8100 ☎275-1901 ☎290-1800 ☎258-6706 ☎363-9311

要予約 どの区でも

南区の相談　　無料　12：00～12：45と祝休日は休み
※中止・延期など変更の場合があります。

   ＝電話相談可　　どの区でも  ＝他区でも相談可

他区も含めた
日程はこちら

教育相談�
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

月～金　9：00～17：00
南区役所企画総務課　☎290-1805　℻290-1814

家庭児童相談�
（こどものしつけ、虐待、非行、家族関係など） 月～金　9：00～17：30

南区役所子育て支援課　☎290-1744　℻296-2822
※1 �母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日

の9：00〜16：00
※2 �女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確

認ください。

市民相談・人権相談�   どの区でも
（日常生活での問題や人権の問題など）

月～金　9：00～17：00
南区役所企画総務課　☎290-1800　℻290-1814

ひとり親相談 ※1�

行政相談�   どの区でも
（国の行政全般についての苦情、要望など）

8/18　14：00～16：00　 場所  南区役所企画総務課
問 市政情報課　☎228-7475　℻228-7444

女性相談 ※2�
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

人権擁護委員による人権相談
�   どの区でも

8/4　14：00～16：00　 場所  南区役所企画総務課
問 ダイバーシティ企画課　☎228-7159　℻228-8070

子育て相談�
（こどもとの関わり、健康・成長・発達など）

行政書士による相談� 要予約
（遺言・相続・契約書など）�   どの区でも

9/17 10：00～12：00　予約は9/11　9：00から先着4人
南区役所企画総務課　☎290-1800　℻290-1814

労働相談� 要予約   どの区でも
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

8/14、8/28　12：45～15：45　 場所  南区役所企画総務課
申込  雇用推進課　☎228-7404　℻228-8816

登記・測量相談� 要予約 8/12 13：00～16：00　予約は8/3　9：00から先着6人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

就労相談� 要予約   どの区でも
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

木　14：00～16：00　 場所  南区役所企画総務課
申込  ジョブシップさかい　  0120-010908　℻244-3771

オンライン法律相談� 要予約 月～金　15：30～15：55　詳しくは市 HP  参照
区政推進課　☎228-7579　℻228-0371

生活・仕事相談�   どの区でも
（くらしや仕事での困りごとなど）

月　9：30～17：00　 場所  社会福祉協議会南区事務所（南区役所内）
問 すてっぷ・堺　☎225-5659　℻222-0202
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校区まつりの情報

場所 南区役所3階テレワークオフィス　持ち物  お使いのスマホ（貸与なし）

スマホに関する質問にボランティア相談員が個別で対応します。
相談員と交流しながら、気軽に楽しくスマホに触れてみませんか。

夏休みの宿題を頑張る皆さんへ、涼しい研修室を無
料開放します。
ぜひ利用してください。
対象 小学生～高校生　日時  8月19～21日9～15時
場所 �鴨谷体育館 研修室(南区鴨谷台2丁4-1)

「スマチャレみなみ」スマホ相談会
 問 南区役所企画総務課　☎290-1800　FAX290-1814

宿題やっつけタイム
  問 鴨谷体育館　☎296-1717　FAX294-1766

日程 時間 備考
8月4・12・18日 9：30～11：30 1人あたり30分 

（先着順・予約不要）8月26日 13：30～15：30

50cm四方のマス目状の網を床に敷き、網
を踏まないようにゆっくり歩く運動をする
ことで、フレイル（加齢に伴い心身の機能
が衰えた状態）の予防が期待できます。
対象 市内在住の60歳以上の方
日時  �9月1日(火)13時30分～14時30分
場所 南老人福祉センター（南区御池台5丁2-7）
要申込 �8月1日から電話か来館で　先着 20人

フレイル予防「ふまねっと運動」
  問 南老人福祉センター　☎299-3232　FAX296-2478

人生を振り返り、自分自身の大切な情報や想いを整理して残すノートです。
「何から書き始めてよいのか分からない」という方、ぜひ参加してください。

対象 市内在住の60歳以上の方　日時  8月26日（水）13時30分～15時
場所 南老人福祉センター（南区御池台5丁2-7）
要申込 �8月1日から電話か来館で　先着 30人

講座「エンディングノートについて」~入門編～
  問 南老人福祉センター　☎299-3232　FAX296-2478

校区 名称 日程 時間 場所

城山台 ふるさと夏まつり 8月1日（土） 17：00～21：00 城山公園

桃山台
福泉中央 ももふく夏まつり 8月2日（日） 16：00～21：00 西原公園

若松台 若松台サマーフェスタ 8月8日（土）17：00～20：00 若松台校区地域会館

上神谷 上神谷サマーフェスタ 8月15日（土）17：30～21：00 青少年の家
グラウンド

美木多 美木多夏まつり 8月29日（土）14：00～21：00 美木多上公園
美木多校区地域会館

南区内で今年2～7月に実施した古紙や衣類などの集団回
収に対する報償金の申請を受け付けます。報償金の申請に
は事前に団体登録が必要です。
要申込 �8月1～31日に窓口か郵送、市電子申請システムで

（窓口は土・日曜日、祝日を除く）

マイナンバーカードを利用して、全国のコンビ
ニエンスストアなどに設置されているマルチ
コピー機から住民票の写しなどの証明書が取
得できます。取得できる証明書など、詳しくは
市 (QRコード)参照
利用できる時間  6時30分～23時
※�12月29日～1月3日とメンテナンス期間を除く。
※証明書によって発行できる時間が異なりますので注意してください。

市民課と保険年金課で窓口オンライン予約を実施しています。
事前に予約することで、予約時間に優先的に窓口へ案内が可能
です。
※窓口の混雑状況により、案内が遅れる場合があります。
※30日後までの予約ができます。詳しくは区 （QRコード）参照
＜予約窓口＞

市民課
☎290-1802
FAX290-2030

・�住民異動（転入・転出・転居）・印鑑登録・ 
特別永住者事務・住居表示

・マイナンバーカードの受け取り・更新

保険年金課
☎290-1808
FAX290-1813

・国民健康保険（資格・保険料）
・国民年金
・�後期高齢者医療・医療給付・子ども医療 
（重度障害者医療・ひとり親家庭医療は対象外）

集団回収報償金の申請は8月中に
   問 南区役所自治推進課　☎290-1803　FAX290-1814

コンビニ交付サービスをご利用ください
   問 市民課　☎290-1802　FAX290-2030

問 南区役所自治推進課　☎290-1803　FAX290-1814　※広報掲載希望校区のみ掲載

窓口のオンライン予約で手続きをスムーズに

■住民票の写し、印鑑登録証明書、
　市民税・府民税・森林環境税（所得・課税）証明書（最新年度のみ）

■戸籍の全部事項証明書（謄本）・戸籍の個人事項証明書（抄本）、戸籍の附票の写し

平　日

土日祝

6：00 9：00 12：00 15：00 18：00 21：00 24：00

6：00 9：00 12：00 15：00 18：00 21：00 24：00

平　日

土日祝

6：30～23：00

6：30～23：00

9：00～17：00

8：30～20：00

堺市南区政策会議（第3期）第2回未来共創若者部会
 問 南区役所企画総務課　☎290-1800　FAX290-1814

内容 南区の魅力発信について
日時  8月20日（木）17時30分から　場所 南区役所2階201・202会議室
傍聴 先着5人（開始30～10分前までに直接会場へ）

オンライン予約
サービス

https://www.city.sakai.lg.jp/minami/torikumi/madoguchi.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/torikumi/smart/r6smachalleminamisoudan.html
https://sakai-kamotani.jp/news/detail.php?no=135&ref=/
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/gomi/gomi_recy/recycle/hoshokin/toroku/hoshokinshinsei.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/todokede/kakushushoumei_shotoku/cvservice.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/torikumi/smart/40004520240213100849154.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/torikumi/m_seisakukaigi/r6-7.html
https://booking.qsystem-info.info:8451/qmaticwebbooking/index.html#/
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妊婦教室 
プレママ・パパ 

セミナー
赤ちゃんと
いっしょ 離乳食講習会 こどもの歯

相談室
成人の

歯科相談
検査・相談 

検査（HIV・梅毒・クラミジア、
肝炎、風しん、HTLV-1）、相談

食生活・生活習慣病
予防相談

精神保健福祉
相談

＜予約制＞ 
妊婦とその家族 

(こどもの同伴不可)

＜予約制＞ 
生後4カ月までの 

こどもとその保護者

＜予約制＞ 
5～6カ月児の保護者

＜予約制＞ 
乳幼児と小児

（中学生以下）

＜予約制＞ 
成人（親子可）・妊婦

（HTLV-1は有料）
診断書発行不可

対象者には条件あり

＜予約制＞
食事内容や

生活習慣病が気になる方

＜予約制＞ 
こころの病気、アルコール問
題などで悩む方やその家族

9月コース
9月9日 
13：15～15：00
9月16日 
13：15～15：30

12日
9月9日
13：30～
14：45

9月4日
10：30～
11：30

3日
9：30～11：00
26日
13：30～15：00
9月7日9：30～11：00

7日
9月4日
13：30～
15：30

19日
9：15～
10：45

20日
9：30～
11：00

28日
14：00～16：00
9月8日
14：30～16：30

市電子申請システム申し込み可� 4カ月児健診・1歳6カ月児健診・3歳児健診（3歳6カ月児が対象）は個別通知　 難病に関する相談は随時受付　 転入転出の際は問へ

認定こども園、保育園、幼稚園などの利用に関する個別相談会
子育て支援コーディネーターが個別相談会を対面もしくは電話、オンライン
で実施します。詳しくは各イベント (QRコード)参照
対象 市内在住で南区の園を希望の未就園児の保護者
日時  8月13・14日11時・13時30分・14時30分から各30分
場所 南区役所2階204会議室（対面の場合）
要申込 �8月3～11日に市電子申請システムで　先着 各回1世帯
【子育て支援関係者対象】ポジティブ・ディシプリン2.5時間版

全9回プログラムを2.5時間に凝縮した、子育て支援関係者向けの体験プログ
ラムです。養育者向けプログラムの一部を体験しながら、ポジティブ・ディシ
プリン（こどもと同じ目線で向き合い、自信と力を伸ばしていく子育ての考
え方）への理解を深めませんか。詳しくは各イベント （QRコード）参照
対象 子育て支援関係者、子育て支援に興味のある方
日時  8月19日（水）13時30分～16時
場所 南区役所2階201・202会議室
要申込 �8月2日から　先着 24人

対象 南図書館 栂分館 美木多分館
ブックフェア

一般 「8」の本棚 粉もん 10代のHondana
こども 夏休みにおすすめ！ 水の中 夏休みにおすすめの本

おはなし会
おはなし大会 幼児から 8月15・22・29日

15：00～15：30

おはなし大会
8月8日（土）

①10：30～10：55
②11：00～11：30

8月15日（土）
14：00～14：30

ぴよぴよ
おはなしかい

乳幼児と
その保護者

8月19日（水）
10：30～11：00

8月13日（木）
10：30～11：00

8月6日（木）
10：30～11：00

夏の
ワクワク
おはなし会

こども
8月1・8日

おはなし会 �15：00～ 
15：30

工作 15：30～16：00

南区の図書館だより 南 図 書 館（南区茶山台1丁7-1　☎294-0123　FAX298-0597）
栂 分 館（南区桃山台2丁1-2　☎296-0025　FAX296-0034）
美 木 多 分 館（南区鴨谷台2丁4-1　☎296-2111　FAX296-2151）

* minamito@city.sakai.lg.jp
休館  8月3・10・17・24・31日

チェリーサークル（多胎児サークル）
おしゃべりなどの交流や手遊び、絵本の読み聞かせなどを行います。
対象 市内在住の多胎児とその家族、多胎児を妊娠中の方とその家族
日時  9月2日（水）10～11時30分
場所 南保健センター
要申込 �市電子申請システムか電話かFAXで
フレイルチェック会～転倒予防・介護予防～

堺市立総合医療センターによるフレイルチェックです(全2回コース)。
対象 �南区民で、歩行速度が遅くなってきた、握力が低下してきたなど、何ら

かの機能低下を自覚している方
日時  �1回目：9月11日(金)　9時45分からか10時30分から 

2回目：10月16日(金)　10～12時
場所 南保健センター　要申込 �8月3日から電話かFAXで　先着 50人

健康づくり教室
食を中心とした健康について学び、あなたに合った健康習慣を見つける教室です。
対象 初めて参加する南区在住の方
日時  8月25日、9月1・15・29日、10月6・20日、11月10日（全7回）
場所 南保健センター
要申込 �市電子申請システムか電話かFAXで　先着 20人
第2期ひらめき脳トレプラス教室

脳トレプログラムで脳を活性化し、無理なくできる認知症予防のための体操
を行います。
対象 �65歳以上で要支援・要介護認定がなく、運動制限のない全12回参加できる方
日時  9月10日～11月26日の毎週木曜日　13時15分～15時15分
場所 泉北パークヒルズ竹城台集会所（南区竹城台1-2）
要申込 �8月3～7日に電話かFAXで　先着 15人（初めて参加する方優先）

南保健センター
 問 ☎293-1222　FAX296-2822
FAX申し込みは住所、氏名、
生年月日、電話番号を。 堺市けんしん総合サイト

がん検診がん検診
受けよう受けよう

子育て世代のためのマネー講座　全2回
①8月12日(水)　子育てにかかるお金と上手なやりくりの仕方
②8月13日(木)　教育資金の資産形成・NISAもやさしく解説
＊①②どちらか一方のみの受講も可能　講師  財務省近畿財務局職員
対象 市内在住の乳幼児とその保護者、妊婦　時間 10時30分～11時30分
要申込 �8月3～7日に市電子申請システムか電話で　先着 10組　
あかちゃんタイム

おおむね生後10カ月までの赤ちゃんとその保護者が集まり交流する場です。
対象 おおむね生後10カ月までの赤ちゃんとその保護者
日時  8月18日(火)13時30分から

児童扶養手当現況届は8月31日まで
児童扶養手当を受給されている方は8月31日までに現況届を窓口
に提出してください。窓口予約など詳しくは区 （QRコード）参照

問 �南区役所企画総務課 
☎290-1800　FAX290-1814

誕生日当日は、みみちゃんと記念撮影ができ
ます。撮影をされた方にはオリジナルグッズ
をプレゼント。スタンプ台も設置します。

お祝いメッセージを書い
てボードを飾り付けよう。

場所 �南区役所1階 
魅力発信コーナー

南区役所2階子育てひろば みみみみちゃんちゃんルームルーム

夜のおはなし会
いつもとは違う「夜の時間」に開催します。
対象 小学生以上　※小学生は保護者同伴か送り迎えが必要です
日時  8月7・14・21日18時30分～19時　場所 南図書館3階おはなし室
夏休み特別講座　数や形の不思議あそび

数字カードや電卓を使って、遊びながら学びを体験します。
日時  8月12日（水）13時30分～14時30分
場所 南図書館3階集会室1　要申込 �7月29日10時から電話か来館で
先着 20人　講師 北川惠司（算遊）さん

南保健
センター

8月7日は
みみちゃんの誕生日！

 みみちゃんへのメッセージを募集中！ 

日時  �8月7日（金）11時、14時 
（各30分程度）

場所 �南区役所1階 
魅力発信コーナー 南区役所公式Instagramで南区役所公式Instagramで

南区の魅力を発信しています南区の魅力を発信しています

 みみちゃん誕生日イベント 

その他の
催しはこちら  ➡

子育て支援課  問 ☎290-1744　FAX296-2822
子育て
支援課

各イベントの
詳細・申込はこちら

詳しくは↑

市電子申請システム

市電子申請システム

詳しくは↑

詳しくは→

堺市南区堺市南区
イメージキャラクターイメージキャラクター

みみちゃんみみちゃん

https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/318fc18e-69ed-447b-8a71-8b46bbebc039/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/70225098-3469-4838-8b65-475a862ff158/start
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/hokencenter/eiyou_shoku/rinyushoku.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/fd99c667-2193-4976-887b-9563416ca9f5/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/97828a7c-d0aa-4cb7-9cbb-5225ae91edba/start
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/hokencenter/seijin/soudan_kyoushitsu/75655920191028164321242.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/0bd35616-3b36-45fb-996b-70c939992784/start
https://www.sakai-kenshin.jp/?utm_source=DTP&utm_medium=minamiku2023&utm_campaign=minamiku2023
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/kosodateshien/mimictan-room.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/hokencenter/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/library/event/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/kosodateshien/event/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/kosodateshien/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/kosodateshien/event/mimichan_event/mimikouza-maney08123.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/2d8e30ca-e00d-49eb-99fb-fd1d2c06d652/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/f6fdfa55-77a4-4b60-a153-bd804b4cc075/start
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/hokencenter/seijin/soudan_kyoushitsu/r8kenkatsu.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/shokaimiryoku/character/mimichantanjoubi.html
https://www.instagram.com/sakaiminami_official/
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/kosodateshien/59897220240520114910367.html

