
こどもから大人まで、クイズに答えて楽しく防犯を学びましょう！
ゲームや景品など、楽しい企画が盛りだくさんです。南基幹型包括
支援センターも出展します。
日時 10月19日(日)13～16時
場所 栂文化会館1階ピロティ 
問 南堺警察署防犯保安係
 　(☎291-1234　℻294-9193)
問

保健師･社会福祉士･主任ケアマネジャーなどがチームとなり、高齢（65歳以上）の方を総合的に支援しています。

地域包括支援センター
高齢の方が安心して暮らせるよう、介護・健康・福祉・医療など、
さまざまな面から支援をしています。

基幹型包括支援センター
介護と子育ての両方を担うダブルケアの方の相談窓口や高齢の
方の総合相談窓口を設置しています。

認知症が不安

介護の情報が欲しい

どんな支援があるか
知りたい

気軽に相談してください

地域包括支援センターへ

担 当 小 学 校 区

南区ぼうはん秋 祭り「元気の分かれ目
　　　お薬・飲み込み・歯の健康」

歯科医師・薬剤師などによる口腔（くう）と服薬についての講演です。
日時 11月20日（木）14～15時30分
場所 栂文化会館第1講座室
要申込 11月7日までに申込フォーム（QRコード）か電話、

℻（氏名・年齢・住所）で。先着順　
ご来場の方へ健康応援グッズを配布します。
　 南基幹型包括支援センター(☎290-1866　℻290-1886)問

講演会

雨天決行

南第１地域
包括支援センター

南区赤坂台2丁5-7
（赤坂台近隣センター内）

☎295-1555
℻295-1556

美木多（鴨谷台含む）･赤坂台
・新檜尾台･城山台

南第２地域
包括支援センター

南区原山台1丁6-1-103
（府公社泉北原山台C団地6-1棟）

☎290-7030
℻290-7665

福泉中央･桃山台･原山ひかり
･庭代台･御池台

南第３地域
包括支援センター

南区茶山台3丁22-9
（茶山台近隣センター内）

☎289-8085
℻289-8086

上神谷･宮山台･竹城台・
竹城台東･若松台･茶山台

南第４地域
包括支援センター

南区逆瀬川1038-2
（槇塚荘内）

☎291-6681
℻291-6682

三原台･はるみ･槇塚台・
泉北高倉

南基幹型
包括支援センター

南区桃山台1丁1-1
（南区役所内）

☎290-1866
℻290-1886

127,952人
(136人減)

(12世帯減)
58,474世帯

3,168人/㎢
40.39㎢

令和7年9月1日推計
（　）は前月比

編集・発行 南区役所企画総務課
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第235号

〒590-0141 堺市南区桃山台１丁１番１号
「栂・美木多駅」下車、北西へ約150m南 区 役 所

区 役 所 外
▶南部地域整備事務所  【道路の維持・管理に関すること】

▶上下水道局 お客様センター  【水道・下水道に関すること】

▶堺市死亡動物受付ダイヤル 【亡くなった小動物の引き取り】

▶泉ヶ丘公園事務所 【公園・緑地に関すること】

▶市税事務所
 　【税に関すること】

☎231-9741　℻251-5631
☎231-9752　℻251-5632
☎231-9763　℻251-5633
☎231-9772　℻251-5634

▶法人諸税課（軽自動車税に関すること）
▶市民税課（個人市･府民税に関すること） 
▶固定資産税課（固定資産税に関すること）
▶納税課（市税の納付に関すること）

【高齢者相談窓口】
▶美木多（鴨谷台含む）・赤坂台・新檜尾台・城山台の小学校区
　（南第１地域包括支援センター）
▶福泉中央・桃山台・原山ひかり・庭代台・御池台の小学校区
　（南第２地域包括支援センター）
▶上神谷・宮山台・竹城台・竹城台東・若松台・茶山台の小学校区
　（南第３地域包括支援センター）
▶三原台・はるみ・槇塚台・泉北高倉の小学校区
　（南第４地域包括支援センター）

☎295-1555　℻295-1556

☎290-7030　℻290-7665

☎289-8085　℻289-8086

☎291-6681　℻291-6682

▶堺市家庭ごみ受付センター 【家庭ごみの総合窓口】

☎298-6572　℻291-4390

☎0570-02-1132　℻252-4132

（携帯電話などからは　☎06-6485-5048）
0120-00-8400

☎06-7777-3339　℻229-4454

☎291-1800　℻296-9676

●市民課
【住民票･戸籍などの証明・届出、印鑑登録、マイナンバー】 
☎290-1802　℻290-2030

●保険年金課
【国民健康保険・後期高齢者医療・医療費助成・国民年金など】 
☎290-1808　℻290-1813

●堺市社会福祉協議会南区事務所
【市民活動・ボランティアに関することなど】
☎295-8250　℻295-8260

●地域福祉課
【介護・障害福祉・高齢福祉に関することなど 】
（地域福祉係）☎290-1811　℻290-1818（介護保険係）☎290-1812

●自治推進課
【自治会・美化など地域振興活動 】

☎290-1803　℻290-1814（美化担当）☎290-1815

●障害者基幹相談支援センター
【障害者に関する相談】
☎295-8166　℻298-0044

●南保健センター
【母子健康手帳・各種健（検）診・健康相談・健康教室など】
☎293-1222　℻296-2822

●子育て支援課
【児童手当・児童扶養手当、認定こども園、女性、ひとり親、児童相談】
☎290-1744　℻296-2822

●南基幹型包括支援センター
【高齢者総合相談窓口】
☎290-1866　℻290-1886

●エマリス南
【就労を希望する障害者への就業・生活支援】
☎292-1826　℻291-1252
●市税の窓口

【原動機付自転車の登録・廃車、市税に関する相談など】
☎℻　右記の市税事務所へ

●企画総務課
【庁舎管理・広報広聴・相談・選挙・区基本計画の推進など】
☎290-1800　℻290-1814

（教育・就学相談）☎290-1805 ●生活援護課
【生活保護に関することなど 】
☎290-1810　℻290-1818
●JOBステーション南サテライト

【39歳以下の方、女性・デジタル人材（全年齢）の就職支援】
　 0120-245108（要予約）

1
　階

2
　階

3
　階

4
　階

南区公式
YouTube

南区公式X
（旧 Twitter）

南区公式
インスタグラム

南区
ホームページ

https://forms.gle/yhxDLnWnWXuyLGaUA
https://www.instagram.com/sakaiminami_official/?igshid=MzMyNGUyNmU2YQ%3D%3D
https://x.com/mimichanminami?s=11&t=ULTTEGCdHOkF2IFnjvGKRw
https://youtube.com/channel/UCKe-3wesc6Gh6rp8lwQPnWw?si=Mm4O6fSBJtYfSSyJ
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/sogocenter/hokatsucenter.html
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来年4月からの認定こども園や保育所などの利用申込が開始
申込方法  市電子申請システムか窓口
一次申請期間  10月1～17日
※�原則、市電子申請システムを利用してください。 

窓口の場合は、事前に申請書などを記入してお越しください。

つながるDaysに子育て支援課が出展
「こどもの育ちを応援するよ」をテーマに、子育て相談、子育
て支援情報の提供、里親啓発を行います。当日はふれあい遊
びをしたり、南区のイメージキャラクターみみちゃん【写真】
も来ます！
日時  10月5日（日）10～16時　場所 泉ヶ丘ひろば専門店街

「みんな、こんな時どうしてる？」
パパ・ママ同士で、イヤイヤ期や食事、トイレトレーニングなどについて気軽
におしゃべりしませんか。
対象 市内在住の1～2歳のこどもとその保護者
日時  10月30日（木）13～14時　先着 15組
あかちゃんタイム

おおむね10カ月までの赤ちゃんとその保護者が集まり交流する場です。
日時  10月21日(火)13時30分から

こどもの育ち応援講演会

対象 市在住の養育者　場所 いずれも南区役所201・202会議室
要申込 �いずれも10月1日9時から市電子申請システムで。先着順
※①のみこどもと一緒に参加できます

泉北読書会
あらかじめ決められたテーマの本を読んで、感想などを語り合います。今月は、

「白洲次郎の青春」（白洲信哉／著）です。初めて参加される方は事前に南図書館へ。
日時  10月17日（金）10～12時　場所 南図書館3階集会室1

今日からできる高血圧予防～ウォーキングで撃退～
高血圧予防の生活・食習慣・運動習慣の講義（1回目）と
ウォーキングの実技（2回目）をします。
対象 �南区在住で全2回参加でき、運動制限がない方 

（通院中の方は医師に相談し、参加を検討してください）
日時  10月21日13時30分～15時、10月28日13時30分～15時30分
場所 南保健センター
要申込 �10月2日9時から電話かFAX、市電子申請システムで。先着順

市電子申請システム

健活メソッド
メタボリックシンドロームを予防・改善するコツを
専門職から伝えます。
対象 �南区在住の40～74歳の方
日時  11月13日(木)9時30分～11時30分　場所 南保健センター
要申込 �電話かFAX、市電子申請システムで。先着順

市電子申請システム

骨粗しょう症予防検診
対象 �市内在住の18歳以上の方
日時  11月10日（月）13時から　場所 南保健センター
有料 要申込 �10月1日から電話かFAX、市電子申請システムで。先着順
予約受付後に個別通知

第74回全大阪よい歯のコンクール堺地区審査会
南区の谷本実瑛さん、湊海(みなみ）ちゃん親子
【写真】が最優良賞に選ばれました。これは、前年
度の3歳児健康診査を受診した子と親を対象に、
親子で健康できれいな歯を保っている方を表彰
するコンクールです。受賞後、「歯と口の健康の
ために、仕上げみがきを毎日欠かしていません。
歯科検診は2歳から行き始め、3カ月に1回クリーニングとフッ化物塗布をし
てもらっています。」と話されていました。

南図書館おたのしみフェア
＜ワークショップ「クリスマスツリーをつくってみよう！」＞
対象 幼児～小学生とその保護者
日時  11月8日（土）10時30分～12時　場所 南図書館3階ホール
要申込 �10月10日10時から来館かメールで。先着順
＜特殊詐欺被害防止講話「詐欺にあわないために」＞
日時  11月8日（土）13時30分～14時30分　場所 南図書館3階ホール
要申込 �10月15日10時から来館か電話で。先着順　協力 南堺警察署
＜にんぎょうげき＞
日時  11月9日（日）11～11時40分　場所 南図書館3階集会室2
要申込 �10月15日10時から来館か電話で。先着順
＜堺歴史文化市民講座「堺が生んだ戦国の騎士（ナイト）　小西行長」＞
日時  11月9日（日）13時30分～15時　場所 南図書館3階ホール
要申込 �10月9日10時から来館か電話で。先着順。要約筆記あり

内容 日時 講師

① こどもってどう思ってんのん？
～こどもの世界を体感してみよう！～

10月22日（水）
10：00～11：30

堺市子育てアドバイザー
浅田昌代さん

②
おっ、来たね。思春期！
〜ちょっと視点を変えるだけで、
思春期はもっと楽しめる〜

10月31日（金）
13：30～15：30

思春期保健相談士
いわさきひろみさん

③ 大丈夫、ゆっくり行こう
～不登校とともに考える進路～

11月14日（金）
10：00～12：00

きみの森代表
川辺響子さん

子育て支援課  問 ☎290-1744　FAX296-2822

南図書館 栂分館 美木多分館

ブックフェア
一般 外国語で書かれた

絵本を楽しもう
秋の夜長は
ミステリー 懐かしの昭和

こども あしたの天気は からだをうごかそう くだものいっぱい

おはなし会 幼児から
一般向け

10月18・25日
15：00～15：30

10月11日（土）
11：00～11：30

10月18日（土）
14：00～14：30

ぴよぴよ
おはなしかい

乳幼児と
その保護者

10月15日（水）
10：30～11：00

10月9日（木）
10：30～11：00

10月2日（木）
10：30～11：00

えほんを
たのしむ
おはなし会

こども向け 10月4・11日
15：00～15：30 ➡

その他の
催しはこちら

南 図 書 館（☎294-0123　FAX298-0597）
栂 分 館（☎296-0025　FAX296-0034）
美 木 多 分 館（☎296-2111　FAX296-2151）

* minamito@city.sakai.lg.jp
休館  10月6・20・27日南区の図書館だより

南区役所2階子育てひろば みみみみちゃんちゃんルームルーム

南保健センター  問 ☎293-1222　FAX296-2822

市 市電子申請システム

妊婦教室 
プレママ・パパ 

セミナー
赤ちゃんと
いっしょ 離乳食講習会 子どもの歯

相談室 成人の歯科相談 検査・相談 
検査（HIV・梅毒・クラミジア、
肝炎、風しん、HTLV-1）、相談

食生活・生活習慣病
予防相談 精神保健福祉相談

＜予約制＞ 
妊婦とその家族 

(こどもの同伴不可)

＜予約制＞ 
生後4カ月までの 

こどもとその保護者

＜予約制＞ 
5～6カ月児の保護者

＜予約制＞ 
乳幼児と小児

（中学生以下）

＜予約制＞ 
成人（親子可）・妊婦

（HTLV-1は有料）
診断書発行不可

対象者には条件あり

＜予約制＞
管理栄養士・

保健師による相談

＜予約制＞ 
こころの病気、アルコール問題

などで悩む方やその家族

11月コース
12・26日
13：15～
15：30

31日
13：30～
14：45

1日
11月5日
10：30～
11：30

6日
9：30～
11：00
22日
13：30～15：00

3・24日
13：30～
15：30

15日
9：30～
11：00

15日
9：30～
11：00

14日
14：30～16：30
24日
14：00～16：00

市電子申請システム申込可� 4カ月児健診・1歳6カ月児健診・3歳児健診（3歳6カ月児が対象）は個別通知　 難病に関する相談は随時受付　 転入転出の際は問へ

スマホでQRコードを
読み取ってみよう!!

① スマホ画面の
カメラの図形を
短くたたく。

※機種などによって図形が異なります。

② QRコードが画面に
映るようにレンズを
向けます。

③ 画面に表示される案内を
短くたたく。

※案内の形は機種などによって異なります。

④ QRコードに
登録されている
ページなどが
開きます。

スマホでQRコードを
読み取ってみよう!!

① スマホ画面の
カメラの図形を
短くたたく。

※機種などによって図形が異なります。

② QRコードが画面に
映るようにレンズを
向けます。

③ 画面に表示される案内を短くたたく。

※案内の形は機種などによって異なります。

④ QRコードに
登録されている
ページなどが
開きます。

スマホでQRコードを
読み取ってみよう!!

① スマホ画面の
カメラの図形を
短くたたく。

※機種などによって図形が異なります。

② QRコードが画面に
映るようにレンズを
向けます。

③ 画面に表示される案内を短くたたく。

※案内の形は機種などによって異なります。

④ QRコードに
登録されている
ページなどが
開きます。南区　QRコード

南区　QRコード

南区　QRコード

子育て
支援課

各イベントの
詳細はこちら

FAX申し込みは住所、
氏名、生年月日、
電話番号を。 堺市けんしん総合サイト

がん検診がん検診
受けよう受けよう

https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/4191e728-3902-4c81-ac1e-7a7cbe949354/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/492b8ab7-f35f-4715-9711-2bb04d1f5d71/start
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/kosodateshien/event/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/library/event/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/kosodateshien/mimictan-room.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/hoiku/moushikomi/r8/onlinemoushikomi4_r8.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/d7044eec-1b34-4b75-87bb-af452e88190b/start
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/kosodateshien/index.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/b656d8fc-9ced-4cb2-a210-ba2d0f79c13b/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/06f6be92-14b4-45b4-8817-aa00f4611e7c/start
https://www.city.sakai.lg.jp/minami/annai/gyomunaiyo/hokencenter/eiyou_shoku/rinyushoku.html
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