
健康をセルフチェック

血圧計や赤ちゃんの体重計を常設中。

1階には握力計や血管年齢計も！

南

区
役 ４階所

健（検）診で健康チェック

がん検診や健診の案内をしています。
定期的に受けましょう。

専門職チーム

保健師、管理栄養士、歯科衛生士、精神保健福祉士があなたの健康を応援します。

健康を学ぶ教室 開催！

運動や生活習慣病予防の教室を開催

しています。毎月の広報をチェック。 

あなたの健康応援隊

定
期
的
に
測
れ
る
の
は

い
い
で
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ね

丁寧なサポート

各種申請の受付は、事務職員が丁寧にサポート。

今月の案内は

３面を見てね

南区長

南保健センター職員

問 南保健センター（☎293-1222　℻296-2822)
もっと南保健センターを知りたい方は右のQRコードから 　へHP 

堺市南保健センター 検索

オンデマンドバス実証事業を実施！NANKAI 面の割引券をぜひご利用ください。22
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令和5年9月1日推計
（　）は前月比

●南部地域整備事務所
［道路の維持・管理に関すること］

●上下水道局 お客様センター
［水道・下水道に関すること］

●粗大ごみ受付センター
［家庭からでる粗大ごみの収集申し込み］

●環境業務課指導係
［生活ごみなどの収集］

●泉ヶ丘公園事務所
［公園・緑地に関すること］

●市税事務所
法人諸税課

［軽自動車税に関すること］
市民税課

固定資産税課

納税課２●子育て支援課 ２９０―１７４４ ２９６―２８２
［児童手当・児童扶養手当、認定こども園、女性、ひとり親、児童相談］

●南保健センター ２９３―１２２２ ２９６―２８２２
［母子健康手帳・各種健（検）診・健康相談・健康教室など］

４階

●自治推進課 ２９０―１８０３ ２９０―１８１４
［自治会・美化など地域振興活動］

美化担当 ２９０―１８１５
●生活援護課 ２９０―１８１０ ２９０―１８１８

［生活保護に関することなど］

●JOBステーション南サテライト

［39歳以下の方、女性・デジタル人材（全年齢）の就職支援］

●総務課 ２９０―１８００ ２９０―１８１４

●区政企画室 ２９０―１８０５ ２９０―１８１４
［区基本計画の推進、教育・就学相談］
●地域福祉課

地域福祉係
介護保険係 ２９０―１８１２

２９０―１８11 ２９０―１８１８

［介護・障害福祉・高齢福祉に関することなど］

３階

●障害者基幹相談支援センター
［障害者に関する相談］ ２９５―８１６６ ２９８―００４４

●エマリス南 ２９２―１８２６ ２９１―１２５２
［就労を希望する障害者への就業・生活支援］

●社会福祉協議会南区事務所
［市民活動・ボランティアに関することなど］

２９５―８２５０ ２９５―８２６０
●南基幹型包括支援センター

［高齢者総合相談窓口］ ２９０―１８６６ ２９０―１８８６

２階

●保険年金課 ２９０―１８０８ ２９０―１８１３
［国民健康保険・後期高齢者医療・医療費助成・国民年金など］

●市民課 ２９０―１８０２ ２９０―２０３０
［住民票・戸籍などの証明・届出、印鑑登録、マイナンバー］１階

南区役所

インスタグラム

ホームページ

YouTube

区役所外
〒590-0141 堺市南区桃山台１丁１番１号

泉北高速鉄道「栂・美木多駅」下車すぐ

南堺
警察署

第1
駐車場

第2駐車場

館
会
化
文
栂

駅多木美・栂
道鉄速高北泉

南区役所

北

第2駐車場もご利用ください

☎298-6572　℻291-4390

☎228-7429　℻229-4454

☎291-1800　℻296-9676

☎231-9741　℻251-5631

［個人市・府民税に関すること］
☎231-9752　℻251-5632

［固定資産税に関すること］
☎231-9763　℻251-5633

［市税の納付に関すること］
☎231-9772　℻251-5634

0120-00-8400

☎0570-02-1132
℻252-4132

（携帯電話などからは　☎06-6485-5048）

[庁舎管理・広報広聴・相談・選挙など ]

0120-245108 (要予約)

Twitter
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法律相談	　　　		　　　　　　25分以内

場所	区役所企画総務課（西・南区役所は総務課）
時間	13：00〜16：00（美原区は15：00まで）
予約	9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉

区 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区
相談日 月・水・金 火・木 水・金 金・火 月・水 木・月 木

予約開始日※ 相談日の前日 直前の月曜日 直前の火曜日 直前の木曜日 直前の金曜日 直前の水曜日 直前の月曜日
問合先 ☎228-7403 ☎270-8181 ☎287-8100 ☎275-1901 ☎290-1800 ☎258-6706 ☎363-9311

要予約 どの区でも

南区の相談　　無料　12：00〜12：45と祝休日は休み
	 	＝電話相談可　　どの区でも 	＝他区でも相談可

※中止・延期など変更の場合があります。

他区も含めた
日程はこちら

教育相談	
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

月〜金　9：00〜17：00
南区役所区政企画室　☎290-1805　℻290-1814

児童相談	
（子どものしつけ、虐待、非行、家族関係など） 月〜金　9：00〜17：30

南区役所子育て支援課　☎290-1744　℻296-2822
※1		母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日
の9：00〜16：00

※2		女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確
認ください。

市民相談・人権相談	 		どの区でも
（日常生活での問題や人権の問題など）

月〜金　9：00〜17：00
南区役所総務課　☎290-1800　℻290-1814

ひとり親相談	※1	

行政相談	 		どの区でも
（国の行政全般についての苦情、要望など）

10/17　14：00〜16：00　場所	南区役所総務課
問	市政情報課　☎228-7475　℻228-7444

女性相談	※2	
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

人権擁護委員による人権相談
	 		どの区でも

10/10　14：00〜16：00　場所	南区役所総務課
問	ダイバーシティ企画課　☎228-7159　℻228-8070

子育て相談	
（子どもとの関わり、健康・成長・発達など）

行政書士による相談
	 要予約 		どの区でも

11/16　10：00〜12：00　予約は11/10　9：00から先着4人
南区役所総務課　☎290-1800　℻290-1814

労働相談	 要予約 		どの区でも
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

10/13・27　12：45〜15：45　場所	南区役所総務課
申込	雇用推進課　☎228-7404　℻228-8816

交通事故相談	 月・火・木・金　10：00〜17：00
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

就労相談	 要予約 		どの区でも
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

木　14：00〜16：00　場所	南区役所総務課
申込	ジョブシップさかい　 	0120-010908　℻244-3771

登記・測量相談	 要予約 第2水　13：00〜16：00　先着６人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

生活・仕事相談	 		どの区でも
（くらしや仕事での困りごとなど）

月　9：30〜17：00　場所	社会福祉協議会南区事務所（南区役所内）
問	すてっぷ・堺　☎225-5659　℻222-0202

2令和5（２０２3）年1０月1日

 南図書館おたのしみフェア　		

▼手作り作品を発表しよう！
図書館で借りた本を見て作成した作品の写真を募集します。作品作りの参考に
なる本を10月20日〜11月5日の間、南図書館、栂分館、美木多分館で展示しま
す。作品のタイトル、本のタイトルまたは図書館の本のバーコードの数字（9ケ
タ）、名前（ニックネーム）、年齢（学年）、作品の写真を、メールで南図書館(*	
minamito@city.sakai.lg.jp)へ。後日、図書館ホームページに掲載します。
応募期間  10月20日〜11月19日

【南図書館】
　①	2階ロビー展示　期間	10月20日〜11月5日　直接会場へ。
　②にんぎょうげき　日時	11月5日（日）10〜10時30分　先着	15組
　③	ワークショップ「オリジナル絵本をつくろう！」	
	日時	11月5日（日）10時30分〜12時　	
講師	絵本作家・H@Lさん　先着	20組

　④	地域の営みに触れる―美木多の史料調査から地域史の学びへ―	
（堺歴史文化市民講座）　日時	11月5日（日）13時30分〜15時	
講師	桃山学院大学教授・島田克彦さん　先着	80人

申込	②③は10月4日、④は10月5日10時から直接か電話で南図書館へ。
【美木多分館】

▼絵本をたのしもう！　えほんの展示やよみきかせを行います。
日時	10月28日（土）①10時30分〜11時②11時5〜35分
場所	鴨谷体育館1階研修室　先着	各回10組
 泉北読書会 	
今月は「この日、この空、この私　無所属の時間で生きる」（城山三郎／著）です。
日時	10月20日（金）10〜12時　場所	南図書館3階集会室
初めて参加される方は事前に同館へ。

無料

おたのしみ
フェア

南図書館
休館	10月2・16・23・30日 図書館Twitter（@sakai_lib）

南 図 書 館（☎294-0123		℻298-0597)	
栂 分 館(☎296-0025		℻296-0034)	
美木多分館(☎296-2111		℻296-2151)

南図書館 栂分館 美木多分館

ブック
フェア

一般 里親制度を知る 体を動かす 取り組もう、
ごみの減量

児童 こわ〜い本 図書館って
どんなところ？ たべたい！おやつ

おはなし会 先着順
直接会場へ

10月21・28日
15〜15時30分

10月14日（土）
11〜11時30分

10月14日（土）
15時30分〜16時

ぴよぴよ
おはなし
かい

先着順
直接会場へ

10月18日（水）
10時30分〜11時

10月12日（木）
10時30分〜11時

10月5日（木）
10時30分〜11時

えほんを
たのしむ
おはなし会

先着順
直接会場へ

10月7・14日
15〜15時30分

その他の館の催しはこちら
　➡

▼第24回南区ふれあいまつり防災イベントの参加者を募集 
防災意識を高めるイベントを南区ふれあいまつりと同時に開催します。
日時	11月12日（日）　場所	西原公園グラウンド
①当日参加OK【南区ふれあい防災キャンプ】10～15時	 無料
内容		防災シンポジウム＆語り部講話（11時30分〜12時30分）、防災

クイズスタンプラリー、防災関連出展ブース、避難所体験テント、一斉防災
訓練、ロープワーク体験など

②事前予約必要【和太鼓で防災を学ぼう！】 無料
内容		和太鼓を打ちながら、いざという時のための健康・体力づくりと、楽器演奏を

通じた共助＝助け合いを学びます。雨天時は内容を変更し南区役所内で実施。
講師	和太鼓奏者・葛西啓之さん
時間		1回目：10時30分〜11時30分	

2回目：12時30分〜13時30分　3回目：14〜15時
申込	9月27日〜10月20日に右QRコードから　抽選	各回30人

▼小学生防災デイキャンプの参加者を募集 無料
日時	11月3日（祝日）10〜15時　場所	青少年の家（南区片蔵32）
申込	10月19日までにメールか市電子申請システムで。
詳しくは右QRコードから。　先着	30人

▼ 10月実施　校区（地区）まつりの情報

南区役所HP

申込フォーム

校区（地区） 名称 日時 開催場所
竹城台 竹城パワーフェスタ！ 10月 8日10：30〜16：00 竹城台小学校

庭代台 ふるさと庭代秋まつり 10月 8日17：00〜20：30 庭代台
自治会館前広場

原山台 原山まつり 10月14日13：00〜18：00 原山ひかり小学校

三原台 みはらふるさとまつり 10月21日12：00〜16：00
10月22日10：00〜15：00 三原台小学校

※広報掲載希望校区のみ掲載しています。

　南区役所自治推進課 ☎290-1803　℻290-1814
*minamijisui@city.sakai.lg.jp

▼市民参加型「栂文朗読発表会」を開催します
日時	10月15日（日）14時開演　場所	同館第1講座室　先着	80人
未就学児の入場はご遠慮ください。

▼ 10月募集　文化講座「いつもとちがうお雑煮みそ」
日時	11月17日(金)10〜12時　 ¥ 	4,300円　詳しくは同館へ。
申込	10月31日(必着)までにはがきかＦＡＸ、直接会館で受付　抽選	18人

栂文化会館 南区桃山台2丁1-2
☎296-0015　（月曜休館）　
℻291-7083

栂文化会館

時刻表や決まったルートのない予約型のバスを試験運行します。運行エリア内の
停留所(50カ所)から、どなたでもご利用いただけます。10月1日は無料乗車キャ
ンペーンも実施(お一人様2乗車まで)。利用は予約アプリもしくは予約センター
（☎080-2423-0972）へ。広報さかい8ページに関連記事あり。
期間	10月1日〜1月31日9〜18時（10月7・8日、12月31日〜1月3日は運休）
¥ 	300円　停留所など詳しくは同バス （QRコード）参照
問		南海電気鉄道泉北事業部（☎295-7121	月〜金曜日〈休日除く〉10〜17時）	
か泉北ニューデザイン推進室（☎228-7530　℻228-6824）へ。

予約アプリ

公式HP

NANKAIオンデマンドバス実証事業を実施



3 令和5（２０２3）年1０月1日次のページから広報さかいです

▼南区ふれあいまつりで、肺がん・結核検診を実施します 要予約   無料  
日時   11月12日（日）①10時20分～11時30分②13～14時30分
場所 南区役所1階ロビー　対象 40歳以上の市民の方（毎年度1回）
申込 受け付け中。電話（土・日曜日、祝日除く9～17時30分）かＦＡＸで
南保健センターへ。10日前までにたん検査（条件有）も追加可。
先着 ①②各80人
※検診当日の受付時間は、予約受付後に送付する検診通知で確認。詳しくはQRコード参照。

▼なるほど！高血圧予防教室 オンライン申込可  無料
簡単な味覚チェックも実施予定。
日時   10月25日（水）10～11時30分（6月実施分と同内容）　場所 南保健センター
対象  18～74歳の南区民で高血圧を予防したい方 

（高血圧で受診している場合は申込み前に主治医に相談）
申込 電話、ＦＡＸ、堺市電子申請システムで氏名、年齢、住所、電話番号を南保健
センターへ　先着 12人

▼健康イベント「みなみ健活キャラバン」 無料
地域で健康チェックや専門職による健康相談が受けられます。
当日の開催の有無など詳しくは南保健センター から。
日時   10月22日（日）10～15時　場所 三原台緑道　直接会場へ。
わくわく！体験！SENBOKUスマートシティフェスタ2023を周辺で同日開催。

天候の悪化などにより健（検）診や教室を中止または延期することがあります。
実施の有無については、お問い合わせください。

○4カ月児健診・1歳6カ月児健診・3歳児健診(3歳6カ月児が対象) 無料  個別通知。
○転入転出の場合は南保健センターへお問い合わせください。
○難病に関する相談 無料

オンライン申込はこちら↑

上記 オンライン申込可  マークはオンライン申込にも対応しています。
堺市南保健センター　オンライン申し込み対応事業一覧 検索

南保健センター ☎293-1222
FAX296-2822

家庭で不用になった新生児～160cm程度の子ども服などを回収しています。
回収した服は11月23日（祝日）のごみ減量イベント「4RアクションDAY」で必要
な方へ無料でお譲りします。詳しくは市 （QRコード）参照。
期間  11月10日まで　場所  資源循環推進課、南区役所1階正面玄関ホールなど
対象品目  新品か洗濯済みで汚れや破れなどがない状態の良いもの 

（一世帯につき45リットルの袋1袋まで）
問   資源循環推進課（☎228-7479　FAX228-7063） 

着られなくなった子ども服などを回収しています

▼第45回小学生防火絵画展を開催！
応募作品の中から特別賞7賞と優良賞を決定し、下記のとおり展示されます。 
また、特別賞7賞で防火ポスターを作成し、関係事業所へ配布します。
期間   10月20日～11月10日（時間はアクロスモール営業時間に準ずる）
場所  アクロスモール泉北・A館2階（南区原山台5丁9-5）

南消防署 ☎299-0119　FAX298-0119

来年、小学校に入学する子どもの健康診断を行います。10月下旬
までに郵送で通知しますので、指定日に指定された会場で受検して
ください。詳しくは市 （QRコード）を参照。
また、今年度より一部の会場(表のとおり)を集約して健康診断を実施します。 
通知が届かないときは、個別会場の場合は校区の小学校へ、集約会場の場合は
学校保健体育課へ連絡してください。
問  学校保健体育課 

（☎340-0316　FAX228-7421）

小学校就学前の健康診断

子育て支援課 ☎290-1744
FAX296-2822

▼つながるDaysに子育て支援課が出展します
「子どもの育ちを応援するよ」をテーマに、子育て相談、子育て支援
情報の周知、里親制度の啓発を行います。みみちゃんも登場します。
詳しくは子育て支援課のイベント (右QRコード)から。
日程  10月14日(土)　場所 いずみがおか広場（泉ヶ丘ひろば専門店街）

南区役所2階子育てひろば 「みみちゃんルーム」「みみちゃんルーム」
未就学児とその保護者、妊婦が遊んだり交流したりする場です。子育てに関する
相談や情報提供も行います。子育て講座やイベントも開催。無料。開室時間、イベン
トの詳細や子育て講座の予約方法は、みみちゃんルーム （右QRコード）から。

▼子育て講座「ベビーマッサージ講習会」　 要予約
日時  10月12日(木)11～11時30分　対象 生後2カ月から
申込 10月11日0時から　先着 15組

▼あかちゃんタイム　 予約不要
日時  10月17日(火)13時から　対象 おおむね10カ月までの赤ちゃんとその保護者

市内の認定こども園や保育所などの利用申込みは、原則オンライン
申請をお願いします。オンライン申請が困難な場合、窓口ではお待ち
いただく場合がございます。事前に申請書などをご記入の上、お越し
ください。詳しくは （右QRコード）参照。

【オンライン】　 期間 10月１～20日（20日23時59分受信分まで） 
申込 市電子申請システム（右QRコード）から。

【窓　　　口】　日程   10月２～20日　9～17時30分 
（月～金曜日〈休日を除く〉）

場所 南区役所４階子育て支援課

学校名 会場 日程
茶山台小学校

茶山台小学校
(集約会場) 11月24日（金）上神谷小学校

若松台小学校

泉北ニューデザイン推進室 ☎228-7530　FAX228-6824

▼ハッピーハロウィンin泉ヶ丘（スタンプラリー）
日時  10月28日（土）10時30分～16時　場所 交流広場（ビッグバン）
先着 500人　詳しくは右QRコードから
問  泉ヶ丘ライブタウン会議 事務局 

（南海電気鉄道泉北事業部 ☎295-7121 月～金曜日〈祝日除く〉10～17時）

来年４月からの市内の認定こども園や
保育所など（２・３号）の利用申込みがスタートします

健康・生きがい・友達づくり！の場として生涯学習講座を開講しています。

申込 電話かＦＡＸで日本生涯学習普及協会泉北ゆうゆうサークル係（☎050-
3803-2836〈月～金曜日9～18時〉　FAX227-3519）へ。定員になり次第締め切り。

泉北ゆうゆうサークル無料体験会～秋の受講生募集～

講座名 日時 場所
① ストレッチヨガ 10月6・13・20日　 9：30～10：30　

ファインプラザ2階和室
② いきいきヨガ 10月6・13・20日　10：45～11：45
③ 英会話 10月 5・19日　　10：00～11：00 ファインプラザ3階第1会議室
④ 書道 10月 5・19日　　10：00～11：00

ファインプラザ3階第4研修室
⑤ 絵手紙 10月12・26日　　10：00～11：00
⑥ 脳トレステップ体操 10月5・19・26日　11：30～12：30 サンピア3階スタジオ

日時・場所   11月4日（泉ヶ丘センタービル）5日（ビッグ・アイ） 
10～16時45分

対象者や持ち物については （QRコード）でご確認ください。
申込 事前予約制　 （QRコード）か電話で。
問 堺市マイナンバーカード普及促進センター（☎072-600-0181　FAX275-5766）

マイナンバーカード出張申請受付

教室・相談など 日程 時間

無料  要予約   精神保健福祉相談
こころの病気・アルコール問題などで悩む方や家族の相談。

10月10日 14：30～16：30
10月24日
10月27日 14：00～16：00

無料  要予約   成人の歯科相談 オンライン申込可
歯科医師による検診と相談。歯みがき指導。
成人・妊婦が対象。親子で歯科相談も可。

10月20日 13：30～15：30 

無料  要予約   子どもの歯相談室 オンライン申込可
歯科医師による検診と相談。1歳6カ月～4歳未満の
子どもには、フッ素塗布あり（1回限り）。

10月 2 日 9：30～11：00

10月25日 13：30～15：00
無料  要予約   赤ちゃんといっしょ オンライン申込可

生後4カ月未満の子どもと保護者が対象。 10月20日 10：00～11：15

無料  要予約   妊婦教室 オンライン申込可
妊婦とその家族が対象(子どもの同伴不可）。
①妊娠・出産・歯科編　②育児・食事編

11月コース 
①11月 8 日 
②11月22日

13：15～14：45

無料  要予約   離乳食講習会
5～6カ月児の保護者が対象。
離乳初期の進め方の話、調理実演、試食（希望者のみ）。

10月 4 日 
11月 1 日 10：30～11：30

無料  要予約   生活習慣病予防相談
検査を伴わない健康相談。

10月18日 9：30～11：00
無料  要予約   食生活相談

管理栄養士による生活習慣病予防など食生活についての相談。
無料   検査・相談(肝炎ウイルス、風しん抗体の検査 

HIV・梅毒・クラミジアのセット検査)
診断書の発行不可。対象者には条件があり。
有料  要予約   骨粗しょう症予防検診

18歳以上が対象。予約受付後に個別通知。 11月 6 日 13：00～15：00

堺市けんしん総合サイト 検索

南区健康長寿推進プロジェクト
堺市南区政策会議連携事業

災害時にはご近所同士の協力が大きな力となります。
自治会について詳しくはQRコードから！

知ることからはじめよう！ 自治会の活動

市HP

市電子申請
システム


