
（３時間無料 🅟 有）

（火～金） 10:00～15:00

（第２ 土） 10:00～12:00

防災のお話

072-297-5126 （身長・体重・手形） 救命救急のお話 （地震・火災）

新檜尾台地域会館：新檜尾台3丁6-25 成長の記録 交通ルールのお話 我が家の園選び 栄養のお話 こどもの

９月 二次元コード
ふたばるーむ

４月 ５月 ６月 ７月 ８月

（無料 🅟 有） 成長の記録を残そう 応急手当

簡単！可愛い！

（月１回 土） 10:00～12:30 ストレッチ 変わって、どうなる？ 親子でペタペタ いざという時の あずま袋を作ろう

（月～金）10:00～12:30/14:30～17:00 忙しいママのための 自転車のルールが 我が家の園選び 手形・足形アート 知っておこう！

10:15～・11:15～

080-3764-9292

赤坂台近隣センター内：赤坂台2丁5-14 10:30～ 10:30～ 10:30～ 10:15～ 10:30～

30日(木) 27日(水) 17日(水) 15日(水) 20日(木) 16日(水)
赤坂台子どもひろば

４月 ５月 ６月 ７月 ８月

（無料 🅟 有）

９月 二次元コード

（月・火・木・金） 10:00～12:00

13:30～16:30 みいけ文化祭

防災お片付け

080-8514-7050 リンパのはなし えほんひろば 救急事故 講座

御池台地域会館：御池台3丁1-37 大人と子どもの 親子いっしょに 知って防ごう 我が家の園選び 食育講座

二次元コード
みいけ子どもひろば

４月 ５月 ６月 ７月 ８月

あそぼう

９月

（月～金）10:00～12:00/13:00～16:00 親子のための

（第1・3 土） 10:00～12:00 防災のお話 親子でいっしょに

じいじばあばと

080-7063-7360 作ろう ベビーマッサージ 小さな音楽会 救急事故 遊ぼう

泉ヶ丘市民センター３F：茶山台１丁7-1 足形アートを 楽しもう どんなところ？ つながろう♪ 知って防ごう！

９月 二次元コード

ヨガを こども園って
みんなのサンサンひろば

４月 ５月 ６月 ７月 ８月

令和８年度（前期）

みんなの子育てひろば講座一覧

おいでよ！ゆったり空間で遊びやおしゃべりを楽しもう！



※予定が変更になる場合もあります。詳細は二次元コード（SNS）または、各みんなの子育てひろばにお問い合わせ下さい。

（無料 🅟 有）

（月～木） 10:00～15:00

（月１回 日） 10:00～12:00

防災講座

090-7343-9641 サークルに行こう！ 講座＆相談 時計を作ろう！ 心も体もリフレッシュ 水遊び！ 手作りテラリウム

原山台地域会館内：原山台4丁6-7 地域の 我が家の園選び パパと一緒に ヨガで 体感

子育てひろば あゆみ
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 二次元コード

水あそび

（月１回 土） 10:00～12:00 青切符導入について

（月～金） 10:00～15:00 楽しい自転車ライフ 食中毒について

ねんどdeアート

072-206-4184 こ食について アートフレーム

三原台近隣センター内：三原台3丁1-12 要予約 アロハdeリフレッシュ 食育

子育てひろば みはら
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 二次元コード

指輪作り体験

（第2土曜日） 10:00～12:00

夏まつり 水遊びについて

栄養の日セミナー ハワイアンリトミック

12:45～15:45

（月～金） 10:00～12:00 貧血のお話 お片付け入門 ヨガ 我が家の園選び

１０：３０～

090-8449-4299

槇塚台レストラン２F：槇塚台3丁1-1 １０：３０～ １０：３０～ １０：３０～ １０：３０～ １０：３０～

槇塚台みんなの子育てひろば 
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

（無料 🅟 有） 整えましょう！ みんなで遊ぼう！

９月 二次元コード

21日（火） １９日（火） ９日（火） ７日（火） ４日（火） ８日（火）

申請にむけて

（第１ 土） 10:00～12:00 リフレッシュ！ 踊りましょう！ お子さまの足も計測できます ゆがんだ骨盤を 異年齢交流で 気軽に相談できます

（月～金）10:00～15:00（第３火休み） 伸ばしてほぐして フラの衣装で 足のこと色々勉強しよう 骨盤ヨガ 夏まつり

我が家の園選び

080-2408-5028 気軽に聞いてみよう

堺宮山台センタービル２F：宮山台3丁1-15 肩甲骨ヨガ ハワイアンリトミック 足育講座 おはなししよう！ 個別相談できます

二次元コード

保健師さんと 我が家の園選び
みんなの子育てひろば 宮山台

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

080-2408-5414

（月・火・木・金）10:00～15:00 （キッズパル）

城山台2丁3-19 指ヨガ 絵本の読み聞かせ 歯のおはなし 我が家の園選び 我が家の園選び おやこdeフィット

UR泉北城山台2丁　集会室内

みんなの子育てひろば 城山台
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 二次元コード


