
３月 二次元コード

ストレッチ体操を 食育講座
みんなのサンサンひろば

１０月 １１月 １２月 １月 ２月

お楽しみ会

080-7063-7360

泉ヶ丘市民センター３F：茶山台１丁7-1 ハワイアンリトミック 本を楽しもう クリスマス会 楽しもう 栄養士さんのお話

歌と手遊びで

（第1・3 土） 10:00～12:00 楽しく踊りましょう 遊ぼう！ クリスマスソングを 凝り固まった 答えていただけます 一年を振り返ろう

（火～金）10:00～12:00/13:00～16:00 ハワイの衣装を着て 親子でいっしょに トーンチャイム鑑賞や 子育て中の 質問にも

歌って楽しみましょう 身体をほぐしましょう

３月 二次元コード

えほんで
みいけ子どもひろば

１０月 １１月 １２月 １月 ２月

えいごであそぼう！

080-8514-7050 キャラバン隊 マネー講座 ＆ 歯磨き指導

御池台地域会館：御池台3丁1-37 スマイル ハワイアンリトミック 足形アート

（星野歯科）

13:30～16:30 みいけ 楽しもう！ 紙芝居屋さん

（月・火・木・金） 10:00～12:00 和太鼓を 昔なつかし

学校ごっこ

（無料 🅟 有） ふるさとまつり

３月 二次元コード

15日（木） 27日（金） 14日（月） 15日（金） 18日（木） 16日（火）
赤坂台子どもひろば

１０月 １１月 １２月 １月 ２月

10:15～・11:15～

080-3764-9292

赤坂台近隣センター内：赤坂台2丁5-14 10:15∼・11:15∼ 10:15∼・11:15∼ 10:15∼・11:15∼ 10:20～ 10:15∼・11:15∼

（月１回 土） 10:00～12:30 モールで作る コロコロ毛糸玉を使って 手作りしてみよう！ マッサージで バスボムづくり 手作りキーホルダー

（月～金）10:00～12:30/14:30～17:00 クラフト工作 クリスマス飾り お正月飾りを セルフハンド シュワシュワ

（無料 🅟 有） うさぎのバスケット Xmasリースを作ろう 癒されよう！

プラ板

３月 二次元コード
ふたばるーむ

１０月 １１月 １２月 １月 ２月

保健師さんによる

072-297-5126 （ベビーマッサージ） メリットのお話 骨盤矯正ヨガ 個別相談会

新檜尾台地域会館：新檜尾台3丁6-25 食育と歯のお話 タッチケアのお話 絵本のお話 抱っこやおんぶの 身体のお話と

（第２ 土） 10:00～12:00

（火～金） 10:00～15:00

（３時間無料 🅟 有）

令和８年度（後期）

みんなの子育てひろば講座一覧

おいでよ！ゆったり空間で遊びやおしゃべりを楽しもう！



※予定が変更になる場合もあります。詳細は二次元コード（SNS）または、各みんなの子育てひろばにお問い合わせ下さい。

３月 二次元コード
みんなの子育てひろば 城山台

１０月 １１月 １２月 １月 ２月

城山台2丁3-19 LPAの会 運動遊び 絵本の読み聞かせ 親子deフィット 育休復帰について 絵本の読み聞かせ

UR泉北城山台2丁　集会室内

（キッズパル）

（月・火・木・金）10:00～15:00

080-2408-5414 （桃山学院大学） （キッズパル）

みんなの子育てひろば 宮山台
１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 二次元コード

子育て中の 肩甲骨ヨガ キッズパルさんと 復帰ママに 保健師さんと キャラバン隊の

絵本読み聞かせ

080-2408-5028

堺宮山台センタービル２F：宮山台3丁1-15 お片づけ クリスマス会 向けてのおはなし おはなししよう！

気軽に聞いてみよう

（第１ 土） 10:00～12:00 お片づけの リラックスしよう ハンドベル演奏を ゆがんだ骨盤を 楽しもう

（月～金）10:00～15:00（第３火休み） 生活が楽になる からだをほぐして 絵本読み聞かせや 個別相談できます 骨盤ヨガ 手遊びや絵本を

槇塚台みんなの子育てひろば 
１０月 １１月 １２月 １月 ２月

（無料 🅟 有） 仕組みを学ぼう 楽しもう 整えましょう！

３月 二次元コード

１３日（火） １０日（火） ８日（火） １２日（火） ９日（火） ９日（火）

１０：３０～

090-8449-4299

槇塚台レストラン２F：槇塚台3丁1-1 １０：３０～ １０：３0～ １０：３０～ １０：３０～ １０：３０～

防災のお話 肩甲骨体操

12:45～15:45

（月～金） 10:00～12:00 歯の健康セミナー 子育て講座 絵本の読み聞かせ ハンドマッサージ

子育てひろば みはら
１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 二次元コード

８日（木）

（第2土曜日） 10:00～12:00

春のお楽しみ会

072-206-4184 （ひろば出店日/17日）

三原台近隣センター内：三原台3丁1-12 子育てフォーラム ミニツリーを作ろう！ 冬のお楽しみ会 今こそ防災！ 豆まきごっこ

語り合おう！

（月１回 土） 10:00～12:00 ３０日（金） ハッピーリユース 感染症対策について かるたを作ろう！ ボールあそび

（月～金） 10:00～15:00 みはらふるさとまつり

子育ての悩み

子育てひろば あゆみ
１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 二次元コード

秋のお楽しみ会

ママに優しい

090-7343-9641

原山台地域会館内：原山台4丁6-7 潤先生を講師に ママのための クリスマス会 個性心理学で おひなさまを

作ろう！ お金のお話

（月１回 日） 10:00～12:00

（月～木） 10:00～15:00 体を使って ハンドマッサージ みんな一緒に 子育てを

（無料 🅟 有） パパと遊ぼう！ パラバルーン もっと楽しく


