Luya chon do an vit gitip phong ngira sau rang

Tho1 quen giip ngan ngira sau rang

>

Chu y dén s0 1an an uong

Q

* Ngoai nuéc loc, tra thi tit ca dd udng déu la do an vit
Tao thoi quen dn bira an chinh, d6 an vat vao khung gi¢ c6 dinh
* Chi nén in dd in vit toi da 2 1in trong mdt ngay trong ngay.

SO lan an tang 1én, s€ de dan dén sau rang.

Chai ring truéce khi di ngit déu din hang ngay
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* Nén chon nhirng thuc pham chira it dwong Ngudi 16n hiy chai ring cho tré trude khi di ngu déu dan hang ngay.

« Hiy tranh chon chi toan ad ngot Trong khi ngu, lugng nudc bot gidm nén de dan dén sau rang.

Kham nha khoa mdi 3 - 6 thing mét lan

T Hay dén nha si dé kiém tra xem c6 dang bi sdu ring hay khong.

Hay dé nha si boi fluoride 1én ring dé phong ngira sau ring.

& Vé fluoride @
« La chét von ton tai trong tu nhién

» B6i 1én rang dinh ky s& gitp ring chic khoé hon

« Lam yéu di hoat dong cua vi khuan giy sau riang




