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	からだチェックしませんか？
	健康チェックイベント
	　　　　　　　　in 光明池サンピア
	血圧
	お口の健康
	栄養バランス
	参加費無料！お気軽にご参加ください

	体験コーナー
	健康チェック・健康相談
	栄養・お口の健康
	日時：令和８年１２月１８日（金）
	１１：００～１５：００（受付は１４：３０まで）
	場所：光明池サンピア　３階イベントホール

	堺市南保健センター



