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健康づくり推進委員会メンバーである、すこやかウォーク水曜会が令和5年に設立21周年を迎えられました。
おめでとうございます。トーキングしながらのウォーキングが元気の秘訣なのだと、一緒にウォーキングを
させていただいて感じることができました。これからもみなさまのご健康をお祈りしております。

すこやかウォーク水曜会

祝２１周年


