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	●TEL／072-349-7566　㊡火曜日、第2・第4土曜日
	●駐車場あり（8台）
	●イチオシメニュー：ティラミス　　　　　　　　　　　　　　　　


	鹿児島ラーメン焼肉真琴 本店
	●住所／美原区大保281-1
	●営業時間／昼11:00～13:00 夜17:00～21:00
	●TEL／072-362-2928　㊡木曜日、第4水曜日　　　　　
	●駐車場あり（15台）　
	●イチオシメニュー：塩タンと本場の鹿児島ラーメン


	小力
	●住所／美原区多治井171
	●営業時間／17:00～23:00
	●TEL／072-362-6787　㊡月曜日
	●駐車場あり（6台）　
	●イチオシメニュー：ちゃんこ


	カフェ＆サロンJUJU
	●住所／美原区多治井165-1
	●営業時間／8:00～16:00
	●TEL／072-349-3484㊡水曜日、第2・第4土曜日、不定休あり
	●駐車場あり（2台）

	●イチオシメニュー：日替りの10食限定JUJUランチ
	徳三郎本舗　美原本店
	ル　ティロワ

	le tiroir
	　　　●住所／美原区大饗96-1
	　　　●営業時間／月～金：10:00〜17:00
	　　　　　　　　　土日・祝：10:00〜18:00
	　　　●TEL／0120-171-936　㊡年末年始
	　　　●駐車場あり（26台）
	　　　●イチオシメニュー：「鮭いくら」おにぎり
	●住所／美原区小平尾761-3
	●営業時間／11:00～16:00

	●TEL／072-349-7362　㊡日曜日、月曜日、不定休あり
	●駐車場あり（4台）
	●イチオシメニュー：Paris icecream sandwich




	みはら
	グルメ
	さんぽ
	焼肉さかちゃん
	●住所／美原区小平尾726-5
	●営業時間／17:00～21:00
	●TEL／072-361-0909　㊡月曜日
	●駐車場あり（2台）
	●イチオシメニュー：和牛盛　　　　　　　　　　　　　　　


	創作いなり寿司
	から傘ぎつね
	●住所／美原区小平尾211-1
	●営業時間／11:00～18:00
	●TEL／080-5366-1400　㊡月曜日、火曜日　　　　　　
	●駐車場あり（5台）　　
	●イチオシメニュー：ローストビーフいなり
	にくどころ



	肉処　むすび
	●住所／美原区小平尾16 1階
	●営業時間／18:00～1:00
	●TEL／072-288-7533　㊡木曜日
	●駐車場あり（10台）
	●イチオシメニュー：ネギ塩タン、塩昆布タン、鶏ハツ


	Hand Cafe　さつき野
	●住所／美原区さつき野東1-5-1
	●営業時間／11:00～完売次第終了
	　　　　　　金曜日のみ11:30～完売次第終了
	●TEL／072-220-1180　㊡日曜日、月曜日
	●駐車場あり（サンプラザ内）
	●イチオシメニュー：ランチプレート


	パンと焼菓子のお店
	　　　　　　　cherie
	シェリー

	タイヨーラーメン
	　　　●住所／美原区さつき野東1-5-1
	　　　●営業時間／10:00～19:00
	　　　●TEL／072-200-2018　㊡日曜日、月曜日、火曜日
	　　　●駐車場あり（サンプラザ内）
	　　　●イチオシメニュー：バゲット
	●住所／美原区平尾434-3
	●営業時間／昼11:00～15:00 夜18:00～21:30

	●TEL／072-370-7025　㊡水曜日
	●駐車場あり（10台）
	●イチオシメニュー：油そば



	みはら
	グルメ
	さんぽ
	コパン　　　デ　　　ゴハン
	COPAIN de GOHAN
	吉原さんちの
	皮ごと白いちじく農園直売所
	●住所／美原区菅生47
	●営業時間／11:00～17:00　夜は貸切のみ（18:00～）
	●TEL／072-361-6275　㊡日曜日、月曜日、祝日　　　　　　
	●駐車場あり（7台）
	●イチオシメニュー：淡路鶏むね肉チキンカツ
	●住所／美原区阿弥322-3
	●営業時間／7:50～20:00（いちじくの収穫時期のみ営業）

	●TEL／090-1481-7172　　　
	●駐車場あり（6台）
	●イチオシメニュー：皮ごと食べれる白いちじく　　　　　　　　　　　　　　　
	ユリナ　　　   オリーブ



	YURINA　OLIVE
	●住所／美原区菅生183-1
	●営業時間／11:00～17:00
	●TEL／072-361-6200　㊡日曜日、水曜日
	●駐車場あり（4台）
	●イチオシメニュー：堺産プレミアム100％
	　　　　　　　　　　エキストラバージンオリーブオイル

	シティーライト
	●住所／美原区平尾2428-1
	●営業時間／9:00～20:00
	●TEL／072-362-1980　㊡火曜日
	●駐車場あり（16台）
	●イチオシメニュー：ビーフシチュー
	ジュウキ
	ボーノボーノ


	Buono
	　　　●住所／美原区菅生661-15
	　　　●営業時間／昼11:30～14:00 夜17:00～22:00
	　　　●TEL／072-361-6177　㊡月曜日
	　　　●駐車場あり（15台）
	　　　●イチオシメニュー：せいろ蒸し
	●住所／美原区木材通4-1-16
	●営業時間／昼11:00～15:00 夜17:00～22:00

	●TEL／072-320-3820　㊡火曜日
	●駐車場あり
	●イチオシメニュー：当店名物！たっぷりの南河内野菜と
	　　　　　　　　　　金剛ベーコンのピッツァ


	MIHARA

	みはらグルメさんぽ

	MAP
	黒山地区周辺地図
	下黒山
	ビバモール
	美原南インター
	ららぽーと堺
	美原区役所
	舟渡池公園
	… 飲食店
	… テイクアウトのみ
	… 直売所・物販


	みはら
	グルメ
	さんぽ
	●住所／美原区黒山22-1　ららぽーと堺1階
	●営業時間／月～金11:00～19:00
	　　　　　　土日・祝10:00～21:00　㊡不定休
	●TEL／072-200-2330　　
	●駐車場あり（ららぽーと堺駐車場）　
	●イチオシメニュー：オリジナルチュロス、ミルクチュロス

	STREET　CHURROS
	カフェはたち
	●住所／美原区黒山480-5
	●営業時間／6:30～15:00　㊡木曜日
	●TEL／072-363-2999　
	●駐車場あり（15台）
	●イチオシメニュー：タマゴサンド　　　　　　　　　　　　　　　　


	E’toile
	●住所／美原区黒山22-1　ららぽーと堺1階
	●営業時間／月～金11:00～19:00
	　　　　　　土日・祝10:00～21:00　㊡不定休
	●駐車場あり（ららぽーと堺駐車場）
	●イチオシメニュー：濃厚チョコバナナクレープ
	●住所／美原区黒山13-6
	●営業時間／11:30～16:00　㊡日曜日、月曜日、祝日、
	●TEL／090-3974-5642　　　 不定休あり
	●駐車場あり（2台）
	●イチオシメニュー：クレープ
	カフェアンドクレープ　ペッコ


	cafe&crepe Pecco
	餃子専門店　紬刃
	メープル　　シュガー

	maple sugar
	　　　●住所／美原区黒山13-12
	　　　●営業時間／昼11:00～14:30　夜17:00～21:30
	　　　●TEL／072-290-7979 　㊡月曜日
	　　　●駐車場あり（3台）
	　　　●イチオシメニュー：古墳王餃子
	●住所／美原区黒山774
	●営業時間／10:00～16:00　㊡日曜日、月曜日、祝日

	●TEL／072-361-0006　
	●駐車場あり（2台）
	●イチオシメニュー：ガーリックシュリンプ


	みはら
	グルメ
	さんぽ
	パティスリーKAZU
	カフェ　ルナカルド
	チーズケーキ平田製菓
	手打うどん布川



	Instagramで投稿してね！

	＃美原区の魅力
	美原区役所の投稿もチェック！↓
	MIHARA
	みはらグルメさんぽ

	MAP
	北余部地区周辺地図
	北余部北
	北余部
	区民会館
	… 飲食店
	… テイクアウトのみ
	… 直売所・物販


	みはら
	グルメ
	さんぽ
	びっくり食堂
	●住所／美原区北余部79
	●営業時間／昼11:00～15:00 夜17:00～20:00
	●TEL／072-361-2931　㊡火曜日
	●駐車場あり（2台）
	●イチオシメニュー：びっくりランチ　　　　　　　　　　　　　　　　


	パティスリーエトワ
	●住所／美原区北余部68-11
	●営業時間／12:00～18:00（完売次第閉店）
	●TEL／072-361-5855　㊡平日※祝日の場合営業　　　　　　
	●駐車場あり（5台）　　
	●イチオシメニュー：アントルメ（ホールケーキ）　　　　　　　　　


	スエヒロのパン
	●住所／美原区北余部40
	●営業時間／7:00～18:00
	●TEL／072-361-5803　㊡日曜日、祝日
	●駐車場あり（3台）
	●イチオシメニュー：デニッシュトースト
	●住所／美原区北余部40-72
	●営業時間／11:00～20:00

	●TEL／072-361-2530　㊡月曜日
	●駐車場なし
	●イチオシメニュー：酢豚、餃子
	なんかいはんてん


	南海飯店
	たつみや食品
	321かふぇ
	　　　●住所／美原区北余部53-3
	　　　●営業時間／9:15～17:00
	　　　●TEL／072-362-8620　㊡日曜日、土曜日
	　　　●駐車場あり（2台）
	　　　●イチオシメニュー：古代米ランチ、古代米カレー
	　　　　　　　　　　　　　古代米スイーツ
	●住所／美原区北余部25-1
	●営業時間／9:00～18:20

	●TEL／072-362-1456　㊡月曜日
	●駐車場あり（3台）
	●イチオシメニュー：佐賀牛


	みはら
	グルメ
	さんぽ
	生もんや　千尋の道
	●TEL／072-362-2951　㊡不定休
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