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美原区内の飲食店をご紹介
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＃美原区の魅力
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掲載店舗一覧

番号 店舗名 所在地
掲載

ページ

1  丸山製麺所  美原区丹上262-3

P4

2  創作居酒屋 すずめの学校  美原区今井113-2

3  ボローニャREVEL店 美原BASE 美原区今井91-2

4
 インドレストラン＆バー   

 SHEETAL堺店
 美原区今井89-1

5  銀ちゃん弁当  美原区大饗254-1

6  焼肉銀ちゃん  美原区大饗254-1

7  高岡珈琲  美原区大保13

P5

8  鹿児島ラーメン焼肉真琴 本店  美原区大保281-1

9  小力  美原区多治井171

10  カフェ＆サロンJUJU  美原区多治井165-1

11  徳三郎本舗　美原本店  美原区大饗96-1

12  le tiroir  美原区小平尾761-3

13  焼肉さかちゃん  美原区小平尾726-5

P6

14  創作いなり寿司から傘ぎつね  美原区小平尾211-1

15  肉処 むすび  美原区小平尾16　1階

16  Hand Cafe
さつき野  美原区さつき野東1-5-1

17  パンと焼菓子のお店 cherie  美原区さつき野東1-5-1

18  タイヨーラーメン  美原区平尾434-3

19
 吉原さんちの皮ごと白いちじく

 農園直売所
 美原区阿弥322-3

P7

20  COPAIN de
GOHAN  美原区菅生47

21  YURINA OLIVE  美原区菅生183-1

22  シティーライト  美原区平尾2428-1

23  重  美原区菅生661-15

24  Buono²  美原区木材通4-1-16

111

※掲載内容は2026年10月時点の情報です。最新情報は、各事業者にお問い合わせください。

※掲載番号は美原区地図上の位置関係を踏まえた順番です。　



番号 店舗名 所在地
掲載
ページ

25  カフェはたち  美原区黒山480-5

P9

26  STREET CHURROS
 美原区黒山22-1　
 ららぽーと堺１階

27  E'toile
 美原区黒山22-1
 ららぽーと堺1階

28  cafe&crepe Pecco  美原区黒山13-6

29  餃子専門店 紬刃  美原区黒山13-12

30  maple sugar  美原区黒山774

31  パティスリーKAZU  美原区黒山440-5

P10
32  カフェ ルナカルド  美原区黒山422-1

33  チーズケーキ平田製菓  美原区平尾296-13

34  手打ちうどん 布川  美原区平尾229-1

35  びっくり食堂  美原区北余部79

P12

36  パティスリーエトワ  美原区北余部68-11

37  スエヒロのパン  美原区北余部40

38  南海飯店  美原区北余部40-72

39  321かふぇ  美原区北余部53-3

40  たつみや食品  美原区北余部25-1

41  生もんや 千尋の道  美原区南余部161 P13

アクセスの参考となる
バス停情報は

14ページをチェック！
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掲載店舗一覧

222

掲載店舗は、堺市美原区政策会議構成員及び美原区役所職員からの推薦により選定しました。
今後は、若手職員を中心に新規開拓を進め、掲載情報の充実を図ります。

※掲載内容は2026年10月時点の情報です。最新情報は、各事業者にお問い合わせください。

※掲載番号は美原区地図上の位置関係を踏まえた順番です。　
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1 丸山製麺所
●住所／美原区丹上262-3 
●営業時間／昼11:00〜15:00 夜17:30〜22:00
　     ⽇曜のみ：11:00〜21:00
●TEL／なし        ㊡⽔曜⽇
●駐車場あり（3台）
●イチオシメニュー：鶏白湯ラーメン                

まるやませいめんしょ

　  ●住所∕美原区⼤饗254-1
　  ●営業時間∕11:00〜14:00
　  ●TEL∕072-284-8289 ㊡⽇曜⽇、祝⽇
　  ●駐⾞場あり（7台）
　  ●イチオシメニュー：特製焼⾁弁当

　　　  ぎん
焼肉銀ちゃん6

●住所／美原区⼤饗254-1
●営業時間／17:00〜24:00
●TEL／072-362-7729 ㊡⽕曜⽇
●駐車場あり（7台）
●イチオシメニュー：自家製カレー

ボローニャREVEL店　
美原BASE

ルベル

ベース3
インドレストラン&バー
SHEETAL堺店シタル

4

2
創作居酒屋
すずめの学校

5
ぎん
銀ちゃん弁当

●住所／美原区今井89-1
●営業時間／昼11:00〜14:30 夜17:00〜22:30
●TEL／072-349-7726 ㊡⽕曜⽇（夜営業のみ休み）
●駐車場あり（9台） 
●イチオシメニュー：チーズナンランチセット
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●住所／ 美原区今井113-2
●営業時間／⽕〜⾦：昼11:00〜15:00 夜18:00〜22:30
　       ⼟：昼11:00〜15:00 夜17:00〜22:30
　       ⽇：夜のみ17:00〜22:30
●TEL／070-5669-0323 ㊡⽉曜⽇      
●駐車スペースあり（詳細はインスタグラム参照）   
●イチオシメニュー：特大からあげ‧⾃家製タルタルチキン南蛮

●住所／美原区今井91-2 
●営業時間／⽉〜⾦：9:30〜18:00 
　     ⼟⽇‧祝：9:30〜17:00
●TEL／072-361-5555 　㊡不定休 
●駐車場あり（4台）、ONE PARK丹南6丁目（提携コインパーキング） 
●イチオシメニュー：ねこデニッシュ【三毛】

444
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7

　  ●住所∕美原区⼤饗96-1
　  ●営業時間∕⽉〜⾦：10:00〜17:00
　        ⼟⽇‧祝：10:00〜18:00
　  ●TEL∕0120-171-936 ㊡年末年始
　  ●駐⾞場あり（26台）
　  ●イチオシメニュー：「鮭いくら」おにぎり

6

●住所／美原区⼩平尾761-3
●営業時間／11:00〜16:00
●TEL／072-349-7362 ㊡⽇曜⽇、⽉曜⽇、不定休あり
●駐車場あり（4台）
●イチオシメニュー：Paris icecream sandwich

小⼒
こりき

●住所／美原区多治井165-1
●営業時間／8:00〜16:00
●TEL／072-349-3484㊡⽔曜⽇、第2‧第4⼟曜⽇、不定休あり
●駐車場あり（2台）
●イチオシメニュー：日替りの10⾷限定JUJUランチ

10 カフェ＆サロンJUJU
ジュジュ

2
鹿児島ラーメン焼肉
真琴 本店まこと

le tiroir
ル　ティロワ

高岡珈琲
たかおか

11
とくさぶろうほんぽ
徳三郎本舗　美原本店

●住所／美原区⼤保13
●営業時間／10:00〜17:00
●TEL／072-349-7566 ㊡⽕曜⽇、第2‧第4⼟曜⽇
●駐車場あり（8台）
●イチオシメニュー：ティラミス　               

9
●住所／美原区多治井171
●営業時間／17:00〜23:00
●TEL／072-362-6787 ㊡⽉曜⽇
●駐車場あり（6台） 
●イチオシメニュー：ちゃんこ
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●住所／美原区大保281-1  
●営業時間／昼11:00〜13:00 夜17:00〜21:00
●TEL／072-362-2928 ㊡⽊曜⽇、第4⽔曜⽇     
●駐車場あり（15台） 
●イチオシメニュー：塩タンと本場の鹿児島ラーメン

8

12

7
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13 8
●住所／美原区小平尾211-1  
●営業時間／11:00〜18:00
●TEL／080-5366-1400 ㊡⽉曜⽇、⽕曜⽇      
●駐車場あり（5台）  
●イチオシメニュー：ローストビーフいなり

618

にくどころ
肉処 むすび Hand Cafe　さつき野

ハンド　  カフェ

パンと焼菓子のお店
　      cherieシェリー

13 焼肉さかちゃん 創作いなり寿司
から傘ぎつね14

タイヨーラーメン
●住所／美原区平尾434-3
●営業時間／昼11:00〜15:00 夜18:00〜21:30
●TEL／072-370-7025 ㊡⽔曜⽇
●駐車場あり（10台）
●イチオシメニュー：油そば

　  ●住所∕美原区さつき野東1-5-1
　  ●営業時間∕10:00〜19:00
　  ●TEL∕072-200-2018 ㊡⽇曜⽇、⽉曜⽇、⽕曜⽇
　  ●駐⾞場あり（サンプラザ内）
　  ●イチオシメニュー：バゲット

●住所／美原区⼩平尾726-5
●営業時間／17:00〜21:00
●TEL／072-361-0909 ㊡⽉曜⽇
●駐車場あり（2台）
●イチオシメニュー：和牛盛               
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●住所／美原区⼩平尾16 1階
●営業時間／18:00〜1:00
●TEL／072-288-7533 ㊡⽊曜⽇
●駐車場あり（10台）
●イチオシメニュー：ネギ塩タン、塩昆布タン、鶏ハツ

●住所／美原区さつき野東1-5-1
●営業時間／11:00〜完売次第終了
　     ⾦曜⽇のみ11:30〜完売次第終了
●TEL／072-220-1180 ㊡⽇曜⽇、⽉曜⽇
●駐車場あり（サンプラザ内）
●イチオシメニュー：ランチプレート

1615

17 18
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17

2
吉原さんちの
皮ごと⽩いちじく農園直売所
よしはら

19

シティーライト22

重
ジュウキ

23

2121 YURINA　OLIVE
ユリナ　　　   オリーブ

COPAIN de GOHAN
コパン　  デ   ゴハン

20

24 Buono
ボーノボーノ

2

●住所／美原区⽊材通4-1-16
●営業時間／昼11:00〜15:00 夜17:00〜22:00
●TEL／072-320-3820 ㊡⽕曜⽇
●駐車場あり
●イチオシメニュー：当店名物！たっぷりの南河内野菜と
　         ⾦剛ベーコンのピッツァ

　  ●住所∕美原区菅⽣661-15
　  ●営業時間∕昼11:30〜14:00 夜17:00〜22:00
　  ●TEL∕072-361-6177 ㊡⽉曜⽇
　  ●駐⾞場あり（15台）
　  ●イチオシメニュー：せいろ蒸し

●住所／美原区阿弥322-3
●営業時間／7:50〜20:00（いちじくの収穫時期のみ営業）
●TEL／090-1481-7172   
●駐車場あり（6台）
●イチオシメニュー：皮ごと⾷べれる⽩いちじく               
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●住所／美原区菅⽣183-1
●営業時間／11:00〜17:00
●TEL／072-361-6200 ㊡⽇曜⽇、⽔曜⽇
●駐車場あり（4台）
●イチオシメニュー：堺産プレミアム100％
　         エキストラバージンオリーブオイル

●住所／美原区菅⽣47
●営業時間／11:00〜17:00 夜は貸切のみ（18:00〜）
●TEL／072-361-6275 ㊡⽇曜⽇、⽉曜⽇、祝⽇      
●駐車場あり（7台）
●イチオシメニュー：淡路鶏むね肉チキンカツ

●住所／美原区平尾2428-1
●営業時間／9:00〜20:00
●TEL／072-362-1980 ㊡⽕曜⽇
●駐車場あり（16台）
●イチオシメニュー：ビーフシチュー
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　  ●住所∕美原区黒⼭13-12
　  ●営業時間∕昼11:00〜14:30 夜17:00〜21:30
　  ●TEL∕072-290-7979  ㊡⽉曜⽇
　  ●駐⾞場あり（3台）
　  ●イチオシメニュー：古墳王餃⼦

6

●住所／美原区黒⼭774
●営業時間／10:00〜16:00 ㊡⽇曜⽇、⽉曜⽇、祝⽇
●TEL／072-361-0006 
●駐車場あり（2台）
●イチオシメニュー：ガーリックシュリンプ

E’toile
エトワール

27
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STREET　CHURROS
●住所／美原区黒⼭22-1 ららぽーと堺1階
●営業時間／⽉〜⾦11:00〜19:00
　     ⼟⽇‧祝10:00〜21:00 ㊡不定休
●TEL／072-200-2330  
●駐車場あり（ららぽーと堺駐⾞場） 
●イチオシメニュー：オリジナルチュロス、ミルクチュロス

ストリート　     チュロス

●住所／美原区黒⼭13-6
●営業時間／11:30〜16:00 ㊡⽇曜⽇、⽉曜⽇、祝⽇、
●TEL／090-3974-5642    不定休あり
●駐車場あり（2台）
●イチオシメニュー：クレープ

cafe&crepe Pecco
カフェアンドクレープ　ペッコ

28

29 餃子専⾨店 紬刃つむは
30 maple sugarメープル　 シュガー

カフェはたち25

●住所／美原区黒⼭480-5
●営業時間／6:30〜15:00 ㊡⽊曜⽇
●TEL／072-363-2999 
●駐車場あり（15台）
●イチオシメニュー：タマゴサンド　               

●住所／美原区黒⼭22-1 ららぽーと堺1階
●営業時間／⽉〜⾦11:00〜19:00
　     ⼟⽇‧祝10:00〜21:00 ㊡不定休
●駐車場あり（ららぽーと堺駐⾞場）
●イチオシメニュー：濃厚チョコバナナクレープ

26
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●住所／美原区黒⼭422-1
●営業時間／⽉〜⾦：6:30〜16:00
　     ⼟⽇：6:30〜17:00
●TEL／080-4249-3221 ㊡⽕曜⽇      
●駐車場あり（3台）  
●イチオシメニュー：パスタ

2

チーズケーキ平田製菓
ひらたせいか

33 手打うどん布川
ふかわ

34

パティスリーKAZU
カズ

31 32 カフェ　ルナカルド

●住所／美原区平尾296-13
●営業時間／10:00〜19:00
●TEL／072-362-5539 ㊡不定休（HP参照）
●駐車場なし
●イチオシメニュー：ベイクドmellowチーズケーキ
　         ふんわりチーズケーキ

＃美原区の魅力
Instagramで投稿してね！

●住所／美原区平尾229-1
●営業時間／11:00〜15:00
●TEL／072-362-1960 ㊡⽉曜⽇、（⽉曜が祝⽇の場合は翌⽇）、
　           第3⽕曜⽇
●駐車場あり（5台）   
●イチオシメニュー：カレーセット

●住所／美原区黒⼭440-5
●営業時間／10:00〜18:00
●TEL／072-362-7111 ㊡⽇曜⽇、⽉曜⽇
●駐車場あり（3台）
●イチオシメニュー：生パイ                
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美原区役所の投稿もチェック！↓
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　  ●住所∕美原区北余部53-3
　  ●営業時間∕9:15〜17:00
　  ●TEL∕072-362-8620 ㊡⽇曜⽇、⼟曜⽇
　  ●駐⾞場あり（2台）
　  ●イチオシメニュー：古代⽶ランチ、古代⽶カレー
　            古代⽶スイーツ

6

●住所／美原区北余部25-1
●営業時間／9:00〜18:20
●TEL／072-362-1456 ㊡⽉曜⽇
●駐車場あり（3台）
●イチオシメニュー：佐賀牛

2

●住所／美原区北余部40-72
●営業時間／11:00〜20:00
●TEL／072-361-2530 ㊡⽉曜⽇
●駐車場なし
●イチオシメニュー：酢豚、餃子

南海飯店
なんかいはんてん

38

39 321かふぇサニー

びっくり食堂35 25

16

パティスリーエトワ36

スエヒロのパン37

たつみや食品40

●住所／美原区北余部79
●営業時間／昼11:00〜15:00 夜17:00〜20:00
●TEL／072-361-2931 ㊡⽕曜⽇
●駐車場あり（2台）
●イチオシメニュー：びっくりランチ　               

●住所／美原区北余部40
●営業時間／7:00〜18:00
●TEL／072-361-5803 ㊡⽇曜⽇、祝⽇
●駐車場あり（3台）
●イチオシメニュー：デニッシュトースト
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●住所／美原区北余部68-11 
●営業時間／12:00〜18:00（完売次第閉店）
●TEL／072-361-5855 ㊡平⽇※祝⽇の場合営業      
●駐車場あり（5台）  
●イチオシメニュー：アントルメ（ホールケーキ）　        



131313

●住所／美原区南余部161
●営業時間／⽉〜⾦ 昼11:00〜15:00 夜17:00〜23:00
　     ⼟⽇‧祝⽇ 11:00〜23:00
●TEL／072-362-2951 ㊡不定休
●駐車場あり（15台）
●イチオシメニュー：人気盛                

”散走”で利用しよう！

①美原区役所
ë美原区黒山167-1

⑨ハイバーアロー美原店（駐車場）
ë美原区黒山1000

②美原区役所別館
ë美原区黒山167-9

⑩ららぽーと堺（2か所設置）
ë美原区黒山22-1

③美原こども館いわき
ë美原区太井674

⑪美原総合スポーツセンター
ë美原区小平尾1141-1

④美原こども館やかみ
ë美原区大饗160-1

⑫サイクルヒーロー美原店
ë美原区黒山165-6

⑤美原こども館みはらきた
ë美原区真福寺51-6

⑬美原総合福祉会館
　（美原⽼⼈福祉センター）
ë美原区黒山782-10

⑥みはら歴史博物館（MCみはら）
ë美原区黒山281

⑭さつき野運動広場
ë美原区さつき野2-22-1

⑦美原B＆G海洋センター
ë美原区阿弥377-1

⑮太成学院大学
ë美原区平尾1060-1

⑧堺市総合防災センター
ë美原区阿弥129

生もんや 千尋の道
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41
せんぴろ　 みち

シェアサイクルの使い方など

詳しくはこちら→

美原区のシェアサイクル
ステーション一覧
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近鉄バス　岡バス停

丸山製麺所…徒歩10分1

6
焼肉銀ちゃん…徒歩6分

銀ちゃん弁当…徒歩6分5

創作居酒屋すずめの学校 2

…徒歩3分

ボローニャREVEL店
美原BASE 

3

…徒歩2分

インドレストラン＆バー
 SHEETAL堺店　　　　　

4

…徒歩1分

近鉄バス　下黒山バス停

高岡珈琲 …徒歩3分7

鹿児島ラーメン焼肉
真琴 本店…徒歩3分

8

南海バス　大饗バス停

…徒歩5分
11 徳三郎本舗 美原本店

近鉄バス　大阪橋バス停

le tiroir…徒歩2分12

焼肉さかちゃん13
…徒歩2分

近鉄バス　平尾北バス停

…徒歩5分

創作いなり寿司
から傘ぎつね

14

肉処むすび…徒歩2分15

10 カフェ＆サロンJUJU 

9 小力…徒歩4分

バス停一覧
美原区役所周辺からのアクセスを基準に、
利用しやすいバス停をご案内しています。

南海バス　菩提バス停

近鉄バス　今井バス停
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…徒歩2分

近鉄・南海バス
広国神社前バス停

※バス路線によっては、
　最寄りのバス停が異なる場合があります

バスでグルメ旅♪



近鉄バス
さつき野センター前バス停

近鉄バス　菅生バス停

近鉄・南海バス
美原区役所前バス停

16 Hand cafe
さつき野
…徒歩2分

17 パンと焼菓子のお店 cherie
…徒歩2分

18 タイヨーラーメン
…徒歩4分

23 重 …徒歩18分

19 吉原さんちの皮ごと
白いちじく農園直売所

…徒歩12分

20 COPAIN de
GOHAN
…徒歩13分

21 YURINA　OLIVE

近鉄バス木材団地バス停

24 Buono² …徒歩5分

22 シティーライト…徒歩9分

近鉄バス国道黒山バス停

25 カフェはたち …徒歩2分

26 STREET　CHURROS
…徒歩3分

27 E'toile …徒歩3分

28 cafe&crepe Pecco
…徒歩3分

29 餃子専門店　紬刃
…徒歩3分

30 maple sugar
…徒歩9分

南海バス　菅生口バス停
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…徒歩7分

南海バス　黒山バス停

南海バス　平尾バス停

バス停一覧
美原区役所周辺からのアクセスを基準に、
利用しやすいバス停をご案内しています。

151515

※バス路線によっては、
　最寄りのバス停が異なる場合があります



161616

南海バス　船戸下バス停

パティスリーKAZU
…徒歩5分

31

32 カフェ ルナカルド
…徒歩4分

チーズケーキ平田製菓
…徒歩3分

33

近鉄バス平尾西バス停

34 手打ちうどん　布川
…徒歩3分

35 びっくり食堂…徒歩4分

スエヒロのパン
…徒歩3分

37

38 南海飯店…徒歩3分

39 321かふぇ…徒歩4分

たつみや食品…徒歩6分40

パティスリーエトワ
…徒歩3分

36

41 生もんや　千尋の道
…徒歩4分
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南海バス　余部西口バス停

南海バス　北余部バス停

バス停一覧
美原区役所周辺からのアクセスを基準に、
利用しやすいバス停をご案内しています。

sweets

pasta

※バス路線によっては、
　最寄りのバス停が異なる場合があります
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堺市美原区役所企画総務課

Yammy!

☎072-363-9311

FAX 072-362-7532

“みんな”が架け橋になり、笑顔あふれる美原
～さあ一緒に挑戦しよう～
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	みはら
	グルメ
	さんぽ
	丸山製麺所
	●TEL／なし　　　　　　　　㊡水曜日

	創作居酒屋
	すずめの学校
	●TEL／070-5669-0323　㊡月曜日　　　　　　

	ボローニャREVEL店　
	美原BASE
	●TEL／072-361-5555 　㊡不定休
	●駐車場あり（4台）、ONE PARK丹南6丁目（提携コインパーキング）

	インドレストラン&バーSHEETAL堺店
	●TEL／072-349-7726　㊡火曜日（夜営業のみ休み）
	銀ちゃん弁当
	焼肉銀ちゃん
	　　　●TEL／072-284-8289　㊡日曜日、祝日
	●TEL／072-362-7729　㊡火曜日



	みはら
	グルメ
	さんぽ
	高岡珈琲
	●住所／美原区大保13
	●営業時間／10:00～17:00
	●TEL／072-349-7566　㊡火曜日、第2・第4土曜日
	●駐車場あり（8台）
	●イチオシメニュー：ティラミス　　　　　　　　　　　　　　　　


	鹿児島ラーメン焼肉真琴 本店
	●住所／美原区大保281-1
	●営業時間／昼11:00～13:00 夜17:00～21:00
	●TEL／072-362-2928　㊡木曜日、第4水曜日　　　　　
	●駐車場あり（15台）　
	●イチオシメニュー：塩タンと本場の鹿児島ラーメン


	小力
	●住所／美原区多治井171
	●営業時間／17:00～23:00
	●TEL／072-362-6787　㊡月曜日
	●駐車場あり（6台）　
	●イチオシメニュー：ちゃんこ


	カフェ＆サロンJUJU
	●住所／美原区多治井165-1
	●営業時間／8:00～16:00
	●TEL／072-349-3484㊡水曜日、第2・第4土曜日、不定休あり
	●駐車場あり（2台）

	●イチオシメニュー：日替りの10食限定JUJUランチ
	徳三郎本舗　美原本店
	ル　ティロワ

	le tiroir
	　　　●住所／美原区大饗96-1
	　　　●営業時間／月～金：10:00〜17:00
	　　　　　　　　　土日・祝：10:00〜18:00
	　　　●TEL／0120-171-936　㊡年末年始
	　　　●駐車場あり（26台）
	　　　●イチオシメニュー：「鮭いくら」おにぎり
	●住所／美原区小平尾761-3
	●営業時間／11:00～16:00

	●TEL／072-349-7362　㊡日曜日、月曜日、不定休あり
	●駐車場あり（4台）
	●イチオシメニュー：Paris icecream sandwich




	みはら
	グルメ
	さんぽ
	焼肉さかちゃん
	●住所／美原区小平尾726-5
	●営業時間／17:00～21:00
	●TEL／072-361-0909　㊡月曜日
	●駐車場あり（2台）
	●イチオシメニュー：和牛盛　　　　　　　　　　　　　　　


	創作いなり寿司
	から傘ぎつね
	●住所／美原区小平尾211-1
	●営業時間／11:00～18:00
	●TEL／080-5366-1400　㊡月曜日、火曜日　　　　　　
	●駐車場あり（5台）　　
	●イチオシメニュー：ローストビーフいなり
	にくどころ



	肉処　むすび
	●住所／美原区小平尾16 1階
	●営業時間／18:00～1:00
	●TEL／072-288-7533　㊡木曜日
	●駐車場あり（10台）
	●イチオシメニュー：ネギ塩タン、塩昆布タン、鶏ハツ


	Hand Cafe　さつき野
	●住所／美原区さつき野東1-5-1
	●営業時間／11:00～完売次第終了
	　　　　　　金曜日のみ11:30～完売次第終了
	●TEL／072-220-1180　㊡日曜日、月曜日
	●駐車場あり（サンプラザ内）
	●イチオシメニュー：ランチプレート


	パンと焼菓子のお店
	　　　　　　　cherie
	シェリー

	タイヨーラーメン
	　　　●住所／美原区さつき野東1-5-1
	　　　●営業時間／10:00～19:00
	　　　●TEL／072-200-2018　㊡日曜日、月曜日、火曜日
	　　　●駐車場あり（サンプラザ内）
	　　　●イチオシメニュー：バゲット
	●住所／美原区平尾434-3
	●営業時間／昼11:00～15:00 夜18:00～21:30

	●TEL／072-370-7025　㊡水曜日
	●駐車場あり（10台）
	●イチオシメニュー：油そば



	みはら
	グルメ
	さんぽ
	コパン　　　デ　　　ゴハン
	COPAIN de GOHAN
	吉原さんちの
	皮ごと白いちじく農園直売所
	●住所／美原区菅生47
	●営業時間／11:00～17:00　夜は貸切のみ（18:00～）
	●TEL／072-361-6275　㊡日曜日、月曜日、祝日　　　　　　
	●駐車場あり（7台）
	●イチオシメニュー：淡路鶏むね肉チキンカツ
	●住所／美原区阿弥322-3
	●営業時間／7:50～20:00（いちじくの収穫時期のみ営業）

	●TEL／090-1481-7172　　　
	●駐車場あり（6台）
	●イチオシメニュー：皮ごと食べれる白いちじく　　　　　　　　　　　　　　　
	ユリナ　　　   オリーブ



	YURINA　OLIVE
	●住所／美原区菅生183-1
	●営業時間／11:00～17:00
	●TEL／072-361-6200　㊡日曜日、水曜日
	●駐車場あり（4台）
	●イチオシメニュー：堺産プレミアム100％
	　　　　　　　　　　エキストラバージンオリーブオイル

	シティーライト
	●住所／美原区平尾2428-1
	●営業時間／9:00～20:00
	●TEL／072-362-1980　㊡火曜日
	●駐車場あり（16台）
	●イチオシメニュー：ビーフシチュー
	ジュウキ
	ボーノボーノ


	Buono
	　　　●住所／美原区菅生661-15
	　　　●営業時間／昼11:30～14:00 夜17:00～22:00
	　　　●TEL／072-361-6177　㊡月曜日
	　　　●駐車場あり（15台）
	　　　●イチオシメニュー：せいろ蒸し
	●住所／美原区木材通4-1-16
	●営業時間／昼11:00～15:00 夜17:00～22:00

	●TEL／072-320-3820　㊡火曜日
	●駐車場あり
	●イチオシメニュー：当店名物！たっぷりの南河内野菜と
	　　　　　　　　　　金剛ベーコンのピッツァ


	MIHARA

	みはらグルメさんぽ

	MAP
	黒山地区周辺地図
	下黒山
	ビバモール
	美原南インター
	ららぽーと堺
	美原区役所
	舟渡池公園
	… 飲食店
	… テイクアウトのみ
	… 直売所・物販


	みはら
	グルメ
	さんぽ
	●住所／美原区黒山22-1　ららぽーと堺1階
	●営業時間／月～金11:00～19:00
	　　　　　　土日・祝10:00～21:00　㊡不定休
	●TEL／072-200-2330　　
	●駐車場あり（ららぽーと堺駐車場）　
	●イチオシメニュー：オリジナルチュロス、ミルクチュロス

	STREET　CHURROS
	カフェはたち
	●住所／美原区黒山480-5
	●営業時間／6:30～15:00　㊡木曜日
	●TEL／072-363-2999　
	●駐車場あり（15台）
	●イチオシメニュー：タマゴサンド　　　　　　　　　　　　　　　　


	E’toile
	●住所／美原区黒山22-1　ららぽーと堺1階
	●営業時間／月～金11:00～19:00
	　　　　　　土日・祝10:00～21:00　㊡不定休
	●駐車場あり（ららぽーと堺駐車場）
	●イチオシメニュー：濃厚チョコバナナクレープ
	●住所／美原区黒山13-6
	●営業時間／11:30～16:00　㊡日曜日、月曜日、祝日、
	●TEL／090-3974-5642　　　 不定休あり
	●駐車場あり（2台）
	●イチオシメニュー：クレープ
	カフェアンドクレープ　ペッコ


	cafe&crepe Pecco
	餃子専門店　紬刃
	メープル　　シュガー

	maple sugar
	　　　●住所／美原区黒山13-12
	　　　●営業時間／昼11:00～14:30　夜17:00～21:30
	　　　●TEL／072-290-7979 　㊡月曜日
	　　　●駐車場あり（3台）
	　　　●イチオシメニュー：古墳王餃子
	●住所／美原区黒山774
	●営業時間／10:00～16:00　㊡日曜日、月曜日、祝日

	●TEL／072-361-0006　
	●駐車場あり（2台）
	●イチオシメニュー：ガーリックシュリンプ


	みはら
	グルメ
	さんぽ
	パティスリーKAZU
	カフェ　ルナカルド
	チーズケーキ平田製菓
	手打うどん布川



	Instagramで投稿してね！

	＃美原区の魅力
	美原区役所の投稿もチェック！↓
	MIHARA
	みはらグルメさんぽ

	MAP
	北余部地区周辺地図
	北余部北
	北余部
	区民会館
	… 飲食店
	… テイクアウトのみ
	… 直売所・物販


	みはら
	グルメ
	さんぽ
	びっくり食堂
	●住所／美原区北余部79
	●営業時間／昼11:00～15:00 夜17:00～20:00
	●TEL／072-361-2931　㊡火曜日
	●駐車場あり（2台）
	●イチオシメニュー：びっくりランチ　　　　　　　　　　　　　　　　


	パティスリーエトワ
	●住所／美原区北余部68-11
	●営業時間／12:00～18:00（完売次第閉店）
	●TEL／072-361-5855　㊡平日※祝日の場合営業　　　　　　
	●駐車場あり（5台）　　
	●イチオシメニュー：アントルメ（ホールケーキ）　　　　　　　　　


	スエヒロのパン
	●住所／美原区北余部40
	●営業時間／7:00～18:00
	●TEL／072-361-5803　㊡日曜日、祝日
	●駐車場あり（3台）
	●イチオシメニュー：デニッシュトースト
	●住所／美原区北余部40-72
	●営業時間／11:00～20:00

	●TEL／072-361-2530　㊡月曜日
	●駐車場なし
	●イチオシメニュー：酢豚、餃子
	なんかいはんてん


	南海飯店
	たつみや食品
	321かふぇ
	　　　●住所／美原区北余部53-3
	　　　●営業時間／9:15～17:00
	　　　●TEL／072-362-8620　㊡日曜日、土曜日
	　　　●駐車場あり（2台）
	　　　●イチオシメニュー：古代米ランチ、古代米カレー
	　　　　　　　　　　　　　古代米スイーツ
	●住所／美原区北余部25-1
	●営業時間／9:00～18:20

	●TEL／072-362-1456　㊡月曜日
	●駐車場あり（3台）
	●イチオシメニュー：佐賀牛


	みはら
	グルメ
	さんぽ
	生もんや　千尋の道
	●TEL／072-362-2951　㊡不定休
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