
総合的な探究の時間アンケート 

①どのテーマを選択されましたか 

避難所を運営せよ！ 72時間生き延びる手段を考えよ！ 防災イベントを企画せよ！ 

18人 36人 16 人 

 

②どこに住んでいますか 

美原区 堺市（美原区外） 堺市外 

6 人 31人 34 人 

 

③あなたは「自分と防災」について、意識していることはありますか。 

はい いいえ 

35人 30人 

以下どのようなことを意識しているか（自由記述） 以下意識していない理由（自由記述） 

・避難場所 

・災害は身近だから自分も注意している 

・住宅街に住んでいて小中学校が近いのでこっちに避難する

よと家族で言ったりしています 

・防災グッズといつでも動けるように心の意識 

・災害が起きたときの避難所がどこか確認する 

・自分たちが生き延びるためにはどのような行動をすればよいか 

・地震が来てもいいように常に緊張感を持っています 

・もしいつ来たとしても対応できる知識を蓄えている 

・家から近い避難所、倒壊に巻き込まれた際の対処 

・家に高齢者がいて足が不自由なこともあってどのようにして避

難をするべきかを考えないとだめだと思っています 

・避難場所の確認 

・自分の身は自分で守る 

・災害が起きた時の対策、自分に何ができるかなどを考えたり

する 

・いつでも逃げれるように防災食品を用意している 

・大きい災害にあったことが無いから 

・津波や地震がおきたときのために対策をとったり、確認をして

いる 

・防災バッグの準備 

・もしものために必要なものを準備しておくこと 

・災害時のための備えなど 

・避難所を前から調べておく 

・家族とどこで集まるか 

・災害が起きた時に家のここが危険だなというのを度々チェック

している 

・生き残る 

・あまり意識しようと思わない、危機感がない 

・まだ自分が被害に遭っていないので防災で何を意識すれば

良いのかわからなかったから 

・あまりなじみがなく考えたことが無いからです 

・大きな災害を経験していないことも利用としてありますが防

災訓練は意外と記憶に残らないため 

・起こったらどうしようも無いし死にときは死ぬから 

・あまり気にしたことが無い 

・死んだらどうしようも無いから 

・非常食などずっと後回しにしている 

・どうしても身近に感じることができず他人事のように思ってしま

うから 

・まだ自分自身に身の危険を感じたことがないから 

・何をするのかわからない 

・地震などで被害にあっていないから 

・災害の実感がなかったから 

・あまり災害がないから 

・親が代わりにやってくれているから 

・特に考えていないから 

・わからない 

・めんどくさいしお金がかかる 

・何をするのかわからない 

・地震などで被害に遭っていないから 

・あまり災害が起きないから 

・災害を経験していないのであまり実感できていない 

・意識して行動したいけど親が関心がなく買えないため 

・深く考えることがないから 

・自分でしなくても家族や周りの人が助けてくれるから 
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・防災グッズなどちゃんと意識して管理している 

・周りの事を知っておくこと 

・物置などの棚の固定 

・非常食の確認やたまにチラシなどで見たりする  

・あまり身近なものと感じていないから 

 

④実際に災害に遭遇した時に、適切な対応ができると思いますか。 

はい いいえ 

33人 34人 

 以下適切に対応するためには、何が必要か（自由記述） 

・家族とどの場所に集合するかや防災グッズを用意しておくことが必要だと思います。また、普段行っている

避難訓練を真剣にすることも必要だと思います 

・あまり意識しようと思わない。危機感がない 

・知識・しっかりと落ち着いて行動する 

・冷静さと周りの人との協力だと思います 

・逃げ道を確保する 

・焦ると練習でできていることもできなくなると思うので冷静に状況を判断する 

・食料や水、服をたくさん着る 

・今回いろんなグループの発表を聞いて備蓄品や対策方法が必要と知ったから 

・とにかく、周辺を常に見て動く、聞いて判断して動く、声を出して自分の居場所を伝える 

・事前の知識と行動（体験） 

・命だけは自守する 

・災害になった時のために準備する 

・パニクッていて冷静な判断ができない気がするからです。そのために周りと協力することが大切だと思います 

・焦らないことが必要 

・冷静な判断 

・知識と経験 

・家族の話し合い 

・災害が起きた時に何がどのくらい必要なのかを知っておくこと 

・食料、服 

・声をかける 

・周りをよく見ること 

・身近でおこったことがないから 

・パニックにならない冷静さ 

・冷静さ 

・普段からの準備 

・まずパニックにならないこと、座っているときに誰かにゆらしてもらって少しでも慣れる 

・今日の学習で災害時に必要なことを知れたのでそれを活かしたい 

・判断力 

・冷静になること 

・日頃からの防災情報の取得 

・避難所を知っておく、防災バッグを用意する 

・家族としっかり話し合うこと 



⑤防災について高校生が関心を持ち行動へ移すには、具体的に何か必要だと思いますか。（自由記述） 

・抜き打ちで避難訓練を行い、危機感を持ってもらうことが必要だと思います 

・楽しく訓練する 

・アクション形にする 

・もっと災害などを身近に考えること 

・危機感が必要 

・家具の固定、家族と避難所を共有 

・防災バッグなどを用意しておく 

・災害の恐ろしさを知る 

・防災イベントを企画せよでゲームをしたりすると人が集まりやすくなって興味をもつと思います 

・普段からの身構えであったり、冷静な判断がいる 

・実際に今できる対策についてしっかりと考えて学ばせること 

・VR 体験など現代の技術を生かす 

・実際にその現場を体験する 

・金一封（お金・paypay ポイント等） 

・自分たちが行動することで助けられる命とかがあることを伝えることが、必要だと思います 

・学校などでの体験の実施 

・冷静と防災についての知識が必要・同世代が防災について話をすると、自分もしようと思う 

・話題性と楽しく学べる内容・見る聞くだけでは難しいと思うので体験することによって関心を持てると思った 

・体験することが大切と思いました 

・VR 体験などでゲーム感覚でできたらいいな 

・ゲーム性・どこで起きるかわからないから常に危機感を持つ 

・防災についてもっと身近なものにする 

・動画を見せたり、興味を持つような説明をする 

・一人ひとりの意志・安全な道に逃げるための知識や別の知識 

・声をかける・地震のやばさや火災のしんどさを体験する 

・防災についての調べ学習や発表などだと思います 

・避難訓練の内容を変えて複数回行う 

・たのしさ・疑似的にでも一度災害が起きた時を体験してみるべきだと思う 

・生きる希望、助ける気持ち 

・重要さを語る 

・実体験 

・災害のこわさを教える 

・ゲームイベント、ブース設定、学校での体験イベント 

・何か災害が起きたら持てるようにする 

・大切なものがどれだけ大切かを知ること 

・珍しさや奇抜さ防災の内容 

・授業で防災についての話とかを入れて学ぶ 

・SNS などを上手に使う 

・参加賞を配ったり最後にビンゴ大会をする 

 

 



⑥自治会など地域で防災活動をしていることを知っていますか？ 

はい いいえ 

14人 57人 

活動に参加したことがあるか  

ある ない 

1 回：3人 

2 回：3人 

3 回：2人 

4 回：1人 

5 人 

 

⑦今後地域での防災活動に参加したいと思いますか 

はい いいえ 

47人 21人 

 どうすれば参加したいか（自由記述） 

・なにか景品みたいなものがあればいいと思う 

・参加する暇がないからです 

・金一封（お金・paypay ポイント等） 

・何かのきっかけがほしい 

・わかりません 

・わかりません 

・自分があまり体験したことがないので少しでもいいから学んでおきたい 

・情報があれば 

・もうしたいと思わない 

・面倒くさくなければ 

・明確なメリット、政府の態度 

・わかりません 

・実際に命の危険を感じたら 

 

⑧防災・災害の知識や情報を提供してほしい媒体（複数選択可） 

X（旧ツイッター） インスタグラム 市ホームページ 広報さかい LINE その他 

25人 26人 20人 6 人 32人 2 人 

※その他：「YouTube」、「TV」 


