
古代米の栽培のノウハウを学びます。
4～11月（6月の田植え時期と10月
の収穫時期は連日作業あり)
古代米の栽培に関心があり、美原
区まで通え、将来的に同プロジェク
トに協力する思いがある方
受講申込書を郵送かFAX、メール
で3月29日(必着)までに美原区役
所企画総務課へ。
選考5人程度。

費用など詳しくは、美原区
（QRコード）参照。

みはら農業塾　塾生募集

HP

期間

対象

申込

美原区では、美原らしさを発揮し、
「魅力的で訪れたくなる」まちの実現
をめざし、市民や地域の事業者、行政
などが連携して「美原の古代米」を区
の魅力の一つとして育てる「美原区
古代米プロジェクト」に取り組んでい
ます。詳しくは美原区
（QRコード）参照。

HP

来年度も「サイクル&バスライド」を継続します。
美原区役所別館駐輪場をバス利用者に開放していますので、
バスでお出かけの際に利用してください。
なお、自転車に乗るときは、ヘルメットを着用しましょう。

サイクル&バスライドを活用ください

地域に残る言い伝えです。
明治時代の神仏分離の際、廣国神社の前
に放置されたままになっていた蔵王権現
の像を見かねて、地域の方
たちが地域の集会所にお
まつりしたそうです。
その後、伝染病の流行など
を経て個人宅敷地内に建
てたお堂で、大切にまつら
れてきたとのことです。

堺市博物館で
5月6日まで
特別展示中

堺市博物館で
5月6日まで
特別展示中

廣国神社の
蔵王権現立像
こぼれ話

美
原
区
古
代
米

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

BUS

サイクル
自宅などから自転車で美原区役所
別館まで来て駐輪

バスライド
バス停「美原区役所前」から乗車し
て、堺都心部などへお出かけ

「美原の古代米」を使った特産品が増えました !!

美原の古代米大福ジェラート

古代米甘酒

「美原の古代米」を食べられるお店が増えました!!

ルナカルドのカレー

NANASOFUTA（美原区黒山463-1
☎072-369-2158　FAX072-247-7389） 

問

西條合資会社（河内長野市長野町12-18
☎0721-55-1101　FAX0721-56-1101） 

問

Café Luna Caldo
（美原区黒山422-1
☎080-4249-3221　
メールcafe.lunacaldo@gmail.com）

問

つぶ感を残して炊き上げた「美原の古代米」
に自家製の餡を合わせたジェラートです。大
福のようなもっちりした食感が楽しめます。

糖類は使わず米と麹だけで作られています。
ピンク色の成分にはアントシアニンが含ま
れていて噛みながら飲む新感覚の甘酒です。

じっくり炒めた玉ねぎと豚肉を加えて煮込んだ辛さ控えめの
特製カレーが、プチプチとした食感の「美原の古代米」によく
合います。

　 美原区役所企画総務課
   （☎363-9311　FAX362-7532　 
　  メールmikisou@city.sakai.lg.jp） 

問

　 美原区役所企画総務課（☎363-9311　FAX362-7532）問

■地域福祉課 ☎341-0033　℻362-0767

   
■市民課
住民票・戸籍などの証明・届出、印鑑登録、マイナンバー

☎363-9313　℻363-1586

■子育て支援課 ☎341-6411　（子育て相談　☎363-4151）　℻341-0611　  

■生活援護課
生活保護など

■保険年金課

障害者福祉・高齢者福祉など
☎363-9316　℻362-0767介護保険など　

☎363-9314　℻363-0020 ☎363-9315　℻362-0767

■企画総務課（美原区選挙管理委員会事務局）
庁舎管理、広報・広聴、相談、選挙など

■自治推進課 ☎363-9312　℻361-1817

■美原保健センター（美原区黒山782-11）
健康に関する相談、母子健康手帳、各種健（検）診、難病の医療費助成、飼い犬の登録など

☎362-8681　℻362-8676

■美原基幹型包括支援センター

障害者・児に関する相談、福祉サービスに関する相談など

  
■美原第１地域包括支援センター
高齢者の生活支援など

☎369-3070　℻369-3038

■北部地域整備事務所
道路の維持、補修工事など

☎258-6782　℻258-6843

■上下水道局お客様センター
水道・下水道など

☎0570-02-1132
または☎251-1132　℻252-4132

☎276-6818　℻279-9711
☎228-7429　℻229-4454

　 0120-00-8400

☎231-9741　℻251-5631

☎231-9753　℻251-5632
☎231-9764　℻251-5633
☎231-9773　℻251-5634

■原池公園事務所 公園など

■環境業務課
生活ごみなどの収集

■粗大ごみ受付センター

■市税事務所（三国ヶ丘庁舎）
法人諸税課
（軽自動車税〈種別割〉など）
市民税課（個人市・府民税など）
固定資産税課（固定資産税など）
納税課（納税など）

☎361-1950　℻361-1960

■美原区障害者基幹相談支援センター（別館）　
高齢者の総合相談・支援、ダブルケアの相談など

☎361-1883　℻361-4444

■堺市社会福祉協議会美原区事務所
地域福祉活動の相談・支援、校区福祉委員会活動の育成援助、ボランティア活動相談など

☎369-2040　℻369-2060

☎363-9311　℻362-7532

（ナビダイヤル）

携帯電話からは☎06-6485-5048

〒587-8585　美原区黒山167-1

美
原
区
役
所

美
原
区
役
所
庁
外

認定こども園等利用、児童手当、児童扶養手当、家庭児童・ひとり親・女性・子育て相談など

自治会活動の支援、地域活動の振興など

国民健康保険、後期高齢者医療制度、国民年金など

☎362-0119　℻363-1414
■美原消防署 火災予防など

●地域SNSピアッザ●ホームページ

第216 号
月号
令和6年（2024年）

人口 36,785人〔43人減〕
15,247世帯〔10世帯減〕

2,787人／㎢
13.20㎢

世帯数
人口密度
面積
令和6年2月１日推計〔　　〕は前月比

人のうごき
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月～金　9：00～17：00
美原区役所企画総務課　☎363-9311　℻362-7532

市民相談・人権相談
（日常生活での問題や人権の問題など）

行政書士による相談

交通事故相談

登記・測量相談

女性相談※2
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

労働相談
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

就労相談
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

生活・仕事相談
（くらしや仕事での困りごとなど）

ひとり親相談※1

児童相談
（子どものしつけ、虐待、非行、家族関係など）

月～金　9：00～17：00
美原区役所企画総務課　専用☎340-5511　℻362-7532

月～金　9：00～17：30
美原区役所子育て支援課　☎341-6411　℻341-0611
※1 母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日の
　　9：00～16：00
※2 女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確認
　　ください。
※3 子育て相談　☎363-4151

3/5・19　12：45～15：45　　　 美原区役所企画総務課
　　 雇用推進課　☎228-7404　℻228-8816
水　14：00～16：00　　　 美原区役所企画総務課
　　 ジョブシップさかい　　0120-010908　℻244-3771　
火　9：30～17：00　　　 社会福祉協議会美原区事務所(美原区役所内)
すてっぷ・堺　☎225‐5659　℻222‐0202

教育相談
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

子育て相談※3
（子どもとの関わり、健康・成長・発達など）

＝電話相談可 ＝他区でも相談可
美原区の相談 無料　12：00～12：45と祝休日は休み

区
相談日

予約開始日※
問合先

堺区
月・水・金
相談日の前日

中区
火・木

直前の月曜日

東区
水・金

直前の火曜日

西区
金・火

直前の木曜日

南区
月・水

直前の金曜日

北区
木・月

直前の水曜日

美原区
木

直前の月曜日
　

4/22  10：00～12：00  予約は4/16  9：00から先着4人
美原区役所企画総務課　☎363-9311　℻362-7532

場所

場所

場所

月・火・木・金　10：00～17：00
堺区役所企画総務課　☎228‐7403　℻228‐7844
第2水　13：00～16：00　先着６人
堺区役所企画総務課　☎228‐7403　℻228‐7844 問

☎363-9311☎258-6706☎290-1800☎275-1901☎287-8100☎270-8181☎228-7403

申込

申込

3/6・4/3　14：00～16：00　　　美原区役所企画総務課
　 ダイバーシティ企画課　☎228-7159　℻228-8070　

人権擁護委員による人権相談
問

4/15　14：00～16：00　　　美原区役所企画総務課
　 市政情報課　☎228-7475　℻228-7444　

行政相談 場所

場所
問（国の行政全般についての苦情、要望など）

法律相談 　25分以内

 区役所企画総務課(西・南区役所は総務課)
　　  13：00～16：00（美原区は15：00まで）
 9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉

場所
時間
予約

※中止・延期など変更の場合があります。

▷片膝立ちで靴下がはけない
▷家の中でつまずいたり滑ったり
する

▷階段を上るのに手すりが必要
▷横断歩道を青信号で渡り切れな
い

▷15分くらい続けて歩くことがで
きない

▷2kg程度の買い物をして持ち帰
るのが困難

▷掃除機の使用や布団の上げ下ろ
しが困難

■「絵付け体験 !器にオリジナルの
絵を描こう!」
器に絵付けをします。作品【写真】は
焼成します。約1カ月後にお渡し予定。
　　下岡友治
　　 4月6日（土）
10～15時（12～
13時までは休憩）
　　体験工房室　　 700～800円
　　直接か電話、FAX、メールで参
加者の氏名、電話番号を3月2日～
4月5日に同館へ。先着20人。
■鐘つき体験・平成の梵鐘(ぼん
しょう)をついてみよう
毎月第1日曜に鐘つき体験を開催し
ています。釣鐘【写真】をついて、河内
鋳物師に思いを馳せてみませんか。
　　3月3日（日）
10～15時
※雨天中止
　　鐘楼
　 無料　
直接会場へ
          1人1回に限ります

骨折や衰弱・関節の病気が原因で、
身体機能が低下（ロコモティブシン
ドローム）すると、要介護状態に近
づきます。散歩や体操、外出などを
増やし、ロコモを予防しましょう!
右記7つのうち、1つでも当てはまる
とロコモの可能性が
あります。

ロコモ（運動器症候群）
チェック!

問
☎361-1950  ℻361-1960
美原基幹型包括支援センター

いずれも売り切れ次第終了。マイバッグを持参。

美原朝市 問
☎090-2590-8866  
美原朝市運営委員会

　　 3月4・11・18・25・31日、4月1日　
　　 10～20時(土・日曜日、祝日は18時まで)
休館

美原図書館
の催し ☎369-1166  ℻369-1168

メールmito@city.sakai.lg.jp

美原区黒山167-14
図書館
ホーム
ページ

開館

問

移動図書館・くすのき号巡回日程表

13：30～14：10
13：30～14：10
14：20～15：00
15：20～16：10
13：10～13：50
14：10～15：00
15：20～16：10
14：40～15：40

大池公園
木青会館前
上池公園 (平尾)
かいづか公園（さつき野）
今井地区公民館
丹上公園
府営美原南余部住宅集会所前
東初芝中央公園

3/6（水）・20（祝日）

3/1・15・29（金）

3/2・16・30（土）

3/10・24（日）

駐車時間駐車場所 日程

　▷一般向け
　▷児童向け

15:00～
　15:30

10:30～
　 11:00

　▷えほんの会（絵本の会ふうせん）

　▷おとなも楽しめるおはなし会
　　(美原おはなしスプーンの会)

■乳幼児向けおはなし会
　   （エンジェル・エッグ）

黄色い本を集めました
色いろいろ

■3月のブックフェア

■おはなしのへやへ、ようこそ！ 日時 定員など

3/9(土)

3/14(木)

3/16(土)

　▷おはなし会(美原おはなしスプーンの会) 3/23・30(土)

3/2(土)
　▷みんなあつまれ！えほんタイム

直接会場へ
無料￥

障害のある方が作業所で作った雑貨や野
菜【写真】、パン、菓子などを販売します。マ
イバッグを持参。
　　3月13日（水）10時30分～13時
　　美原区役所本館1階風の広場
日時

問ド・レ・美原♬マルシェ
ミファラ

☎361-1883  ℻361-4444
美原区障害者基幹相談支援センター

場所

☎362-2736  ℻362-2260
メールm-rekishi@mc-mihara.jp

美原区黒山281

3月4・11・18・21・25日
9時30分～17時15分（入館は16時30分まで）

休館
開館

みはら歴史
博物館の催し

問

　　 3月9日～4月6日9時30分～
17時（最終日は15時まで）
　　M・Cギャラリー　　 無料

観覧料　　　 200円（20人以上の団体ま
たはJAF会員証などの提携カード
を提示の方は160円）。中学生以
下、市内在住の65歳以上、障害の
ある方は無料。
■M・Cギャラリー展示「楽しく生
きる!みはらモノづくりのすすめ
PartⅡ～友月会陶芸作品展～」
下岡友治氏を中心とした陶芸クラ
ブ友月会による作品展です。古墳
をモチーフとした
作品【写真】など
ユーモアにあふ
れた作品を展示
します。

日時

場所 ￥

日時

日時
講師

申込
場所 ￥

場所

その他

￥

☎363-6868  ℻363-0070
美原区黒山167-1アルテベルの催し

休館　　  3月11・25日 　　 9～20時受付

問

申込方法など詳しくは同館へ。

テーマ 講師 日時 料金

小間惠子

MIKAN

ハワイアンフラ【写真左下】

文化講座
「大人のための健康リズムダンス」
【写真右下】

13,500円￥

3,000円￥

4～6月の土曜、全9回
12：15～13：45

4～7月の第2金曜
10：30～12：00

橋本紘明
文化講座
「近現代美術史講座」 500円￥4/13、5/11、6/8

10：30～12：00

3/2（土） 
10：00～12：00

日時 場所

3/16（土） 
10：00～12：00

3/9・23（土）   
9：30～11：30

みはら歴史博物館
(美原区黒山281)

美原本通り商店街
(美原区北余部45-12)

美原区役所本館1階
風の広場

令和6（2024）年3月1日

https://www.mc-mihara.jp
http://www.mihara-hall.jp/
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/library/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/mihara/annai/gyomuannai/sodan.html


美原保健センターだより ☎362-8681  ℻362-8676
美原区黒山782-11問

美原老人福祉センター便り 問

☎362-3939  ℻362-1798

美原区黒山782-10
（美原総合福祉会館内）

　　 直接か電話で3月25日までに同センターへ。申込

イベント名 講師

いきいき美容教室

日時

32人

定員

資生堂 3/26(火)
10:30～12:00

利用には利用証(市内在住の60歳以上の方に発行)の提示が必要です。

親子で楽しめる催しを行っています。
　　 いずれも子育て支援活動ひろば（美原区役所別館1階）
　　  いずれも市電子申請システムで。詳しくは美原区　   （QRコード）参照。

子育てにこにこ通信 ☎363-4151  ℻341-0611
美原区役所子育て支援課問

申込

子育て支援活動ひろば

HP

親子が気軽に集える場所として、たくさんの方が利用しています。
▶利用の案内
　　  　　月～金曜日（祝日は休館）　▷10～12時　▷13～16時　時間内出入
り自由。直接ルームへ。　　　  未就学児とその保護者
開設日時

対象

みはらっこわくわくルーム（美原区役所別館1階）

催し名 日時

3/12（火）11:00～11:40看護師による、4月から集団生活
～聞いて安心！ママの心構え～

3/21（木）10:15～11:45思い出てがたアート
3/19（火）10:45～11:45ママのぬり絵

催し名 日時 対象 申込開始日
3/18（月）
①10:00～11:30
②13:30～15:00

赤ちゃん
あつまれ！！
【写真左下】

3/26（火）
10:00～12:00

大人ママ
あつまれ!!
【写真右下】

0歳の子どもと
その保護者

未就学児を育てる
おおむね35歳以上の
保護者とその子ども

3/4 9:00～
各先着15組

3/12 9:00～
先着15組

検診・相談など 日時

美原保健センターでは次の健診・相談も行っています。
4カ月児健診、1歳6カ月児健診、3歳児健診（対象の方に個別通知／無料）
個別通知以外の方は、来所を控えてください。
難病に関する相談 （随時／無料）

3月27日(水)
10:30～11:30　

離乳食講習会　予約制／無料
5～6カ月の子どもの保護者が対象

3月12日(火)
13:30～15:00

子どもの歯相談室　予約制／無料
歯科検診・フッ素塗布・歯科相談
フッ素塗布は
1歳6カ月～3歳11カ月に1回

3月8日(金)
①13:15～14:00
②14:00～15:00
（14時からの参加可）

ハッピーエンジェル　予約制／無料
１～３カ月の子どもと保護者の自由交流の場
　①受付・育児相談
　②赤ちゃん体操、骨盤体操、交流会など
会場：美原区役所別館 子育て支援活動ひろば

3月6日(水)
13:30～15:30

成人の歯科相談　予約制／無料

　予約制／無料

歯科検診と相談。妊婦も可

3月1日(金)・28日(木)
14:00～16:00

精神保健福祉相談
こころの病気・アルコール問題などで悩む方や家族の相談

3月14日(木)
９:30～11:00

3月5日(火)・11日(月)・22日(金)
美原保健センターロビー9時30分集合。
雨天中止。

3・8・0（みはら）｢歩こうデー｣ 　　無料
どなたでも参加できます。
約1時間、健康づくり推進委員と
舟渡池公園などを歩きます。 はばタッキー

　無料

感染症検査・相談　無料
HIV、梅毒、クラミジアのセット検査です。

食生活相談／生活習慣病予防相談　予約制／無料
医師、保健師、栄養士による相談

肝炎ウイルス検査

風しん抗体検査　無料
市に住民登録がある20歳以上の方で、妊娠を希望する女性、
妊娠を希望する女性・妊娠している女性の同居者が対象

市内在住で過去に肝炎ウイルス検査を
受診したことがない方が対象

HTLV-1検査　有料

市内の委託医療機関でがん検診を受けられます
胃がん・乳がん・子宮がん検診は2年に1回、肺がん・大腸が
ん検診は1年に1回継続して受けることが大切です。個別検
診を実施する堺市委託医療機関は「堺市けんしん総合サ
イト」で検索できます。
美原保健センターで実施する集団検診の6年度日程は、4
月以降の広報紙、ホームページなどでお知らせします。

堺市けんしん
総合サイト

場所

■ららぽーと堺で太成学院大学の学生と自分の好きなあそびを見つけて
楽しもう♪【写真左下】。
　　 3月27日（水）11～12時
　　 ららぽーと堺3階フードコートキッズスペース【写真右下】
　　 未就学児とその保護者対象

日時
場所

■「高齢者いい歯自慢コンテスト」参加者募集
市と狭山美原歯科医師会では「高齢者いい歯自慢コンテスト」を開催しま
す。審査の結果、特に優秀な方を表彰します。
　　  次の①～③すべてに該当される方。ただし、今までに同コンテストに
参加された方は応募できません。
①美原区在住の昭和19年3月31日以前に生まれた80歳以上の方
②20本以上自分の歯を持つ方
③美原保健センターでの審査に参加できる方
　  無料
　　  電話かFAXで4月10日までに美原保健セ
ンター（☎362-8681　℻362-8676）へ。FAX
で申込時に、受け取りの連絡がない場合は、同
センターへお知らせください。

￥

対象

申込

■みんなのチューブ
チューブ体操は、ゴムの伸縮性を負荷として利用する筋力トレーニングで
す。地域で活動されているチューブ体操グループのリーダーが前に立ち、
チューブ体操やリズム体操、脳トレなどを楽しく行います。チューブ体操未
経験の方も気軽にご参加ください。
　　  3月14日（木）10～11時30分
　　  美原保健センター　　 無料
　　  飲み物、タオル、上靴、運動しやすい
服装、チューブ（貸出可能）
　　  電話かFAXで住所、氏名、電話番号、
年齢を美原保健センター（☎362-8681　
℻362-8676）へ。先着15人。

￥
日時
場所

申込

持物

■「落語」～笑って楽しく心も口も健康に～
健康をテーマにした落語会を開催します。
笑うことで、脳に刺激を与え、生活の活力が見いだされるとともに、「口の
健康」にとっても、たくさんの良いことがあります。
演者は、各地で落語のボランティア活動をされている千里亭だし吉さん、
食育亭卯舞さん。
　　  3月15日（金）13時30分～15時
　　  美原保健センター　 　無料
　　  市民（美原区在住の方が優先）
　　  電話かFAXで住所、氏名、電話番号などを
美原保健センター（☎362-8681　℻362-8676）へ。先着35人。

￥
日時
場所
対象
申込

せんりてい きち

うまいしょくいくてい

▶3月の催し

令和6（2024）年3月1日

https://www.city.sakai.lg.jp/mihara/annai/gyomuannai/hokencenter/
https://www.city.sakai.lg.jp/mihara/annai/gyomuannai/hokencenter/boshi/happyangel.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/b79fe042-5730-46ec-bf82-8ef91221a130/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/0ba8c3f5-775c-4e4a-a774-71507b96035d/start
https://www.sakai-kenshin.jp/?utm_source=DTP&utm_medium=miharaku2023&utm_campaign=miharaku2023
https://www.city.sakai.lg.jp/mihara/annai/gyomuannai/hokencenter/movie_hayanehayaoki.html
https://www.city.sakai.lg.jp/mihara/annai/gyomuannai/kosodateshien/tanoshimou/index.html

