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安心連絡シート・カードのご紹介

（裏）

（裏）

（表）

（表）

安心連絡シート・カードの準備のポイントに加えて、
今回は『救急車の呼び方』について、ご紹介した紙面
も入っています。説明書も、ぜひご活用ください。

　美原区内の子ども食堂では、以前の様にみんな揃っての食事が今は
できませんが、「不安を抱えながら生活している子育て家庭を応援でき
れば」との思いから、下記の２グループが、食料品やお弁当などの配布
活動をしています。
　また元気に集まって一緒にご飯を食べられる時を楽しみに、これからも
活動を続けていこうと、美原区内の子ども食堂では随時、ご寄付など応援
していただける方々をお待ちしています。関心のある方は、堺市社協
美原区事務所または下記までご連絡ください。

　美原区事務所では、ボランティア活動をしてみたい人やボラン
ティアの支援を必要としている施設などの相談の受け付けを
行い、ボランティア登録している人や団体への情報提供を行って
います。 
　また、活動してみたい人には活動先を紹介し、援助を必要と
される施設などには、ボランティアを紹介します。ボランティアの
ことを知りたい方、ボランティアに興味をお持ちの方、興味は
あっても内容がわからないという方からの、お問い合わせやご来
所を心よりお待ちしています。

　急な体調不良や事故などで、救急要請をした際、傷病者の情報（持病、服用薬、かかりつけの病院、緊急
時の連絡先など）が分かると、救急隊から医療機関への連絡がスムーズになり、より早い搬送先の決定と
適切な対応が可能となります。これらの情報をあらかじめ記入し準備しておけるのが、『安心連絡シート』・
『安心連絡カード』です。

外出用

財布などに入れて持ち歩く

安心連絡カード

自宅用 冷蔵庫の扉に貼り付ける

安心連絡シート

New!

“もしもの時”は突然やってきます！
急な体調不良、事故など緊急事態に備えて、何か準備はされていますか？

説明書が
新しくなりました！

冷蔵庫の
扉にすぐ貼れる！
マグネット

付き！

やかみっこキッチン
八上校区に住む中学生以下対　象

要問合せ開催日 東大饗公民館開催場所

西村（☎090-1953-2299）問合せ

きたっこキッチン
美原北校区に住む小学生対　象

要問合せ開催日

美原北小学校または真福寺公民館開催場所

森田（☎080-3792-1073）問合せ

美原区ボランティア
相談コーナーより

美原区だより美原区だより美原区
“緊急時のお守り” として準備してみませんか？

（社福）堺市社会福祉協議会 美原区事務所　TEL 072-369-2040

単身世帯や
高齢者の方のみの世帯など、

ご希望の方には
堺市社協 美原区事務所にて

お渡しできます。

最新の
活動状況は
こちら

最新の
活動状況は
こちら


